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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа учебного предмета «РИТМИКА» является частью 
образовательной программы среднего профессионального образования в области искусств, 
интегрированной с образовательными программами основного общего и среднего общего 
образования по специальности 52.02.01 «Искусство балета», квалификации артист балета, 
преподаватель. 

Данная программа разработана в соответствии с ФГОС СПО по специальности 
52.02.01 «Искусство балета», утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 30.01.2015 г. № 35, зарегистрированным Минюстом России от 
17.02.2015 г. № 36065 – (далее – ФГОС СПО) и приказом Министерства Просвещения 
Российской Федерации о внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего профессионального образования по специальностям: 
52.02.02 Искусство танца (по видам) и 52.02.01 Искусство балета от 5 марта 2021 г. № 87, 
зарегистрированным Минюстом России от 24.05.2021 г. № 63593. Также на основе 
Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер — 64101) (далее 
— ФГОС ООО). 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РИТМИКА» 
 

Содержание учебного предмета «Ритмика» тесно связано со знаниями, получаемыми 
обучающимися по предметам профессионального цикла, а также по предметным областям 
«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» и «Искусство»: 
Классический танец, основы музыкальной грамоты, основы игры на фортепиано, 
гимнастика и др. 

Изучение предмета «Ритмика» способствует формированию и развитию установок 
активного, экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни 
обучающихся. 

Ритмика – это система музыкально-ритмического воспитания, цель которой - 
развитие чувства ритма и координации. Умение двигаться под музыкальное 
сопровождение, владеть своим телом, а также развитие внимания и памяти. 

Навыки и знания, приобретенные на занятиях по предмету «Ритмика», служат 
фундаментом для работы над музыкальностью и выразительностью исполнения, которые 
воспитываются всем комплексом специальных дисциплин.  

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РИТМИКА»  
 

Цель изучение предмета «Ритмика» - научить обучающихся передавать характер и 
содержание музыки в ритмически организованных движениях. 

Учебный предмет «Ритмика» решает следующие задачи: 
- обучить учащихся активному восприятию музыки, разбору её содержания и 

средства выразительности; 
- дать обучающимся знания основ музыкальной грамоты; 
- выработать эмоциональное восприятие и выражение музыки в движениях; 
- развивать танцевальную фантазию обучающихся и способность к импровизации; 
- развивать у обучающихся внимание, память, быстроту мышечной реакции, 

координацию и способность ориентироваться в пространстве. 
 

 



 
 

Изучение предметной области «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» должно обеспечить:  

 
— физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности 

обучающихся с учетом исторической, общекультурной и ценностной составляющей 
предметной области; 

— формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, 
здорового и безопасного образа жизни; 

— понимание личной и общественной значимости современной культуры 
безопасности жизнедеятельности; 

— овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности, 
понимание ценности экологического качества окружающей среды как естественной 
основы безопасности жизни; 

— понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 
национальной безопасности и защиты населения; 

— развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной 
динамики в развитии основных физических качеств и показателях физической 
подготовленности в рамках ИОП в ОИ по специальности Искусство балета; 

— установление связей между жизненным опытом обучающихся и знаниями из разных 
предметных областей. 

 
 МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РИТМИКА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 
В соответствии с ФГОС учебный предмет «Ритмика» относится к предметной 

области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» и является 
обязательным для изучения, направлен на формирование следующих компетенций: 

ОК.10 использовать в профессиональной деятельности личностные, 
метапредметные, предметные результаты освоения основной образовательной программы 
основного общего образования;  

ПК 1.6 Сохранять и поддерживать внешнюю, физическую и профессиональную 
форму 

 
В рамках общеобразовательного учебного цикла, реализующего ФГОС ООО, 

учебный предмет «Ритмика» изучается в первом балетном классе (первый балетный класс 
соответствует пятому общеобразовательному классу). 

На обязательное изучение предмета «Ритмика» на этапе основного общего 
образования отводится 74 часа.  
- максимальная учебная нагрузка - 111 ч., в том числе: 
- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося- 74 ч; 
- самостоятельная работа обучающегося- 37 ч. 
Занятия по форме организации – групповые. 
 

 

 

  



 
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РИТМИКА» 
 

Содержание учебного предмета «Ритмика», соответствует ФГОС СПО и ФГОС ООО. 
Учебным планом на изучение отводится 74 часа:  
 

Объем учебного предмета и виды учебной работы 

1(5) БАЛЕТНЫЙ КЛАСС 
Тематическое планирование  

Тема Кол-во 
часов 

Основные 
направления 

воспитательной 
деятельности 

Раздел 1. Музыкальные размеры 32 3, 4, 6 
Раздел 2. Структура музыкального произведения 42 3, 4, 6 
ИТОГО  74  

 
Содержание учебного предмета 

 
Раздел 1. Музыкальные размеры 
 
1.1.Динамика и 
характер музыки. 

Динамика звучания (сила звука) – forte(громко); piano(тихо); 
crescendo(постепенно увеличивая силу звука); 
diminuendo(постепенно ослабляя силу звука). Характер звучания – 
legato(связно); staccato(отрывисто); sforzando(акцентируя, выделяя с 
силой). 
Музыкальные примеры. 

1.2.Темпы в 
музыке. 

Темп – скорость музыкального движения. 
Allegro (быстро); adagio(медленно); andante(умеренно) и 
т.д.Музыкальные примеры. 

1.3.Изучение 
длительностей. 

Длительности - целая, половинная, четвертная, восьмая, 
шестнадцатая, тридцать вторая. Ритм - последовательность 
одинаковых или различных длительностей, которая образует 
ритмические рисунки. 
Музыкальные примеры. 

1.4.Музыкальный 
такт. Сильные и 
слабые доли.  

Такт - отрезок музыки от одной сильной доли до другой. Такты делят 
произведение на одинаковые по времени части, в записи разделяемые 
тактовой чертой. Она ставится перед сильной долей. Такт 
представляет собой объединение метра и ритма. Метр – пульс музыки, 
равномерное чередование сильных и слабых долей. Сильные и слабые 
доли такта. Музыкальные примеры. 

1.5 Музыкальный 
размер 2/4 

Размер - цифровая запись метра в виде дроби. Числитель показывает 
количество долей от одной сильной доли до другой, знаменатель 

Вид учебной работы Объем часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 111 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего), в том числе: 74 
1(5) балетный класс 74 
Самостоятельная работа обучающегося (всего): 37 
Итоговая аттестация в форме экзамена  



 
 

характеризует эти доли (то есть обозначает длительность доли). 
Первая доля всегда сильная, остальные – слабые. 
Дирижирование на 2/4. Тактирование в указанном размере. 
Музыкальные примеры. 
Изучение музыкальных этюдов на 2/4. 

1.6 Музыкальный 
размер 4/4 

Дирижирование на 4/4. Тактирование в указанном размере. 
Музыкальные примеры. 
Изучение музыкальных этюдов на 4/4. 

1.7 Музыкальный 
размер 3/4 

Дирижирование на 3/4. Тактирование в указанном размере. 
Музыкальные примеры. 
Изучение музыкальных этюдов на 3/4. 

1.8 Музыкальный 
размер 6/8 

Дирижирование на 6/8. Тактирование в указанном размере. 
Музыкальные примеры. 
Изучение музыкальных этюдов на 6/8. 

 
Раздел 2. Структура музыкального произведения 
 
2.1. Комбинации 
на ритмический 
рисунок в 
музыкальных 
размерах 2/4, 4/4, 
3/4, 6/8. 

Разучивание, повтор и отработка музыкальных примеров на 2/4, 4/4, 
3/4, 6/8 с различными длительностями. 

2.2.Тактовые и 
затактовые 
вступления. 

Тактовые вступления. Затактовые вступления. Затакт – неполный 
такт, начинающийся со слабой доли. Вступление, как подготовка к 
исполнению танцеваль- 
ного элемента или танца. Музыкальные примеры. 

2.3. Строение 
музыкального 
произведения. 
Интонация. 
Мотив. Фраза. 

Гармония – последовательность созвучий, аккорды, которые сопровождают 
мелодию, дополняют и украшают ее. Членение музыкальной речи: 
интонация, мотив, фраза, предложение, период. Интонация – частичка 
мелодии, мелодический оборот из двух звуков. Это наименьшая ячейка 
музыкальной формы. 
Интонации складываются в мотивы – однотакты с одним акцентом. 
Мотивы объединяются во фразы – двутакты с законченной музыкальной 
мыслью. Начало и окончание музыкальной фразы. Музыкальные примеры. 

2.4.Музыкальное 
предложение. 

Предложение - музыкальная мысль, музыкальная мысль завершенная 
каденцией. 
Предложение состоит из четырёх мотивов, двух фраз. Музыкальные 
примеры. 

2.5. Период 
(восьмитакт) 

Период - наименьшая законченная музыкальная форма. В периоде 
даётся изложение одной музыкальной мысли. Обычно период 
состоит из двух, иногда из трёх предложений. Период может быть 
частью более крупной формы, а также и самостоятельным 
произведением.  

2.6. 
Аккомпанемент и 
мелодия. 
 

Мелодия - музыкальная мысль, выраженная одноголосно. 
Аккомпанемент - инструментальное сопровождение одного 
солирующего голоса. Музыкальные примеры и комбинации. 

2.7. Пунктирный 
ритм, 
музыкальные 
этюды. 

Пунктирный ритм - (от лат. punctum - точка) - чередование 
удлинённой сильной и укороченной слабой долей. Это ритмический 
рисунок, образуемый при увеличении доли такта на половину 
длительности за счёт двукратного уменьшения следующей, более 



 
 

слабой доли. Обозначается точкой, поставленной справа от ноты. 
Ритмические рисунки с пунктирным ритмом. Музыкальные этюды 
с пунктирным ритмом. 

2.8. Синкопа, 
комбинации на 
основе синкопы. 

Синкопа – перемещение тактового акцента с сильной доил на 
слабую, несовпадение ритмического и метрического акцентов. 
Ритмические рисунки с синкопой. Музыкальные примеры. 
Комбинации на основе синкопы. 

2.9. Переменный 
размер   

Переменным называется размер с изменяющимся количеством 
счётных долей, т.е. когда такты произведения имеют неодинаковый 
на всём протяжении размер. 
Музыкальные примеры. Комбинации с переменным размером.  

2.10. Канон в 
музыке и танце. 

Канон - это форма многоголосной музыки, основанная на строгой 
имитации, т.е. проведении во всех голосах той же мелодии, в 
каждом последующем голосе вступающей до того, как она 
закончилась в предыдущем. Музыкальные примеры. 
Комбинации на основе канона. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«РИТМИКА» 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные результаты освоения ИОП в ОИ достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности организации в соответствии с традиционными российскими 
социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе 
правилами и нормами поведения, и способствуют процессам самопознания, 
самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

Личностные результаты освоения ИОП в ОИ должны отражать готовность 
обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и 
расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации основных 
направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1. Патриотическое воспитание:  
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 
истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное 
отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, 
технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам 
России, государственным праздникам, историческому и природному наследию и 
памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 
выполнению конституционного долга — защите Отечества. 

2. Гражданское воспитание:  
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни 
семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм 
экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни 
человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 
социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе; представление о способах противодействия коррупции; 
готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 
взаимопомощи, активное участие в самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной 
деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней); сформированность 



 
 

активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер 
безопасности личности, общества и государства; 

понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и 
международной безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и общества 
в решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и социального характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам 
современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических 
средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование 
веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 
мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими людьми. 

3. Духовно-нравственное воспитание:  
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других 
людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 
поступков; активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность 
личности в условиях индивидуального и общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 
исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда 
собственному здоровью и здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного 
отношения к личной безопасности и безопасности других людей. 

4. Эстетическое воспитание:  
формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить 

и создавать прекрасное в повседневной жизни; понимание взаимозависимости счастливого 
юношества и без- 

опасного личного поведения в повседневной жизни. 
5. Ценности научного познания:  
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека 
с природной и социальной средой; овладение основными навыками исследовательской 
деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 
совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов 
возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, 
которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, 
дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и 
каналы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью 
оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 
обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и 
возможностей. 

6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 
эмоционального благополучия:  

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его значения для 
безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и 
установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, 
сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); осознание 
последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) 
и иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение правил 
безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность 



 
 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 
природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие 
цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 
умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь управлять 

собственным эмоциональным состоянием; сформированность навыка рефлексии, 
признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

7. Трудовое воспитание:  
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность 
инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес 
к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 
применения изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на протяжении 
всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых 
умений для этого; готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду 
и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной 
траектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов 
и потребностей; 

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и 
средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в 
опасных и чрезвычайных ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, 
остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние 
дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и 
чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, 
на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при 
воздействии рисков культурной среды). 

8. Экологическое воспитание: 
ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения 

задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 
последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, 
осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное 
неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 
гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 
социальной сред; готовность к участию в практической деятельности экологической 
направленности; 

освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной 
безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на 
территории проживания. 

9. Адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 
природной среды: 

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 
соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 
поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 
сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 
взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределенности, 
открытость опыту и знаниям других; 

способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 



 
 

людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 
опыта других; 

навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, 
в том числе способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, 
в том числе ранее не известных, осознавать дефициты собственных знаний и 
компетентностей, планировать свое развитие; 

умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, 
выполнять операции в соответствии с определением и простейшими свойствами понятия, 
конкретизировать понятие примерами, использовать понятие и его свойства при решении 
задач (далее - оперировать понятиями), а также оперировать терминами и представлениями 
в области концепции устойчивого развития; 

умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 
умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, 

достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 
способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать 

происходящие изменения и их последствия; 
воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер; 
оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; 
формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации; 
быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Метапредметные результаты освоения ИОП в ОИ должны отражать: 
Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
1) базовые логические действия: 
выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 
устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 
с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 
предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 
выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 
выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 
делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 
самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных 
критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 
формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 
формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 
проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, 

небольшое исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-
следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе 
исследования (эксперимента); 



 
 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 
наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности 
полученных выводов и обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 
последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их 
развитии в новых условиях и контекстах; 

3) работа с информацией: 
применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных 
критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 
различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 
идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 
иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и 
их комбинациями; 

оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим 
работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 
Овладение системой универсальных учебных познавательных действий 

обеспечивает сформированность когнитивных навыков у обучающихся. 
 
Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 
1) общение: 
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения; 
выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 
распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, 
вести переговоры; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 
корректной форме формулировать свои возражения; 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы 
и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 
общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 
обнаруживать различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 
исследования, проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 
особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 
использованием иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 
форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 
совместной работы; 

уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 
выполнять поручения, подчиняться; 



 
 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 
предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 
между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 
мнениями, "мозговые штурмы" и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 
направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 
достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 
предоставлению отчета перед группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий 
обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта 
обучающихся. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 
1) самоорганизация: 
выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 
ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 
самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 

способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных 
возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 
корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом 
объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение; 
2) самоконтроль: 
владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 
учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 
объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 
вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 
оценивать соответствие результата цели и условиям; 
3) эмоциональный интеллект: 
различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 
выявлять и анализировать причины эмоций; 
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 
регулировать способ выражения эмоций; 
4) принятие себя и других: 
осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 
признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 
принимать себя и других, не осуждая; 
открытость себе и другим; 
осознавать невозможность контролировать все вокруг. 
 
Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и 
жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого 
поведения). 



 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:  
 
1) формирование привычки к здоровому образу жизни и занятиям физической 

культурой; 
2) формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ 

жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья 
3) умение планировать самостоятельные занятия физической культурой и строить 

индивидуальные программы оздоровления и физического развития; 
4) умение отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки 

для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной 
направленностью с учетом индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся, 
планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной 
недели; 

5) организацию самостоятельных систематических занятий физическими 
упражнениями с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; 

6) умение оказывать первую помощь при травмах (например: извлечение и 
перемещение пострадавших, проведение иммобилизации с помощью подручных средств, 
выполнение осмотра пострадавшего на наличие наружных кровотечений и мероприятий по 
их остановке); 

7) умение проводить мониторинг физического развития и физической 
подготовленности, наблюдение за динамикой развития своих физических качеств и 
двигательных способностей, оценивать состояние организма и определять тренирующее 
воздействие занятий физическими упражнениями, определять индивидуальные режимы 
физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во время 
самостоятельных занятий физическими упражнениями; 

8) умение выполнять комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений; 
9) умение выполнять комплексы гимнастических оздоровительных упражнений с 

учетом индивидуальных особенностей организма, состояния здоровья и режима учебной 
деятельности 

 
В результате изучения данного предмета обучающиеся должны  
• знать: 
- основы музыкальной грамоты; 
- характерные особенности ритма, метра, длительности звучания музыкального 

материала; 
- строение музыкального произведения; 
- название и последовательность изученных музыкальных этюдов; 
• уметь: 
- активно воспринимать музыку и быть предельно ритмичными; 
- передавать характер и содержание музыки в ритмически организованных 

движениях; 
- разбираться в содержании музыки и средствах музыкальной выразительности,      

воспринимать на слух и анализировать выразительные и конструктивные свойства 
элементов музыкальной речи;  

- импровизировать, выражая в пластике движений характер, темп, ритм и динамику 
музыки; 

• демонстрировать: 
- эмоциональность и артистичность исполнения; 
- точную передачу стиля, манеры, характера исполнения движений определенного 

академического танца.   
 



 
 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«РИТМИКА» 
 

Реализация рабочей программы учебного предмета «Ритмика» требует наличия 
учебного кабинета. 

Оборудование учебного кабинета: столы, стулья, доска, дидактические пособия. 
Технические средства обучения: видео и DVD – проигрыватель, телевизор, ноутбук. 

 
Перечень учебных изданий, интернет-ресурсов, литературы  

Основная литература 
 

1. Конорова Е. Методическое пособие по ритмике в 1 и 2 классах музыкальной 
школы. Занятия по ритмике в 3 и 4 классах музыкальной школы Ч.1, 2 - М.: Музыка,1972. 

2. Яновская В. Ритмика: практическое пособие для хореографических училищ. 
- М.: Музыка, 1979. 

 
Дополнительная литература 

 
3. Сто пьес и отрывков: для занятий по ритмике в художественных учебных 

заведениях (музыкальных, театральных, хореографических). Составитель профессор 
Московской государственной консерватории Н.Г.Александрова. М.-Л.: Государственное 
музыкальное издательство, 1948. 

4. Шишкина З. Ритмика. - М.: Музыка, 1976. 
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