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IHOACHUTEJIbHAA 3AIIMCKA

PaGouast mporpamma yue6roro mpeamera YIIO 10.02 «KJIACCUYECKHWI TAHELL siBistercst
4acThi0 00pa30BaTENbHON MPOrpaMMBbl CpeTHET0 MPO(PECCHOHATBHOTO 00pa3oBaHMs B 00JIACTH
HCKYCCTB, HHTETPUPOBAHHOMN ¢ 00pa30BaTeIbHBIMU TPOrPaMMaMU OCHOBHOT'O OOIIETO U CPETHETO
oOmiero odpasoBanus no crernuanbHocTH 52.02.01 «MckyccTBo 6aneray, KBanu(UKaluy apTUCT
Oasiera, Ipeno1aBaTellb.

Hannas mporpamma paspaborana B coorBerctBUM ¢ ®I'OC CIIO mo crenuanbHOCTH
52.02.01 «HMckyccTBo OaneTay, yTBEpKIESHHBIM MprUKa3oM MUHHUCTEpCTBA 00pa30BaHUS U HAYKH
Poccuiickoit @enepanuu ot 30.01.2015 r. Ne 35, 3aperucrpupoBanHeiM MuHrocrom Poccun ot
17.02.2015 1. Ne 36065 — (manee — ®I'OC CIIO) u npukazom MunuctepcrBa [IpocBemenus
Poccmiickoit ®enepanmu 0 BHECEHHHM UW3MEHEHUH B  (enepanbHbli  TOCYAapCTBEHHBIN
00pa30BaTeNbHBIN CTAaHAAPT CPEIHEr0 MPO(PECCHOHATBHOTO 0O0pa30BaHHUS IO CIEIUATBHOCTSIM:
52.02.02 HckycctBo Tanna (mo Bugam) u 52.02.01 HUckyccrBo Ganera ot 5 mapra 2021 1. Ne 87,
3apeructpupoBaHHbiM MuHtoctom Poccuu ot 24.05.2021 r. Ne 63593. Takxke Ha OCHOBE
@denepanbHOTO  TOCYJApCTBEHHOTO  00pa30BaTENIbHOTO  CTaHJapTa OCHOBHOTO  OOIIETro
obpazoBanus (I[Ipuxaz Munnpocsemienuss Poccun ot 31.05.2021 1. Ne 287, 3apeructpupoBan
MunucteperBom roctuiu Poccuiickoit @enepannu 05.07.2021 1., per. Homep — 64101) (nanee
— ®I'oC 000).

OBIIIASI XAPAKTEPUCTHUKA YYEBHOI'O TIPEJIMETA «KJIACCHUYCEKHHA
TAHEI»

VYuebnsiii npeamer «Kiaccuyeckuii TaHeI SIBISETCS OJHOW M3 00111e00pa3oBaTeIbHBIX
JTUCITUILINH, U3y4aeMbIX 1o cneruansaoct 52.02.01 «MckyccerBo 6anera». OH TECHO CBs3aH CO
MHOTHMH TpO(ECCHOHATBHBIMU JUCHUIUIMHAMHM, B 4YacTHOCTH: «Kmaccumueckuii TaHeI,
«HapoaHo-cuennueckuit (xapakTepHblif) TaHeny, «MIcTopuko-ObITOBON (MCTOPUYECKUI) TaHEI,
«JlyaTHO-KMaccuueckuii TaHery, «CoBpemMeHHas xopeorpadus»; a Takke C IUCHUILNTHHAMHU
npeaMeTHo obmactu «Pu3ndeckasi KyJabTypa U OCHOBBI O€30MaCHOCTH KU3ZHEICATCIbHOCTI:
«['umuacTuka», «PutMmuka, « OCHOBBI 0€30IIaCHOCTH JKH3HEACATEILHOCTHY.

PaGouas mporpamma «Kmaccuueckuii TaHer» MperycMaTpuUBaeT pa3ielbHOE OOydCHHE
YYaIuXxcsl KaKI0TO M0JIa Ha BECh Mepruo 00yUeHHUs.

[EJIM U3YYEHHUSA YYEBHOI'O IPEJIMETA «KJIACCHYECKHWI TAHEI»

ens wm3ydenumss yueOHoro mpenmera «Kmaccuueckuid TaHem» - TOATOTOBKA
BBICOKOKBAJIN(DUITUPOBAHHBIX apTUCTOB Oanera.

OcHOBHBIE 337]a4H MPOTPAMMBI:

® OBJQJCHHEC YYAIIUMHCS CHCTEMOW 3HAaHUHW O (HU3UIECKOM COBEPIICHCTBOBAHUH
YeIIOBCKa;

® pACHIMPEHUE OMNbITa OpPTaHW3alMM W MOHHUTOPHHTa (PH3UYECKOrO pa3BUTHS U
(U3UYECKON MOATOTOBIEHHOCTH;

¢ pa3BUTHE THOKOCTH KOPITyCa U TAHIIEBAJILHOTO IIIara y4aiuxcs;

¢ yKpeIJICHHWE MBIIII] CIIHHBI, OPIOIITHOTO MPEecca U BEIBOPOTHOCTH Oeliep yUuaniuxcs;

¢ CrnocoOCTBOBaHME (OPMHUPOBAHUIO BBITSIHYTOCTH KOJCHHOTO CYCTaBa M CTOIIBI
YYaIIUXCA.

B pesynbpTare ocBoeHHs npeaMera 00ydaronuics JOKEH
YMETB:
® BBINOJHATH KOMIUIEKCHI CIIEHUANBHBIX XOpeorpaduyeckux yrnpaKHeHU Ha pa3BUTHE
poeCCHOHATBHO HEOOXOAMMBIX (PU3UIECKUX KAYECTB;



e coOmonaTh TpeboBaHUs K 0€30MaCHOCTH MPHU BHIMOJHEHUH TPEHAXKA KJIACCUYECKOTO
TaHIA;

3HATh:

® KOMIUICKCHI  CHCIHAIBHBIX  XOpeorpadUyecKux  YIOpaKHEHUH Ha  pa3BHUTHC

npodeccHoHaTbHO HEOOXOIUMBIX (DU3MUECKHUX KA4eCTB;

® pOib TpPEHaKka KIACCHUYECKOrO TaHIa B MPOQPECCHOHATHHOW MOATOTOBKE apTHCTa

OaiteTa;

e TpeOoBaHMs K 0€30ITACHOCTH MIPH BBITTOJHEHUH YITPAKHEHUH KIACCHYECKOTO TAHIIA.

N3ydyenue npeamMeTHou o0jacTu «Pusnveckasi KyJbTypa U OCHOBbI 0€30MACHOCTH
JKM3HENeATeJIbHOCTH» 0/IZKHO 00eCTeYnTh:

— (usuyUeckoe, SMOIMOHATBLHOE, WHTEIUICKTYallbHOE W COLMAIbHOE Pa3BUTHE JIMYHOCTH
00yJaronuxcs ¢ y4eTOM UCTOPUUIECKON, OOIIEKYIbTYPHON M IIEHHOCTHOM COCTAaBIISIONICH
peIMETHON 00IacTH;

— (dopmupoBaHHe M PAa3BUTHE YCTAHOBOK aKTUBHOIO, SKOJOTHMYECKH IIeJIeCO00pa3HOro,
3I0pPOBOTO M 0€30MacHOr0 00pasa KHU3HH;

— TMOHMMAaHHWE JIMYHOH W  OOIIECTBEHHOW 3HAYUMOCTH COBPEMEHHOH  KYJIBTYphI
0e30IMacHOCTH KU3HEACATECIBHOCTH;

— OBJIAJICHUE OCHOBAaMHU COBPEMEHHOH KyJIbTypbl O€30MAaCHOCTH >KHU3HENEATEIbHOCTH,
MOHUMAaHUE [IEHHOCTHU SKOJIOTMYECKOT0 Ka4yeCcTBa OKPYIKAIOIIEH cpe/ibl KaK €CTECTBEHHOU
OCHOBBI 0€30I1aCHOCTH KU3HHU,

— TMOHMMAaHHE POJIM TOCYJapcTBa M JEHCTBYIOIIETO 3aKOHONATENhCTBA B OOECIICUCHUU
HAI[MOHAJIbHOW 0€30MacHOCTH U 3aIllUThl HACEJICHNUS;

— pa3BUTHE JBUTATEIHLHOM AaKTUBHOCTH OOYYAIOUIMXCS, JOCTHIKEHUE TMOJIOKUTEIHHON
JUHAMHUKA B Pa3BUTUH OCHOBHBIX (DM3MYECKMX KAayecTB M TOKazaTensax (U3HUecKoi
noarotosieHHocty B pamkax MOII B OU no cneunansroctu MckyccTBo Oanera;

— YCTaHOBJICHHE CBSI3€H MEXy ’KHU3HEHHBIM OIBITOM 00YYaroIIMXCs U 3HAHUSMU U3 Pa3HbIX
PEeIMETHBIX 00JIacTei.

MECTO YYEBHOI'O TPEJIMETA «KJIACCHYECKHMH TAHEIl» B
YYEBHOM IIJTAHE

B cootBerctBun ¢ ®I'OC yueOHbIN nipeameT «I MMHACTHKa» OTHOCHUTCS K MPEIMETHON
obmactn «®Pusnyeckas KyJabTypa U OCHOBBI 0O€30MACHOCTH >KU3HEICSITEIBHOCTH» U SIBISETCA
00s3aTeNbHBIM ISl U3yUYEHUSs], HallpaBjieH Ha (OPMUPOBAHUE CIIETYIOIINX KOMIETCHIIUNA:

OK.10  wucnonmp3oBaTh B NPOPECCHOHATBHON  NEATENBHOCTH  JIMYHOCTHBIE,
MeTanpeIMeTHbIE, TPEIMETHBIE Pe3yIbTaThl OCBOCHUS OCHOBHOW 00pa30BaTeIbHONM MPOTrpaMMbl
OCHOBHOT'O 0011Iero 00pa3oBaHMUs;

I[IK 1.6 CoxpaHATh W MOJACPKUBATH BHEIIHIOW, (PU3NUYECKyl0 U MPodheCcCHOHATHHYIO

dopmy

B pamkax oOmieobpazoBarenbHOro ydebHnoro mmkia, peanmusytouniero ®I'OC OO0O,
yueOHbIi mipeamet «Kmaccumueckuii TaHeI» M3y4aeTcs ¢ MEePBOrO MO MATHIA OaleTHBIA Kiiacce
(TIepBBIi OANETHBIN KJIacC COOTBETCTBYET MATOMY 00IIe00pa30BaTeIbHOMY KIaccy).

Ha o0s3arenbHoe m3ydeHue mpenmera «Kiaccuueckwit TaHelp Ha dTame OCHOBHOTO
o0m1ero oopa3oBaHus OTBOIUTCS 368 4., B TOM YHCIIE:

- MaKCUMaJlbHasl yueOHas Harpys3ka - 552 4., B TOM 4HCIIE:

- o0s3arenbHas ayJUTOpHas ydeOHasi Harpy3ka oOyyaromerocs- 368 u;
- camMocTosTeNbHas paboTa oOyuatomerocs- 184 4.

3ansTus Mo GopMe OpraHU3aIuU — TPYIIIOBBIC.



COJIEP)KAHUE YUYEBHOI'O IPEJMETA «KJIACCUYECKHWH TAHEI»

Coneprkanne yuebnoro npeameta «Kmaccuueckuit Taneny, coorserctyer @I'OC CIIO u ®I'OC
000.
YueOHBIM IJTAaHOM Ha U3y4YeHHe oTBoaUTCA 368 yaca:

O0bem yuyeOHOro npeamMeTa U BHAbI y4eOHOH padoThI

Bua yueOHo# padboThl O0bem yacoB

MakcumaJsibHasi yueOHasi Harpy3ka (Bcero) 552
O0s3aTesibHAsI AyTUTOPHAsA yueOHasi Harpy3Ka (Bcero), B TOM 4HcJIe: 368
1(5) 6ajeTHBIII KJace 74
2(6) GaseTHBII KJIacce 74
3(7) 6aneTHBIN KjIace 74
4(8) 6aneTHBII KJIacc 74
5(9) 6aneTHBIN KJIace 72
CamocTosiTesibHAasi padoTa o0yuyawierocs (Bcero): 184
Wtorosas arrectauus B popme auddepeHIIMPOBAHHOTO 3a4eTa

1(5) BAJIETHBIA KJIACC
TemaTuyeckoe IIAHMPOBaHHUE
Tema Koua-Bo OcHOBHBIE HANpPaBJIeHHA
4acoB BOCIIMTATEJIbHOU JeSITeJIbHOCTH
Paznen 1. YnpaxxkHeHusi y CTaHKa 24 3,4,6
Paznen 2 YnpaxxHeHusi Ha cepenHe 24 3,4,6
Pa3nea 3 I1o3bl Ha Moy 14 3,4,6
Paznen 4 Asierpo 12 3,4,6
UTOT'O 74

Conepxanue y4eOHOro nmpeamera

Pasnea 1. YnpaxHeHns y CTaHKa

Ilo3umuu vor: I, IL, III, V, motom IV

[To3uiuu pyk (He aepKach 3a CTAaHOK)

[Tonynpucenanue B I, 11, III, V IV no3unmsax

Battement tendu ¢ [ u V no3umnuii B cTopoHy, BIiepe, Ha3ajl
Battement tendu demi-plié¢ ¢ [ u V mo3unmii B cTOpoHy, BIiepes, Ha3a
Rond de jambe 4 terre en dehors

Rond de jambe & terre en dedans

Battement tendu jeté ¢ I mo3uruu B cTOpoHy

Battement tendu jeté ¢ V mo3umuu B cTOpoHy, BIepe, Ha3al
Battement frappé B cTopony, Briepes, Ha3az

Soutenu pli¢ Ha Bceit cTyIHEe Briepe, B CTOPOHY, Ha3a
Battement fondu B cTopony, Briepen, Hazaa

Manenwskuii Battement sur le cou-de-pied

Battement double frappé B cropony, Biepen, Hazas
Battement relevé lent Biepen, B cTOpoHy, Haza

bosbiioi Battement Briepen, B CTOpoOHyY, Ha3a

I'myGokoe npuceaanue BO BCeX MATH MO3UIMIX

Développé B cTopoHny, Biiepe, Ha3a



Rond de jambe en I'air en dehors

Rond de jambe en l'air en dedans

Relevé na monymanemax B I, I1 u V no3unumsx

Pas de bourrée simple Ha momynanbuax

Relevé na manenax B I, II 1 V mo3unusax

Pa3znen 2 Ynpa:kHeHusi Ha cepenHe

Ilo3umuu vor: I, IL, III, V, motom IV

[To3uiuu pyk (He aepKach 3a CTAaHOK)
[Tonynpucenanue B I, 11, III, V IV no3unmsax
Battement tendu ¢ [ 1 V no3umnuii B cTopoHy, BIiepe, Ha3al
Battement tendu demi-plié¢ ¢ I u V mo3unmii B cTOpoHy, BIiepes, Ha3a
Rond de jambe 4 terre en dehors

Rond de jambe & terre en dedans

Battement tendu jeté ¢ I mo3uruu B cTOpoHy
Battement tendu jeté ¢ V mo3umuu B cTOpoHy, BIepe, Ha3al
Battement frappé B cTopony, Briepes, Ha3az
Soutenu pli¢ Ha Bceit cTyIHEe Briepe, B CTOPOHY, Ha3a/
Battement fondu B cTopony, Briepen, Hazaa
Manenskuii Battement sur le cou-de-pied
Battement double frappé B cropony, Biepen, Hazas
Battement relevé lent Biepen, B cTOpoHy, Hazan
bosbiioi Battement Briepen, B CTOpoOHyY, Ha3a
I'myGokoe npuceganue BO BCeX MATH MO3UIMIX
Développé B cTopoHny, Biiepe, Ha3a

Rond de jambe en 'air en dehors

Rond de jambe en l'air en dedans

Pas de bourrée simple Ha momymnanpiax

Relevé na mansuax B I, II 1 V mosumuax

Ports de bras

Pasnen 3 Ilo3b1 HA Moty

[To3bl Ha TIOITY croisée

ITo3s! Ha oty effacée

ITo3b! Ha oy A la seconde

ITo3b1 Ha oty écarte

[To3br HA oy | apabeck

[To3s Ha oy 1T apabeck

[To3sr Ha oy 111 apaGeck

Pa3znen 4 Anaerpo

Manenwskue npbikku (sautés) B I, I1 u V mo3unusx
Petit changement de pied

Petit echappé

Assemblé

Balancé

Jeté (y cranka)

YcBoenue n 0TpaboTKa MPOMICHHOTO MaTepraa
YcBoeHne u 0TpaboTKa MPOHICHHOTO MaTepraia
YcBoenue n 0TpaboTKa MPOMICHHOTO MaTepraa
YcBoeHne 1 0TpaboTKa MPOHICHHOTO MaTepraia
YcBoenue n 0TpabOTKa MPOMICHHOTO MaTepraa



2(6) BAJIETHBIN KJIACC
TemaTuveckoe JIAHMPOBAHUE

Tema Koua-Bo OcHOBHBIE HANpPaBJIeHHA
4acoB BOCIIMTATEIbHOM J1eSITeJIbHOCTH
Paznen 1. YnpaxxkHeHusi y CTaHKa 24 3,4,6
Pasnes 2 YnpaxkHeHusi Ha cepenHe 24 3,4,6
Paznen 3 Asterpo 14 3,4,6
Paznen 4 Ilaabnsl 12 3,4,6
UTOro 74

Conepxanue y4eOHOro nmpeamera

Pasnea 1. YnpaxxHeHns y CTaHKa

I'my6oxoe npucenanue B I, I, IV u V nmo3umusx

Battement tendu ¢ V mo3unuu B CTOPOHY WJIH KPECTOM

Battement tendu jeté ¢ | unu V mo3unuu B CTOPOHY HIIH KPECTOM

Battement tendu demi-plié ¢ V mo3umuu B CTOpOHY WM KPECTOM

Rond de jambe 4 terre en dehors et en dedans ¢ qo6aBnennem 006Boa Horoi Ha plié
Battement fondu Ha mon u Ha 45° B cTOpOHY MM KpecTOM. (K KOHITY rojia ¢ TOAhEeMOM Ha
MOJTYTIAJIBIIbI)

Bonwmmoit Battement jeté B couetanun ¢ 6onpmumM Battement pointé, pa3aenbHO B KaXXI0M
HAIpPaBIICHUU WIH KPECTOM

Battement frappé Ha oyt u Ha 45° B CTOPOHY WJIH KPeCTOM. (K KOHITY TOJla C ITOTbEMOM Ha
MOJTYTIAJIBIIbI)

Battement soutenu Ha 45° ¢ mogbeMoM B V MO3UITMN HA TOJTYTATBIIBI

Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans ¢ preparation temps relevé

Battement double frappé na mos u Ha 45° B cTOpOHY WIIM BIIepe]] M Ha3a]l WIH KPECTOM(K KOHITY
rojia ¢ MoJAbEMOM Ha MOy HaIbIIHI)

Petit battement sur le cou-de-pied

Anaxwuo développé kpectom

Anaxuo développé passé

Anaxwuo développé 06BoIOM B V4 KpyTa

[To3sr: 2-if apabeck cHavyana Ha 45° motom Ha 90°

[To3sl: Bepex croisée cHavyana Ha 45° morom Ha 90°

[To3sr: Biepen effacée cnauana Ha 45° morom Ha 90°

[To3sr: attitude effacée cnagana Ha 45° morom Ha 90°

To3sr: A la seconde cHauana Ha 45° motom Ha 90°

Io3sr: Ecartée crauana Ha 45° motom Ha 90°

Ports de bras

Pa3znen 2 Ynpa:kHeHusi Ha cepenHe

I'my6oxoe npucenanue B I, I, IV u V nmo3umusx

Battement tendu ¢ V mo3unuu B CTOPOHY WJIH KPECTOM

Battement tendu jeté ¢ I unu V mo3unuu B CTOPOHY WIIH KPECTOM

Battement tendu demi-plié ¢ V mo3umuu B CTOpOHY WUJIH KPECTOM

Rond de jambe a terre en dehors et en dedans ¢ qo6aBnennem 06Boxa HOTOM Ha plié
Battement fondu Ha mos 1 Ha 45° B CTOpOHY MJIM KpecTOM. (K KOHILY rojia ¢ IOJ/beMOM Ha
TTOJTYTIJTBIIHI )

Bonbmioit Battement jeté B couetanuu ¢ GonpimuM Battement pointé, pa3aenbHO B KaKI0M
HaIpaBJIEHUU WA KPECTOM B M03aX Croisée

Bonbmioit Battement jeté B couetanuu ¢ OonpimM Battement pointé, pa3aenbHO B KaKI0M
HaIpaBJICHUHU WJIM KPECTOM B mo3ax effacée



Bonwmmoit Battement jeté B couetanuu ¢ 6onpmum Battement pointé, pa3aenbHO B KaXXI0M
HaIpaBJICHUU WINA KPECTOM B I03ax écartée

Battement frappé Ha oyt u Ha 45° B CTOPOHY WJIH KPeCTOM. (K KOHITY TOJla C ITOTbEMOM Ha
MOJTYTIAJIBIIbI)

Battement soutenu Ha 45° ¢ mogbeMoM B V MO3UITUN HA TOJTYTATBIIBI

Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans ¢ preparation temps relevé

Battement double frappé na mos u Ha 45° B cTOpOHY WIIM BIIepe]] M Ha3a][ WIH KPECTOM(K KOHITY
rojia ¢ MoJAbEMOM Ha MOy HaIbIIHI)

Petit battement sur le cou-de-pied

Anaxwuo développé kpectom

Anaxuo développé passé

Anaxuo développé o6BogoM B V4 Kpyra

Anaxwno attitude croisée

Anaxuo développé Ha 90° B pa3yueHHBIE 1103bI, COSIUHEHHBIE C IOTYIIPUCEAAHNEM

I, 11, I, TV apaGeck Ha 45°

L, 1L, III, IV apabeck Ha 90°

Temps 1ié na oy

ITo3sl: 2-it apabeck cHayana Ha 45° motom Ha 90°

[To3sl: Biepen croisée cHavana Ha 45° motom Ha 90°

ITo3sl: Buepen effacée cnauana na 45° morom Ha 90°

[To3sr: attitude effacée cnauana Ha 45° morom Ha 90°

Io3sr: A la seconde cHauana Ha 45° motom Ha 90°

o3sr: Ecartée crauana Ha 45° motom Ha 90°

Ports de bras

Paznen 3 Asterpo

Glissade

Jete

Sissonne simple

Chassé

Pas de basque

Sissonne fondue (HOCOK Ha MOJI; K KOHITY TOJIa HOTA OCTAe€TCsl OTKPBITOM Ha 45°)

Grand changement de pied

Pazgen 4 Iaabnusl

Relevé Bo Becex mo3ummsix

Echappé

Pas de bourée simple

Glissade

Assemblé soutenu

Battement fondu Ha mos u Ha 45° B CTOpOHY WJIM KPECTOM C IMOIBEMOM Ha HEBBICOKHUE TIOJTYABIIBI
Battement frappé Ha nos u Ha 45° B CTOPOHY WJIM KPECTOM € TIOJJbEMOM Ha HEBBICOKHE TOTYAIBLIBI
Battement double frappé na mon 1 Ha 45° B cTOpOHY WJIM BIIepe]] M Ha3a]l WIH KPECTOM C MTOABEMOM
Ha HEBBICOKHE MOy TAITBIIbI

3(7) BAJIETHBIH KJIACC
TemaTuveckoe MJIAHMPOBAHUE
Tema Kox-Bo OcHoBHbBIE HANpPaB/IeHNs
4yacoB BOCIUTATEIbHOM /1eSITeIbHOCTH
Pasnea 1. YnpaxHeHHnsl y CTAHKA 24 3,4,6
Pasnes 2 YnpaxkHeHusi Ha cepenHe 24 3,4,6
Paznen 3 Asterpo 14 3,4,6
Paznen 4 Ilaabnsl 12 3,4,6
UTOIo 74




Conep:xxanue y4e0OHOro npeamera

Paznen 1. YnpaxxkHeHusi y CTaHKa

I'my6okoe nmpucenanue B I, II, IV u V no3unusax

Battement tendu ¢ V no3uiuu B CTOpOHY WIH KPECTOM

Battement tendu jeté ¢ [ wim V mo3uiuu B CTOpOHY UM KPECTOM

Battement tendu demi-plié ¢ V mo3umuu B CTOpOHY HIIK KPECTOM

Rond de jambe 4 terre en dehors et en dedans ¢ qo6aBnennem 006Boa Horoi Ha plié

Battement fondu Ha mos u Ha 45° B CTOpOHY MJIM KPECTOM C MOIBEMOM Ha HEBBICOKHE TIOJTYTIAJIBITBI.
Ha Bceii crome na 90°

Bonwmoit Battement jeté B couetanuu ¢ 6onpmumM Battement pointé, pa3aenbHO B KaXI0M
HAIpPaBIICHUU WIH KPECTOM

Battement frappé Ha oyt 1 Ha 45° B CTOPOHY WJIM KPECTOM C TTOABEMOM Ha HEBBICOKHE TTOTYTATBIIBI
Battement soutenu Ha 90° ¢ nogbemMoM B V MO3UIIUMHU HA TOJTYHATbIIbI

Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans ¢ preparation temps relevé

Battement double frappé na mon u Ha 45° B CTOpOHY HJIH BIIEpe]l M Ha3a[ UIIM KPECTOM C MOIBEMOM
Ha HEBBICOKHE TMOIYMabIlbl

Petit battement sur le cou-de-pied

Anaxuo développé KpecTom ¢ MopEMOM Ha MOTYTATbIIBI

Anaxuo développé passé ¢ mogbpeMoM Ha MOJTyIaIbIIbl

Anaxuo développé o0BosioM B 4 KpyTa ¢ MOJbEMOM Ha MOTYIalbIlbl

ITo3sl: 2-it apabeck cHayana Ha 45° motom Ha 90°

[To3sl: Biepen croisée cHavana Ha 45° motom Ha 90°

ITo3sr: Buepen effacée cnauana na 45° morom Ha 90°

[To3sr: attitude effacée cnauana na 45° morom Ha 90°

Io3sr: A la seconde cnauana Ha 45° motom Ha 90°

o3sr: Ecartée crauana Ha 45° motom Ha 90°

Ports de bras

Grand rond de jambe développé Ha 90° Ha Bceli cTymHe

Pa3znen 2 Ynpa:kHeHusi Ha cepenHe

I'my6oxoe npucenanue B I, I, IV u V nmo3umusx

Battement tendu ¢ V mo3unuu B CTOPOHY WJIH KPECTOM

Battement tendu jeté ¢ | unu V mo3uiuu B CTOPOHY WIJIH KPECTOM

Battement tendu demi-plié ¢ V mo3umuu B CTOpOHY WM KPECTOM

Rond de jambe a terre en dehors et en dedans ¢ qo6aBnennem 06Boxa HOTOM Ha plié

Battement fondu Ha mon 1 Ha 45° B CTOPOHY MJIM KPECTOM C IMOABEMOM Ha HEBBICOKHUE MOJTYTAIIBIIBI.
Ha Bceii crone na 90°

Bonbmioit Battement jeté B couetanuu ¢ GonpimM Battement pointé, pa3aenbHO B KaXI0M
HaIpaBJIEHUU WIH KPECTOM

Battement frappé Ha nos u Ha 45° B CTOPOHY WJIM KPECTOM € TIOJJbEMOM Ha HEBBICOKHE TIOTYAIBLIBI
Battement soutenu Ha 90° ¢ mogbemMoM B V MO3UITUHN HA TOJTYTATBIIBI

Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans ¢ preparation temps relevé

Battement double frappé na mos u Ha 45° B cTOpOHY WM BIIepe]] M Ha3a]l WIH KPECTOM C MTOABEMOM
Ha HEBBICOKHE TMOTYTAaIbIIbI

Petit battement sur le cou-de-pied

Anaxuo développé KpecToM ¢ MOABEMOM Ha MOJTYTabIIbI

Anaxuo développé passé ¢ moagbeMOM Ha MOTYTIAIbIbI

Anaxuo développé 06BooM B 4 Kpyra ¢ IoABEMOM Ha MOJTYTabIIbI

Grand développé ¢ mogpeMoM Ha MOMYABIIB BO BCE TI03bI (KpoMe €cartée)

Grand développé ¢ mogbemom Ha mosynanbiisl 2-if apabeck Ha 90°

Grand développé ¢ mogpemMoM Ha MOTyNabIbl Briepea croisée Ha 90°

Grand développé ¢ nogpemom Ha nomynansiisl Biiepen effacée na 90°



Grand développé ¢ mogpemom Ha nonymnaneiiel attitude effacée na 90°

Grand développé ¢ moasemoM Ha moynansisl A la seconde Ha 90°

Ports de bras

Grand rond de jambe développé Ha 90° Ha Bceli cTymHe

[Toarororka (Preparation) k ManenskuM nupyastam ¢ IV, V u Il no3unuit

[Tpumep Anaxkno: riay0okoe mpucenanue B V MO3UIINUN, TTOJHSATHCS Ha MOTYyHAIbIBI U OIyCTUTHCS,
développé B cTopoHy, IpOBECTH PACKPHITYIO HOTY BIIEpE Ha croisée, 3aTeM nepeBectu e€ yepes |
MO3UIMIO Ha3ax B attitude effacée

Paznen 3 Asterpo

Temps levé (npyras noro sur le cou-de-pied)

Sissonne ouverte (Bepe, Ha3al, B CTOPOHY H B O3Bl Ha 45°)

Double assemblé

Pas de bourée suive Bo Bcex HanpaBlIeHUIX

Coupé¢

Ballonné ¢ V no3urmuu (¢ mpbbKKOM Ha MECTE) BIIEpEl, Ha3al U B CTOPOHY

Pas de bourée dessus et dessous (en face)

Grand échappé

Sissonne fermée effacée, croisée, de coté, écartée

Pas de basque en tournant (mo ogaomy Pas de basque Ha 4 kpyra ¢ pa3HbIX HOT, C BPalllECHUEM B
OJIHOM HaIlpaBJICHUN)

Balancé en tournant

[Tpumep koMOMHAIINK ATJIETPO U3 ABYX JABM)KEHUI: 1Ba MajeHbKHX jeté u Pas de bourée, 3akoHunThH
B V nosunuu, uiu glissade, MmaneHpkoe jeté, MameHbkoe assemblé, changement de pied; nnm emé:
chassé, manenpkoe assemblé, sissonne simpie, maneHbKOe assemblé

Pazgen 4 IHaabusl

Echappé B IV nozunuto

Relevé sur un pied (¢ plié co Il mozurun)

Pas de bourée 6e3 mepemensl HOT, B COTOHY, crois¢, effacé, écarté

Pas de bourée suive

Pas de bourée dessous

Jeté BO Bcex HampaBJIEHUSIX

Temps li¢
4(8) BAJIETHBIN KJACC
TemaTuyeckoe IIIAaHMPOBaHHUE
Tema Koua-Bo OcHoOBHBIE HANPaBJIeHAs
4acoB BOCNIUTATEIbHOM 1eSITeJIbHOCTH

Paznen 1. YnpaxHeHusi y CTaHKa 24 3,4,6

Paznen 2 YnpaxxHeHusi Ha cepenHe 24 3,4,6

Pa3znen 3 Anaerpo 14 3,4,6

Pasznen 4 3anocku 6 3,4,6

Pazgen 5 Iaasnsl 6 3,4,6

HUTOTO 74

Conep:xxanue y4e0OHOro npeamera

Paznen 1. YnpaxxHeHusi y CcTaHKa

I'my6okoe nmpucenanue B I, II, IV u V no3unusax

Battement tendu ¢ V no3uiuu B CTOpOHY WM KPECTOM
Battement tendu jeté ¢ I wim V mo3uiuu B CTOPOHY UM KPECTOM
Battement tendu demi-plié¢ ¢ V mo3umuu B CTOpOHY HIIK KPECTOM



Rond de jambe a terre en dehors et en dedans ¢ go6aBnennem 06Boxa HOTOM Ha plié
Battement fondu Ha mos 1 Ha 45° B CTOPOHY MJIM KPECTOM C MIOABEMOM Ha HEBBICOKHE
nonymnaneiibl. Ha Beeit crome nHa 90°

Bonbmioit Battement jeté B couetanuu ¢ OonpimM Battement pointé, pa3aenbHO B KaKI0M
HaIpaBJIEHUU WIH KPECTOM

Battement frappé Ha nos u Ha 45° B CTOPOHY WJIM KPECTOM € TIOJJbEMOM Ha HEBBHICOKHE
MOJTyHaJIbLIbI, 3aKOHYUTH aJ1aXH0

Battement tendu pour batterie

Battement soutenu Ha 90° ¢ mogbemMoM B V MO3UITUHN HA TOTYHATBIIBI

Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans ¢ preparation temps relevé

Battement double frappé na mon u Ha 45° B cTOpOHY WJIM BIIepe]T M Ha3a]l UM KPECTOM C
MOIHEMOM Ha HEBBICOKHE TONYTAIBIIbI

Petit battement sur le cou-de-pied

Anaxuo développé KpecToM C MOABEMOM Ha MOJTYTabIIbI

Anaxuo développé passé ¢ moabeMOM Ha MOTYTIAIbITbI

Anaxuo développé 06BooM B 4 Kpyra ¢ ogAEMOM Ha MOJTyTabIIbl

Pli¢ et relevé Bo Bcex mo3ax Ha 90°

Développé ballotté na 90°

[To3sr: 2-it apabeck Ha 90°, Biepe croisée Ha 90°

[To3sl: Buepen effacée na 90°, attitude effacée na 90°

[To3sr: A la seconde Ha 90°, Ecartée na 90°

Ports de bras

Grand rond de jambe développé na 90° Ha Bceli cTymHe

Pa3znen 2 Ynpa:kHeHusi Ha cepenHe

I'my6oxoe npucenanue B I, I, IV u V nmo3umusx

Battement tendu ¢ V mo3unuu B CTOpOHY WJIH KPECTOM

Battement tendu jeté ¢ | unu V mo3uiuu B CTOPOHY WIIH KPECTOM

Battement tendu demi-plié ¢ V mo3umuu B CTOpOHY WM KPECTOM

Rond de jambe a terre en dehors et en dedans ¢ qo6aBnenuem 06Boxa HOTOM Ha plié
Battement fondu Ha mos 1 Ha 45° B CTOPOHY MJIM KPECTOM C MOABEMOM Ha HEBBICOKHE
noymnaneiibl. Ha Beeit crome Ha 90°

Bonbmioit Battement jeté B couetanuu ¢ GonpimM Battement pointé, pa3aenbHO B KaXI0M
HaIpaBJIEHUU WIH KPECTOM

Battement frappé Ha nos u Ha 45° B CTOPOHY WJIM KPECTOM € TIOJJbEMOM Ha HEBBICOKHE
MOJTyHaJIbLIbl, 3AKOHYUTH aJ1aXH0

Battement tendu pour batterie

Battement soutenu Ha 90° ¢ mogbemMoM B V MO3UITUN HA TOTYTATBIIBI

Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans ¢ preparation temps relevé

Battement double frappé na mon u Ha 45° B cTOpOHY HIIM BIiepe]T M Ha3a]l UM KPECTOM C
MOIHEMOM Ha HEBBICOKHE TONYTAIBIIbI

Petit battement sur le cou-de-pied

Anaxuo développé KpecToM C MOABEMOM Ha MOy abIIbI

Anaxuo développé passé ¢ moabeMOM Ha MOTYTIAIbIbI

Anaxuo développé 06BoOoM B Y4 Kpyra ¢ oABEMOM Ha MOy abIIbI

Pli¢ et relevé Bo Bcex mo3ax Ha 90°

Développé ballotté na 90°

[To3sr: 2-it apabeck Ha 90°, Biepe croisée Ha 90°

[To3sl: Buepen effacée na 90°, attitude effacée na 90°

[To3sr: A la seconde Ha 90°, Ecartée na 90°

Ports de bras

Grand rond de jambe développé na 90° Ha Bceli cTymHe

Battement tendu en tournant



Battement tendu jeté en tournant

[TonroroBka (préparation) ¢ IV u Il mo3unwmii k GOTBIINM MUPYITAM
Soutenu en tournant en dedans/ Soutenu en tournant en dehors
Mennennsie nupyaThI (tours lents) B mo3ax Ha 90° en dedans
Mennennsie mupya3ThI (tours lents) B mo3zax Ha 90° en dehors
Pa3znen 3 Anaerpo

Pas de bourée en tournant en dehors et dedans

Sissonne tobée

Grande sissonne ouverte (B mo3b1 Ha 90°)

Pas emboité

Pas de chat

Pas de bourée dessus et dessous en tournant

Pa3nen 4 3anocku

Royal

Entrechat quatre

Echappé battu

Entrechat trois

Entrechat cinq

Pazgen 5 IHaabuel

Bce Bunst Pas de bourée en tournant

Relevé nHa ogny Hory ¢ V mosunmu (apyras sur le cou-de-pied)
Relevé na ogny Hory co Il mosummu (apyras sur le cou-de-pied)
Relevé na 45° Bo Bce mo3bl

BcraBarh Ha manbibl B OOJBIINE TO3HI

Manenwskuii mupysT ¢ [V 1 V nosunmii B skeHckoM kiacce u ¢ [V u U B Mmy»xckoMm (o1uH
000poT)

5(9) BAJIETHBIN KJIACC
TemaTuveckoe MJIIAHUPOBAHUE

Tema Koua-Bo OcHoOBHBIE HANPaBJIeHAs

4acoB BOCIHMTATEJIbLHOM 1eITeJIbHOCTH
Pasnea 1. YnpaxHeHHnsl y CTAaHKA 24 3,4,6
Paznen 2 YnpaxxHeHusi Ha cepenHe 24 3,4,6
Pa3znen 3 Anaerpo 14 3,4,6
Pasznen 4 3anocku 6 3,4,6
Pazgen 5 Iaabnsl 6 3,4,6
HUTOI'O 74

Conep:xxanue y4e0OHOro npeamera

Paznen 1. YnpaxxHeHusi y CTaHKa

I'my6okoe nmpucenanue B I, II, IV u V no3unusax

Battement tendu ¢ V no3uiuu B CTOpOHY WM KPECTOM

Battement tendu jeté ¢ [ unu V no3umuu B cTopoHy i kpectom. Battement tendu demi-plié ¢ V
MO3UIUHU B CTOPOHY UJIM KPECTOM

Rond de jambe 4 terre en dehors et en dedans ¢ qo6aBnennem 006Boa Horoi Ha plié

Battement fondu Ha mos u Ha 45° B CTOpOHY MJIM KPECTOM C MOIBEMOM Ha HEBBICOKHE TIOJTYTIAJIBITBI.
Ha Bceii cromne Ha 90°

Bonwmmoit Battement jeté B couetanun ¢ 6onpmumM Battement pointé, pa3aenbHO B KaXI0M
HaIPaBIICHUU WIH KPECTOM



Battement frappé Ha oyt 1 Ha 45° B CTOPOHY WJIH KPECTOM C TTObEMOM Ha HEBBICOKHE
MOJTYHAJTBIIBI, 3aKOHYUTH aJIaXKH0

Battement tendu pour batterie. Battement soutenu Ha 90° ¢ mogbeMoM B V MO3HUIMK HA MOTYTATBIIBI
Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans ¢ preparation temps relevé

Battement double frappé na mon u Ha 45° B cTOpOHY WJIM BIIepe]] M Ha3aJl WIH KPECTOM C MTOABEMOM
Ha HEBBICOKHE TOTYTAbIIbI

Petit battement sur le cou-de-pied

Anaxuo développé KpecToM C MOABEMOM Ha MOJTYTabIIbI

Anaxuo développé passé ¢ mogbeMOM Ha MOTYTIAIbITbI

Anaxuo développé 06BooM B 4 Kpyra ¢ oABEMOM Ha MOy abIIbI

Pli¢ et relevé Bo Bcex mo3ax Ha 90° Développé ballotté na 90°

ITo3sr: 2-it apabeck Ha 90°, Biepen croisée Ha 90°

[To3sr: Biepen effacée na 90°, attitude, efface, A 1a seconde, Ecartée Ha 90°

Ports de bras

Grand rond de jambe développé na 90° Ha Bceit ctynHe. Grand rond de jambe jeté en dehors et en
dedans

Grand battement balance Briepen u Hazan. Grand temps relevé na 90°

Pa3znen 2 Ynpa:kHeHusi Ha cepenHe

I'my6oxoe npucenanue B I, I, IV u V nmo3umusx en tournant

Battement tendu ¢ V no3unnu B CTOpOHY MJIM KPECTOM en tournant

Battement tendu jeté ¢ I uau V mo3uiuu B CTOpOHY WIJIM KPECTOM en tournant

Battement tendu demi-plié ¢ V mo3umuu B CTOpoHY HJIM KpecToM en tournant

Rond de jambe a terre en dehors et en dedans ¢ qo6aBneHnem 06Boxa HOTOM Ha plié en tournant
Battement fondu Ha mon 1 Ha 45° B CTOPOHY MJIM KPECTOM C IOABEMOM Ha HEBBICOKHUE MOJTYTAIIbIIBI.
Ha Bceii crone na 90°

Bonbmioit Battement jeté B couetanuu ¢ GonpimM Battement pointé, pa3aenbHO B KaKI0M
HanpaBJICHUU WIN KPECTOM €n tournant

Battement frappé Ha nos u Ha 45° B CTOPOHY WJIM KPECTOM € TIOJJbEMOM Ha HEBBICOKHE
MOJIyIIaJIbllbl, 3aKOHYNUTH aJakuo en tournant

Battement tendu pour batterie

Battement soutenu Ha 90° ¢ mogbemMoM B V MO3UIMHU Ha MOJyHaIbIIBI €n tournant

Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans ¢ preparation temps relevé

Battement double frappé na mos u Ha 45° B cTOpOHY WJIM BIIepe]] M Ha3a]l WIH KPECTOM C MTOABEMOM
Ha HEBBICOKHE TOTYTAIbIIbI

Petit battement sur le cou-de-pied

Anaxuo développé KpecToM ¢ MOABEMOM Ha MOJTYTabIIbI

Anaxuo développé passé ¢ moagpemMoM Ha noiynaibibl. Anaxuo développé o6BooM B Y4 Kpyra ¢
MOIHEMOM Ha MOy TAITBIIbI

Pli¢ et relevé Bo Bcex mo3ax Ha 90°

Développé ballotté na 90°

[To3sr: 2-it apabeck Ha 90°, Biepe croisée Ha 90°

[To3wr: Buepen effacée, attitude efface, A 1a seconde, Ecartée na 90°

Ports de bras

Grand rond de jambe développé Ha 90° Ha Bceli cTymHe

Battement tendu en tournant. Battement tendu jeté en tournant

[TonroroBka (préparation) ¢ IV u Il mo3unwmii k GOTBIINM MUPYITAM

Soutenu en tournant en dedans/ Soutenu en tournant en dehors

Mennennbie nupyaThI (tours lents) B mo3ax Ha 90° en dedans u en dehors

Temps 1i¢ na 90°

YerBepTHbIe OaTMaHkI (battements diviséts en quarts, en dehors et en dedans)

Flic-flac de face



Manenwskuii mupyaT (sur le cou-de-pied) ¢ IV u V nosunuii (onun o6opot) a) en dehors 6) en
dedans

MenneHHble MOBOPOTHI U3 OJTHOM O3Bl B IPYTYIO

[Tupyst ¢ rmy6okoro plié ¢ V nozurmu

[TonoBuHHBIE 6aTMaHBI (MOBOpOT Ha 180°)

Pa3znen 3 Anaerpo

Sissonne fondue

Pas failli

Grand chassé

Rond de jambe sauté (45°)

Pas couru

Grand assemblé

Bonwmmoe jeté ¢ V nmosurmm

Pa3nea 4 3anocku

Cnoxnoe Echappé battu (nepBas 3aHocka ¢ V no3utiuu, Bropas — co Il Ha V nmo3urnuro)
Assemblé battu

Brisé Briepen u Hazaz

Petit jeté battu

Ballonné battu ¢ V noszurmu

Pazgea 5 Iaabusl

Assemblé soutenu en tournant en dehors et en dedans
Relevé na ogny HOry B mo3sl Ha 90°

Coupé¢ ballonné

Rond de jambe en l'air

Petit changement de pied

Jeté en tournant (¢ mpoABMKEHHEM B CTOPOHY Ha MOJTYPA)

IJNIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHHUSA YYEBHOI'O TIIPEAMETA
«TUMHACTHUKA»

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATHI

JlnunoctHbie pesynbTaTthl ocBoeHuss MOIl B OM pocturatoTcst B €AMHCTBE yueOHOM U
BOCIIMTATEIbHON IEATEIBHOCTH OPraHU3alyui B COOTBETCTBUM C TPAJIULUOHHBIMU POCCUUCKUMU
COLMOKYJIBTYPHBIMH W JTyXOBHO-HPaBCTBEHHBIMH II€HHOCTSIMH, IPHUHATBIMH B OOIIECTBE
OpaBWIaMH ¥ HOPMaMHu [IOBEAEHHUS, M CHOCOOCTBYIOT IIpolleccaM  CaMOIIO3HaHMS,
CaMOBOCIIUTaHMSI U CAMOPA3BUTHUS, (OPMUPOBAHUS BHYTPEHHEH MO3ULIUHN JINYHOCTH.

Jlnunoctabie pesynbrarel ocBoeHuss MOII B OWM momkHBI OTpaxaTh TOTOBHOCTH
00yyaromuxcst PyKOBOJCTBOBATHCSI CUCTEMOM IMO3UTHBHBIX IICHHOCTHBIX OpHUEHTAlUH H
pacIIMpeHUe ONbITa AEATEIBHOCTH Ha €€ OCHOBE M B IIPOLECCE pealu3alii OCHOBHBIX
HaIpPaBJICHUI BOCIIUTATENIbHOMN 1€ATEIbHOCTH, B TOM YHCJIE B YACTH:

1. [TaTpuoTHYECKOE BOCIIUTAHME:

OCO3HaHUE POCCUHCKOM TPaXIAHCKOM MACHTUYHOCTH B  IOJUKYJIBTYPHOM U
MHOTOKOH()E€CCHOHAJIBHOM OOILECTBE, NPOSBIEHUE HHTEpeca K IMO3HAHUIO DPOAHOIO S3BIKA,
ucropuu, KyiapTypbl Poccuiickonn denepanuu, cBOero Kpas, HapoloB Poccuu; neHHOCTHOE
OTHONIIEHUWE K JOCTHKEHUAM cBoell Pomuasl — Poccuu, K Hayke, HMCKYCCTBY, CIOpPTY,
TEXHOJIOTUSIM, OOCBBIM IOJBHraM U TPYAOBBIM JOCTHKEHUSM HApOa; YBaXEHHE K CHMBOJIAM
Poccun, rocynapcTBEHHBIM Ipa3JHUKAM, HMCTOPUYECKOMY U MNPUPOAHOMY HACICIHIO U
naMATHUKaM, TPAJULMAM pa3HbIX HapOOB, IPOKUBAIOLINX B POJHON CTPAHE;

(dbopMHpoBaHHE YyBCTBAa TOPJOCTH 3a CBOKO PonuHY, OTBETCTBEHHOIO OTHOILEHHS K
BBITNIOJIHEHUIO KOHCTUTYIIMOHHOTO Jlojira — 3amurte OTteuecTna.



2. I'pakapaHckoe BOCIIUTAHUE:

TOTOBHOCTb K BBINOJIHEHHIO OOS3aHHOCTEH TIpaKAaHWHA W pealIH3alldd ero IMpas,
yBa)KEHHUE MpaB, CBOOOJ M 3aKOHHBIX MHTEPECOB JPYTHX JIIOJIEH; aKTUBHOE yYacTHE B KU3HU
CeMbH, OpraHU3alH, MECTHOT'O COOOIIECTBA, POAHOTO Kpasi, CTPAHbI, HEMPUATHE JTIOOBIX (Gopm
3KCTPEMH3MA, TUCKPUMUHALIMN; TOHUMAHUE PO PA3JIMYHBIX COL[UATBHBIX HHCTUTYTOB B KU3HU
YelloBeKa; MpEICTaBIeHNE 00 OCHOBHBIX TMpaBax, CBOOOIAX M OOSI3aHHOCTAX TpakIaHWHA,
COLIMAIIBHBIX HOpPMax M MPABWIAX MEKIUYHOCTHBIX OTHOLIEHUWH B TMOJUKYJIBTYPHOM H
MHOTOKOH(ECCHOHATILHOM O0IIECTBE; MPEACTABICHUE O CIIOCO0AaX MPOTUBOACHCTBHS KOPPYIILIHH;
TOTOBHOCTH K Pa3HOOOPa3HOW COBMECTHOM NEATEIbHOCTH, CTPEMIIEHHE K B3aMMOIOHUMAHUIO U
B3aMMOIIOMOLIY, aKTUBHOE y4acTHE B CAaMOYIIPaBJIEHUH; FTOTOBHOCTb K yYaCTHIO B 'yMaHUTapHON
JEeSATENIbHOCTH (BOJIOHTEPCTBO, MOMOIIb JIIOASM, HYKIAIOUIMMCS B Hel); chopMHpOBaHHOCTH
AKTUBHOW >KU3HEHHOH MO3MIMM, YMEHUH W HABBIKOB JINYHOTO y4acTHs B OOECHeueHHH Mep
0€30MacHOCTH JIMYHOCTH, OOIIECTBA M TOCY1apCTBa;

MOHMMaHWE U TMpHU3HaHWE oco0oil ponmu Poccum B obecrieueHMM TOCYIapCTBEHHOM W
MEXIYHApOAHOU 6€301acHOCTH, 00OPOHBI CTPaHbI, OCMBICIICHHE POJIU TOCYapCcTBa U OOIIECTBA
B PEIICHUHU 33Ja4y 3alllUThl HACEJIEHUS OT ONACHBIX U YPE3BbIUYANMHBIX CUTyallMd MPUPOJHOTO,
TEXHOTE€HHOI'0 U COLMAIIBHOTO XapaKkTepa;

3HAaHWE W IOHMMAaHME pOJM TOCYIapcTBa B MPOTHUBOJEHCTBUM OCHOBHBIM BBI30BAM
COBPEMEHHOCTH: TEPPOPU3MY, IKCTPEMU3MY, HE3AKOHHOMY PaCIpOCTPAHEHHI0 HAPKOTHYECKHUX
CpeACTB, HempHusATHE JIOOBIX (QOpM IKCTpeMH3Ma, JAUCKpPUMHUHALUHU, (opMuUpOBaHHE
BEPOTEPIHUMOCTH, YBAKUTEIBHOTO U IOOPOKENATETLHOTO OTHOIIEHUS K APYrOMY YEJIOBEKY, €ro
MHEHHUIO, Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K KOHCTPYKTUBHOMY JIUAJIOTY C APYTUMH JIOAbMU.

3. JlyXOBHO-HpaBCTBEHHOE BOCIIMTAHHE:

OpPHEHTAIMs] Ha MOpaJIbHBIE LIEHHOCTH U HOPMBI B CUTYaIllUsIX HPABCTBEHHOTO BHIOOpA;
TOTOBHOCTh OLICHMBAaTh CBOE IMOBEJECHUE M MOCTYIIKH, & TAK)KE MOBEJACHUE U MOCTYNKHU JIPYTUX
JIOAEM C MO3MLHMKM HPABCTBEHHBIX M IPABOBBIX HOPM C Y4YETOM OCO3HAHHUS IIOCIEACTBUN
MOCTYIIKOB; AKTUBHOE HEMPUSATHE AaCOIMAIbHBIX IOCTYNKOB, CBOOOJa M OTBETCTBEHHOCTH
JMYHOCTH B YCIIOBHSIX MHIUBUAYALHOTO U OOIIECTBEHHOTO MTPOCTPAHCTBA;

pa3BUTHE OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHUS K BEJCHHUIO 300pOBOro o0Opa3za KHU3HH,
UCKJTIOYAIOIIET0 YMOTpeOIeHne HapKOTUKOB, alKOTOJIs, KYpeHHs M HaHECEHHWE HMHOTO Bpena
COOCTBEHHOMY 3/IOPOBBIO U 3/I0POBBIO OKPYKAIOIIHX;

¢dopmMHpoBaHHE JMYHOCTH OE30MAaCHOTO THIA, OCO3HAHHOTO M OTBETCTBEHHOTO
OTHONICHHUSI K TUYHON 0€30MacHOCTH U OE€30MaCHOCTH JPYTHX JIOACH.

4. JcTreTHYecKOe BOCIIMTAHME:

(dbopMHpOBaHNE TAPMOHUYHOI JINYHOCTH, Pa3BUTHE CITIOCOOHOCTH BOCIPUHUMATh, LICHUTH
Y CO3/1aBaTh IIPEKPACHOE B IOBCEIHEBHOM JKMU3HM; TOHMMAaHHUE B3aMMO3aBUCUMOCTH CUACTIMBOTO
IOHOIIIECTBA U 0e3-

OIIACHOTO JINYHOTO MTOBE/ICHUS B TIOBCETHEBHOM JKHU3HH.

5. lleHHOCTH HAYYHOI'O MMO3HAHMS:

OpHEHTAIMs B JCATEIHHOCTH HAa COBPEMEHHYIO CHCTEMY HAy4yHBIX INpEACTaBICHUN 00
OCHOBHBIX 3aKOHOMEPHOCTSIX Pa3BUTHS YeJIOBEKa, IPUPOABI U 00IIECTBA, B3aMOCBS35IX YeJI0BEeKa
C MPUPOJHOM MU COLMAJIBHOW CpPENOW; OBJAJAEHUE OCHOBHBIMU HAaBBIKAMHU MCCIEA0BATEIBCKOMN
NESTEIbHOCTH, YCTAaHOBKAa HAa OCMBICIIEHUE OIbITa, HAOJIIOJEHH, MOCTYNKOB M CTPEMIICHUE
COBEpPILEHCTBOBATH MYTH JOCTHKEHUS MHIAUBHIYyaTbHOTO M KOJJISKTHBHOTO 0J1aronoryyus;

(dbopMHpOBaHNE COBPEMEHHOM HAyYHOU KapTUHBI MUPa, TOHUMaHUE IPUYHH, MEXaHU3MOB
BO3HMKHOBEHHSI U ITOCIIEACTBUI PACIIPOCTPAHEHHBIX BUJIOB ONIACHBIX U YPE3BbIYANHBIX CUTYALINH,
KOTOpBIE MOTYT NMPOM3OUTH BO BpeMs MpeObIBaHUS B PA3IUYHBIX cpefax (ObITOBBIE YCIOBHUS,
JIOPOXKHOE JBMKEHHUE, OOIIECTBEHHBIE MECTa M COLIMYM, MPUPOIa, KOMMYHUKAIIMOHHBIE CBS3H U
KaHaJIbI);

YCTaHOBKA HA OCMBICJICHUE OTIbITa, HAOIIOIEHUH U MOCTYIIKOB, OBJIa/IEHUE CLIOCOOHOCTHIO
OLICHMBAThb U MPOTHO3HPOBATh HeOJIaronpuaTHble (QakTOppl OOCTAaHOBKM W MNPUHHUMATH



000CHOBaHHBIE PEIICHUS B ONMACHOM (UPE3BBIYAMHON) CUTYallMH C YIETOM PEAIbHBIX YCIOBHU U
BO3MOKHOCTEM.

6. ®dusnueckoe BocnuTaHue, (GopMHPOBaAHHE KYJbTYPbl 310POBbSl U
IMOLIMOHAJIBLHOTO 0JIArONOJyYHsi:

MMOHMMAaHHE JINYHOCTHOTO CMBbIcTa n3y4yeHus yueoHoro npeamera OBXK, ero 3HaueHus st
0e301acHOi 1 MPOAYKTUBHON KU3HECITEILHOCTH YeJIOBEKa, OOIIECTBA U TOCYJapCTBa;

OCO3HaHUE LIEHHOCTU JKW3HU; OTBETCTBEHHOE OTHOUIEHHWE K CBOEMY 3JI0POBBIO H
yCTaHOBKA Ha 37I0POBbI 00pa3 KU3HU (310pOBOE MUTAHKUE, COOTIOACHIE TUTUEHUYECKHUX MTPaBUJI,
cOamaHCUPOBAHHBIN PEXKUM 3aHATUN U OTAbIXA, pEryJspHas pu3nyeckas akTUBHOCTD); OCO3HAHUE
NOCJIECTBHI M HEPUATHE BPEAHBIX MPUBBIYEK (YIOTpPEeOICHUE aNKOT0JIsl, HAPKOTUKOB, KYPEHHUE)
u uHBIX (GopM Bpema miusg (PU3NYECKOTO U TCUXUYECKOTO 3J0POBBS; COOJIIOJCHHE TMPABIII
0€30I1aCHOCTH, B TOM YHCJIC HAaBBIKOB O€3011acCHOTO MOBEACHUS B HHTEPHET-Cpeie; CIOCOOHOCTh
aJalTUPOBATHCS K CTPECCOBBIM CUTYALUSIM M MEHSIOIIUMCS COIL[MAIbHBIM, NTHGOPMAIIMOHHBIM U
IPUPOHBIM YCIOBHUSIM, B TOM YHCJIE OCMBICIIMBAs COOCTBEHHBIH OIIBIT U BHICTpaNBast JalbHEHIIINE
LEJH;

yYMEHHUE NPUHUMATh ce0sl M IPYTUX, HE OCYKAas;

yMEHHE OCO3HaBaTh SMOILIMOHAIBHOE COCTOSHUE ce0s M JPYTuX, YMETb YIPaBIAThH
COOCTBEHHBIM 3MOIIMOHAIBHBIM COCTOSIHUEM; C(OPMHUPOBAHHOCTh HaBBIKA pedIIeKCHH,
IpU3HAHUE CBOETO MpaBa Ha OMIMOKY U TaKOT'o K€ MpaBa JIPyroro 4eioBeKa.

7. TpynoBoe BOCIIUTAHHE:

YCTaHOBKAa Ha aKTHBHOE y4YacTHE B PEIICHUU MPAKTUYECKUX 3a7ad (B paMKax CEMbH,
OpraHu3aliy, TOposia, Kpas) TEXHOJIOTUYECKOH U COIMATbHOW HAIPaBICHHOCTH, CIIOCOOHOCTD
WHULIUAPOBATH, INIAHUPOBATh U CAMOCTOSTEIBHO BBIMOJIHATH TAKOTO POJIA IEATEIHOCTh; HHTEPEC
K MPaKTUYECKOMY HM3Y4YCHHMIO Ipodeccuid M TpyJda pa3jIMyHOrO pojia, B TOM YHCIE Ha OCHOBE
MPUMEHEHHUS U3y4aeMOro NMPeAMETHOTO 3HaHMsI; OCO3HAHKHE BaXXHOCTU O0YUYEHHS Ha MPOTSHKEHUN
BCEH KHM3HHM Ui YCHEIIHOW NpPO(EeCCHOHATBHON IEsITeIbHOCTH M Pa3BUTHE HEOOXOIUMBIX
YMEHH U1l 5TOr0; TOTOBHOCTH a/1aliTUPOBATHCA B PO ECCHOHATBHON Cpeie; YBaXKEHHE K TPYILY
U pe3yibTaTaM TPYIOBOH JESTEIbHOCTH; OCO3HAHHBIA BHIOOP M MOCTPOCHUE WHAWBUIYAIbHOM
TPaeKTOPUHU 00pa30BaHMS U KU3HEHHBIX IJIAHOB C YYETOM JIMYHBIX U OOIIECTBEHHBIX HHTEPECOB
U IOTPEOHOCTEH;

YKpEIUIEHHE OTBETCTBEHHOTO OTHOUIIEHMsI K yu&0e, CIIOCOOHOCTH MPUMEHSTh MEphl U
CpeACTBa MHAMBUIYAIbHON 3aIlUTHl, MPUEMBI PAIIMOHAIBHOTO U 0E30MacHOr0 MOBEJCHUS B
OMNAaCHBIX U YPE3BbIYAWHBIX CUTYALIHSIX;

OBJIaJICHNE YMEHUSAMHU OKa3bIBaTh NEPBYIO IOMOIIb IOCTPAAABILNM IIPU TOTEPE CO3HAHUS,
OCTAaHOBKE JIBIXaHWS, HAPYKHBIX KPOBOTCUYEHMSIX, NOMAJAHUM WHOPOJIHBIX TEJI B BEPXHUE
JIbIXaTeNbHbIe IyTH, TPaBMaX Pa3UYHbIX 00JacTel Tea, 0’KOorax, OTMOPOKEHHX, OTPABICHUSX;

YCTAaHOBKA HA OBJAJCHUE 3HAHUSIMU M YMEHHUSIMHU NPEAYNPEXKICHHUS OINACHBIX H
Ype3BbIUYANHBIX CUTYaIU, BO BpeMsI IPeOBbIBaHUS B Pa3IMYHBIX Cpeaax (B MOMELICHUH, Ha YIIUIIE,
Ha IpUpoJie, B OOLIECTBEHHBIX MECTAX M HA MACCOBBIX MEPONPUSITHUSIX, IPU KOMMYHUKAIIUH, TTPU
BO3/CHICTBUM PUCKOB KYJIBTYPHOM CpEIbl).

8. Ikosornyeckoe BociuTaHHE:

OpHUEHTAIMs Ha IPUMEHEHNE 3HaHUN U3 COLIMATIBbHBIX U €CTECTBEHHBIX HAYK JUISl pELICHHUS
3aJa4 B O0JIaCTH OKpYXKalolle cpeipbl, MIaHWPOBAHUS MOCTYNKOB M OLEHKH HUX BO3MOXKHBIX
MOCJIEICTBUM JUIsl OKPYKAIOLIEH Cpefbl; IOBBIILICHUE YPOBHS 3KOJOTMYECKOH KYJbTYpHI,
OCO3HaHHE TII100AIbHOTO XapakTepa HKOJIOIMUYECKUX MpoOJieM W MyTed WX pelIeHUs; aKTUBHOE
HEIpUATUE JEHCTBUM, NMPUHOCALIMX BpPEI OKPYKAIOLIEH Cpele; OCO3HAHHUE CBOEH pOJIM Kak
rpaXXJAaHWHA U TOTPEOUTENss B YCIOBUSAX B3aWMOCBSI3M TNPUPOIAHOM, TEXHOJIOTHUYECKON H
COLUMAIIBHOW Cpell; TOTOBHOCTh K YYaCTHIO B IPAKTUYECKON AESATEIBHOCTH SKOJIOTHYECKOU
HaIlpaBJIEHHOCTH;

OCBOCHHE OCHOB JKOJIOTUYECKOH KYyJIBTYpBl, METOJOB IMPOEKTUPOBAHUS COOCTBEHHOMN
0e30MacHOM KU3HENEATEIbHOCTH C YYETOM MPUPOTHBIX, TEXHOTEHHBIX M COIIMAIbHBIX PUCKOB Ha
TEPPUTOPUU TIPOKUBAHMUSL.



9. ApanTtanmuu o00y4amoumerocsi K H3MEHSIOIMMMCH YCJIOBHAM CONUAJIBHON U
NPUPOJAHOH Cpelbl:

OCBOEHHE OOYyYaIOUIUMUCS COLMAJIbHOTO ONbITA, OCHOBHBIX COLMAJIBHBIX POJIEH,
COOTBCTCTBYHOIIUX BGZ[YH_IGI\/'I ACATCIIBHOCTH BO3pacTta, HOPM W IPaBUII OGH.IGCTBGHHOI‘O
noBeseHus, GopM COLMANTbHON KM3HU B IpyHmax M cooOILIeCTBaX, BKIIOYAs CEMbIO, TPYIIIBL,
c(OpMUPOBaHHBIE MO TPOPECCHOHATHHOU ACSITETPHOCTH, a TakKKe B pPaMKaxX COIUATBHOTO
B3aMMOJICUCTBUSI C JIIOJbMH U3 IPYTOM KYJIbTYPHOU CPEIbI;

CIOCOOHOCTh O0yYarommxcs BO B3aMMOJCHCTBHM B YCJIOBUSIX HEONPEIEICHHOCTH,
OTKPBITOCTH OTBITY U 3HAHUSIM JAPYTHUX;

CIIOCOOHOCTH JIEHICTBOBATh B YCIOBHUSAX HEONPEAEICHHOCTH, MOBBIIIATH YPOBEHb CBOEH
KOMIIETEHTHOCTH Yepe3 MPAaKTHUECKYIO JEeSTeIbHOCTh, B TOM YHCJIE YMEHHUE YUUTHCS Y JPYTHX
.HIO,Z[GI\/'I, 0OCO3HaBaTh B COBMECTHOU ACATCIIbHOCTH HOBBIC 3HAHHS, HABBIKM M KOMIICTCHIIUM U3
OTIbITA IPYTHX;

HaBBIK BBIBIICHHS M CBSI3bIBaHUS 00pa3oB, CIIOCOOHOCTH (POPMHUPOBAHUS HOBBIX 3HAHHM,
B TOM YHCJIE€ CIIOCOOHOCTH (POPMYIUPOBATH UCH, TTOHATHS, TUTIOTE3bI 00 00BEKTAX U SIBJICHUSX,
B TOM YHCJIC paHCC HC HU3BCCTHLIX, OCO3HABATb ,Z[Gq)I/II_[I/ITBI CO6CTB€HHBIX 3HAaHUU U
KOMIIETEHTHOCTEH, MJIaHUPOBATh CBOE PA3BUTHE;

YMEHHE PACIO3HABATh KOHKPETHBIE IIPUMEPHI MOHATHA II0 XapaKTEPHBIM MpPHU3HAKaM,
BBITMOJHATH ONEpPallii B COOTBETCTBUH C OINpPENEICHUEM U MPOCTEHIIMMU CBOMCTBAMU MOHSTHS,
KOHKPCTU3UPOBATH MMOHATHC NNPpUMEpaMHU, UCIIOJIb30BATh IMOHATHE U €TI0 CBOIICTBa Ipu pCUICHUN
3aja4 (ajgee - ONeprupoBaTh NOHATUAMH), @ TAK)KE OTIEPUPOBATH TEPMUHAMHU U MPEACTABICHUSIMU
B 00JIACTH KOHIEMNIIUN YCTOWYMBOTO Pa3BUTHUS;

YMEHHE aHaJIU3UPOBATh U BBISIBIISITH B3aUMOCBSI3U IPUPO/IbI, OOLIECTBA U SKOHOMHUKH;

YMEHHE OLEHHMBAaTh CBOM JCHUCTBUSA C YYETOM BIMSHHUS Ha OKPYKAIOUIYI0 Cpeny,
JOCTHKEHUH 11eTIeil ¥ MPeoI0JIeHUS BBI30BOB, BO3MOKHBIX TNI00ATBHBIX MOCIEICTBUM;

CIIOCOOHOCTh ~ OOYYarOIIMXCS ~ OCO3HABaTh CTPECCOBYID  CHUTYallMl0, OIICHHUBATH
MIPOUCXOSAIINE U3MEHEHHUS U UX TOCIIEICTBUS,

BOCIIPUHUMATH CTPECCOBYIO CUTYAIIHIO KaK BBI30B, TPEOYIONIUI KOHTPMED;

OLICHHUBATh CUTYAIIUIO CTPeCCa, KOPPEKTUPOBATH IPUHUMAEMbIE PELICHHS] U JCHCTBUS;

dbopMynIHpoBaTh M OLEHUBATh PUCKA M TOCIEICTBUSA, (OPMUPOBATH OIBIT, YMETh
HAXOAUTh MO3UTUBHOE B MMPOU3OILIEAIIEH CUTYaIUH;

OBITh TOTOBBIM JICHICTBOBATh B OTCYTCTBUE TapaHTHIl ycrexa.

METANPEJIMETHBIE PE3YJIbTATHI

Mertanpeametnblie pe3yabTarbl ocBoeHuss MOIT B OM nomxHBI OTpakaTh:

OBi1aieHNe YHMBEPCAIbHBIMH YU4eOHBIMH MO3HABATEIbHBIMH 1€ CTBUSIMU:

1) 6a3oBble JJOrnYecKue AeHCcTBUS:

BBISIBJISITH M XapaKTEPU30BATh CYIIECTBCHHBIE MIPU3HAKU OOHEKTOB (SIBIICHUH );

YCTaHABIIMBATh CYIIECTBEHHBIH MPU3HAK KiIacCU(UKAIIMKU, OCHOBAHUS ISl 00001IeHUs 1
CPaBHEHHUSI, KpUTEPUU TTPOBOJAUMOTO aHAIIN3A,

C YYETOM IMpPEaJoKEHHOM 3aJaud BBISABISITH 3aKOHOMEPHOCTH U MPOTHUBOpPEUHS B
paccMaTpuBaeMbIX (paKkTax, JaHHBIX U HAOIOCHUAX;

npeasaraTb KpUTEpUu JJIsl BBISIBICHUS 3aKOHOMEPHOCTEH U IPOTUBOPEUUIA;

BBISBJIATH AepUIUTH HH)OpPMAIIHH, TaHHBIX, HEOOXOIUMBIX IS PEIICHHUS TOCTaBICHHOM
3a]a4u;

BBISIBJISITH MPUIHMHHO-CIICJICTBEHHBIC CBSI3H MPU U3YyUSHUU SIBJICHUN U TIPOIIECCOB;

JieNaTh BBIBOJIBI C HCIIOJIb30BAHMEM JEAYKTUBHBIX U WHIYKTHUBHBIX YMO3aKIIIOUEHH,
YMO3aKIIOYCHHI TT0 aHAJIOTHH, (POPMYITHUPOBATH TUIIOTE3BI O B3AUMOCBSI3SX;

CaMOCTOSATENILHO BBIOMpATh CIoco0 permreHusi y4eOHOW 3amayuu (CpaBHUBATh HECKOJIBKO
BapHAHTOB PEILICHUS, BHIOMPATh HaNOO0JIee OIXOSIINIA C YYETOM CaMOCTOSTENILHO BBIJEIIEHHBIX
KPUTEPHUEB);



2) 0a30BbIe HCCIeA0BaTEIbCKHE TeHCTBUS:

MCIOJIb30BATh BOIIPOCHI KaK UCCIIEAOBATEILCKUI MHCTPYMEHT TIO3HAHUS;

(dbopMyIHpOBaTh BOMPOCHI, (PUKCUPYIOIIHNE PA3PHIB MEXKAY PEATbHBIM U >KeIaTeIbHbIM
COCTOSIHUEM CUTYalluH, 00BEKTa, CAMOCTOSATEIILHO YCTaHABIMBATH HICKOMOE U JIaHHOE;

(dbopMHpOBaTh TUIIOTE3y 00 MCTUHHOCTU COOCTBEHHBIX CYXACHUU U CYXACHUU NPYTHUX,
apryMEHTHPOBAThH CBOIO MO3UIIMIO, MHEHHE;

MIPOBOAUTH MO CAMOCTOSITEILHO COCTABIIEHHOMY ILJIaHY OIBIT, HECIOXKHBIA SKCIIEPUMEHT,
HEeOOJIBIIIOE HCCIE0BaHUE IO YCTAHOBICHHIO OCOOEHHOCTEH OOBEKTa W3ydeHUs, MPUYHMHHO-
CJICICTBEHHBIX CBS3EH M 3aBUCUMOCTEH 00BEKTOB MEXKIY COOOI;

OLIEHUBATh Ha NPUMEHMMOCTh M JIOCTOBEPHOCTh HH(pOpMAIMM, IMOJyYCHHOH B XOJe
HCCIIeIOBaHMS (OKCIIEPUMEHTA);

CaMOCTOSITENILHO (pOpMYyITUPOBATH 0OOOIEHHS M BHIBOJIBI 110 PE3yJIbTaTaM MPOBEICHHOTO
HAOJIO/IEHUs, OMbITa, MHCCIENOBaHUS, BJIAJE€Th WHCTPYMEHTaMH OLEHKH JIOCTOBEPHOCTHU
MOJTyYEHHBIX BBIBOJIOB M 0000IICHUI;

MPOTHO3UPOBaTh BO3MOXKHOE JajbHeillllee pa3BUTHE MPOLECCOB, COOBITUH M UX
MOCIICACTBHSI B aHAJOTUYHBIX WM CXOJIHBIX CHTYaIUsX, BBIIBHTATh MPEATOTIOXKEHUS 00 HX
Pa3BUTHUU B HOBBIX YCIOBUSX U KOHTEKCTAX;

3) paGora ¢ nungopmanmeii:

MPUMEHTHh DPA3JIWYHbIE METOMAbI, MHCTPYMEHTHI W 3alpochl NpU MOHCKE U OTOOpe
UH(OPMALIUU WM IaHHBIX U3 HCTOYHUKOB C YYETOM IPEJIOKEHHON yueOHOH 3a1auu U 3alaHHBIX
KPUTEPUEB;

BBIOMpATh, aHAIM3UPOBATH, CHUCTEMATH3UPOBATH M HWHTEPIPETHPOBATH WH(OOPMAIIUIO
Pa3IUYHBIX BUJIOB U (JOPM MPEACTABICHUS;

HAXOJIUTh CXOJHBIC aPTyMEHTHI (TIOATBEPKIAIOIINE WU ONPOBEPraolie OJHy U Ty K€
UJICI0, BEPCHUIO) B PA3JINYHBIX HHPOPMAIIMOHHBIX UCTOYHUKAX;

CaMOCTOSITENIbHO BBIOMpAaTh ONTHMAJbHYIO (opMy mpeacTaBieHuss HWHPOpPMALUUA U
WUTIOCTPUPOBATH pellaeMble 3a7aud HECIOKHBIMU CXEMaMH, AUarpaMMaMy, HHOU rpaduxoi u
UX KOMOMHALMSAMU;

OLICHHUBATh HAJEKHOCTh MH(POPMAIUHU 1O KPUTEPUIM, MPEITI0KEHHBIM MeJarornyecKum
paboOTHHUKOM MITH C(HhOPMYTUPOBAHHBIM CAMOCTOSATENIBHO;

3¢ PEeKTUBHO 3aNIOMHHATHh ¥ CHCTEMATH3UPOBATh HH(OPMAITHIO.

OBnazeHne CUCTEMOM  YHUBEPCAIbHBIX y4YeOHBIX MO3HABATENbHBIX  JCHCTBUI
obecrieunBaeT chOPMUPOBAHHOCTH KOTHUTUBHBIX HaBBIKOB Y 00yJaronuxcsl.

Ogianenne yHUBEPCAIbLHBIMH Y4eOHBIMH KOMMYHUKATHBHBIMU 1€ CTBUSIMH:

1) o01eHue:

BOCIIPUHUMATh W (DOPMYyIIMPOBATh CYXICHUS, BBIPAKATh AMOIMH B COOTBETCTBHU C
HEJSIMHA U yCIIOBUSIMU OOIICHHUS;

BBIpaXaTh ce0s (CBOIO TOUKY 3PEHHS) B YCTHBIX U TUCHMEHHBIX TEKCTaX;

pacrio3HaBaTh HeBepOaJlbHBIE CpeACTBAa OOIICHHWS, MOHMUMATh 3HAYEHUE COIMAIBHBIX
3HAKOB, 3HATh M PACIO3HABATH MPEINOCHUTKA KOHGIUKTHBIX CUTYAIlMid U CMATYaTh KOH(JIUKTEI,
BECTH NIEPETOBOPHI;

MMOHUMATh HAMEPEHUS APYTHX, TPOSIBIIATh YBAKUTEIHHOE OTHOIIICHNE K COOECETHUKY U B
KOPPEKTHOH (popme popMyIHpOBaTh CBOU BO3PAKECHUS;

B XOJIe Jrajiora u (WJIM) TUCKYCCUU 337aBaTh BOIPOCHI IO CYIIECTBY 00CYKIaeMOM TEMBI
U BBICKA3bIBaTh WJICH, HAIICJICHHBIC HA PEIICHUE 3aJa4d U MOJAJepKaHue OJIaroKenareIbHOCTH
0OIIIEeHH;

COMOCTABJIATh CBOM CYXICHHS C CYXKICHUSMU JIPYTUX YYaCTHHUKOB JHUAJIOTA,
O0OHapYyKUBATh pa3IMYKMe U CXOJCTBO TO3HIINH;

MyOMUYHO  TPENCTABISATh  PE3YIbTAThl  BBIMOJHEHHOTO  OMbITa  (9KCIIEPUMEHTA,
WCCJICIOBAHMS, IPOEKTA);



CaMOCTOSITENIbHO BBIOMPATh (opMarT BBICTYIJICHHS C YYETOM 3ajad IMpe3eHTaluu U
0COOEHHOCTEH ayIUTOPHH U B COOTBETCTBUH C HUM COCTABJISITh YCTHBIE U ITMCbMEHHBIE TEKCTHI C
MCIIOJIb30BaHNEM WILTIOCTPATUBHBIX MaTEPHUAJIOB;

2) cOBMeCTHAA eSITeJIbHOCTD:

MOHUMATh U UCMOJIb30BaTh MPEUMYIIECTBA KOMAHIHOW W MHAWBUIyaIbHON pabOThl pH
pelIeHNH KOHKPETHOM MpoOsieMbl, 00OCHOBBIBATH HEOOXOAMMOCTb NPUMEHEHUS! TPYMIIOBBIX
¢dbopM B3aUMOJICHCTBHSI IPU PEIICHUH MOCTABIICHHOMN 3a/1a4u;

NPUHUMATh 1€JIb COBMECTHOH NESTeNbHOCTH, KOJUIEKTMBHO CTPOUTH IEHCTBUS IO €€
JOCTHKEHHUIO: PpacHpelesiTh pOJH, JOroBapuBaThCS, OOCYXJaTh NPOIECC U pe3yibTar
COBMECTHOH paboTHI;

yMeTh 0000IIaTh MHEHHUSI HECKOJIbKMX JIOCH, MPOSBISATH TOTOBHOCTH PYKOBOJIUTH,
BBITIOJIHATH MOPYYEHUS, TOTIMHATHCS;

IUIAHUPOBATh OPraHU3aLMI0 COBMECTHOW pPalOThHI, OMpPENENsITh CBOIO POJb (C y4yeToM
IPEIIIOYTEHUN M BO3MOYKHOCTEH BCEX YYaCTHMKOB B3aUMOJEWCTBHUA), PacHpelneisaTh 3adaud
MEXIy WICHAMH KOMaHbl, y4aCTBOBAaTh B T'PYMIOBBIX (opMax paboThl (0OCyX aeHUS, OOMEH
MHEHUSMHU, "MO3TOBBIE IUTYPMBI" U UHBIE);

BBITIOJHATh CBOIO 4acTh pabOThI, JOCTHraTh KAau€CTBEHHOTO pe3yibTara IO CBOEMY
HaMpaBJICHUIO ¥ KOOPIMHUPOBATH CBOM JICHCTBHS C IPYTHMHU WICHAMU KOMAH/IbI;

OLICHHMBATh KaYeCTBO CBOETO BKJIaJa B OOIIMI MPOIYKT MO KPUTEPUSAM, CAMOCTOATEIHHO
c(OpMyYITMPOBAHHBIM YYaCTHUKAMHU B3aUMO/ICHCTBUS;

CpaBHMBATh pe3yJbTaTbl C HMCXOJHOW 3ajauell W BKJIAJ KaXKIOro 4jeHa KOMaHIbl B
JOCTH)KEHUE PE3yJIbTaToB, Pa3leisiTh c(epy OTBETCTBEHHOCTH M TPOSBIATH TOTOBHOCTH K
MIPEIOCTABICHUIO OTUETA Mepe IPYIIOi.

OBnazeHne CHCTEMOW YHHMBEPCAJIbHBIX YYEOHBIX KOMMYHUKAaTHUBHBIX J€HCTBUI
oOecnieunBaeT C(HOPMUPOBAHHOCTh COLIMAJIBHBIX HABBIKOB U SMOIMOHAJIBHOTO HHTEIIEKTa
00ydJaromuxcs.

OBiageHne YHMBePCAJIbHBIMH YUeOHBIMH PeryJsiITUBHBIMU JAeliCTBUSIMM:

1) camoopranu3anus:

BBISIBJISITH MPOOJIEMBI JJIs PEIICHUS B )KU3HEHHBIX U YU€OHBIX CUTYaIUsX;

OPHEHTUPOBATHCS B PA3IMUYHBIX TMOAXOJAX MPHHATUS pEUIeHUH (MHIUBUAYaIbHOE,
MPUHITHE PELIEHUs B TPYIIIEe, IPUHATHE PELICHUH IPYIIOif);

CaMOCTOSITENILHO COCTABJISATh AJTOPUTM peIICHHs 3aqaud (WM €ro 4acTh), BHIOMpPATh
croco0 pemeHuss y4eOHOW 3aJadyd C  y4eTOM HMEIOIIUXCS PECYpCOB M COOCTBEHHBIX
BO3MOXHOCTEH, apryMEHTUPOBATH MpeAaracMble BApHAHThI PeILICHHIA;

COCTaBJIATh IUIAH JEeHCTBUM (IJIaH peaju3alid HaMEUYEeHHOro ajiropuTMa peHIeHHs),
KOPPEKTHPOBATH MPEIIOKEHHBINA aJITOPUTM C YYETOM MOJYyYSHHUs HOBBIX 3HaHUI 00 M3ydaeMoM
00BEKTE;

JienaTh BEIOOP M OpaTh OTBETCTBEHHOCTD 32 PEIICHNUE;

2) CAaMOKOHTPOJIb:

BJIAJIETh CIIOCOOAMU CAMOKOHTPOJISI, CAMOMOTHUBAIINH U peIeKCHH;

JaBaTh aJIEKBaTHYIO OLICHKY CUTYyallUU U IpeJyiaraTh IJIaH €€ U3MEHEHNUS,

YUUTBIBaTh KOHTEKCT M TPEABHUICTh TPYTHOCTH, KOTOPbIE MOTYT BO3HHKHYTH MpHU
pelieHny yueOHO! 3a1aun, aIaTHPOBATh PelIeHNne K MEHSIOUIUMCS 00CTOATENbCTBAM;

OOBSICHATH MPUYUHBI JOCTHKCHHS (HEAOCTHXKEHHS) Pe3yJIbTaTOB JAEATEIbHOCTH, /1aBaTh
OLICHKY MTPHUOOPETEHHOMY OIIBITY, YMETh HaXOIUTh MO3UTUBHOE B MPOU3OLIEAIIECH CUTYaIUH;

BHOCHUTBH KOPPEKTHUBBI B ACATEIBHOCTh HA OCHOBE HOBBIX OOCTOSITENILCTB, N3MEHHUBIIUXCS
CUTYallUl, YCTAaHOBJIEHHBIX OIIMOOK, BOZHUKILIUX TPYIHOCTEH;

OLIEHUBATh COOTBETCTBUE PE3yJIbTaTa LEJIU U YCIOBUIM;

3) SMOIMOHAJbHBIA HHTE/LVIEKT:

pa3nuyarthb, Ha3bIBaTh U YNPABIATH COOCTBEHHBIMU 3MOIMSAMHU U SMOLIUSAMU JIPYTHX;

BBISIBJISITH M aHATU3UPOBATH IPUYUHBI YMOLIUK;

CTaBUTH ce0sl Ha MECTO JIPYTOro YeI0BeKa, IOHMMATh MOTUBBI U HAMEPEHUS JIpYyToro;



PEryIupoBaTh Crioco0 BEIPAXKEHUS SMOLIHIA;

4) npunsiTHe cedsl U APYrux:

OCO3HAHHO OTHOCUTHCSA K JPYrOMY YEJIOBEKY, €r0 MHEHHUIO;
MPU3HABATH CBOE MPABO HA OHIMOKY U TaKOE K€ MPaBo JIPyroro;
MIPUHUMATD ce0s U IPYTHX, HE OCYKIasi;

OTKPBITOCTh ce0e U JPyTUM;

0CO3HaBaTh HEBO3MOXKHOCTh KOHTPOJIUPOBAThH BCE BOKPYT.

OBnazieHue CUCTEMON YHUBEPCATbHBIX YUYCOHBIX PETYIISATUBHBIX ACHCTBUN 00CCTICUMBACT
(GOpMUPOBAHHE CMBICIOBBIX YCTAaHOBOK JIMYHOCTU (BHYTPEHHSS TMO3UIUS JIMYHOCTH) U
JKU3HEHHBIX HAaBBIKOB JIMYHOCTU (ympaBieHUs CcO0OH, CaMOIUCUUIUIMHBI, YCTOHYHMBOIO
TTOBEJICHUS ).

INPEAMETHBIE PE3YJIBTATDI:

1) dbopmupoBaHue MPUBBIYKA K 3A0POBOMY 00pazy KU3HH MU 3aHATHSAM (HU3UICCKOM
KYJIBTYpOH;

2) ¢GopMUPOBAHUU JTMYHOCTHBIX KayeCcTB, B aKTHUBHOM BKJIIOYEHHH B 3/I0pPOBBIM 00pa3
KU3HU, YKPEIUJICHUH U COXPAaHEHUH UHAUBHUIYAIBHOTO 37I0POBbS

3) yMeHHe MIaHUPOBATh CAMOCTOSITENIbHBIE 3aHATHS (GU3NYECKON KYIbTYpOll M CTPOUTH
WHWBUIYATBHBIE IPOTPAMMbI 03J0POBICHUS U PU3NYECKOTO PA3BUTHUS,

4) ymeHue oToMparh (HU3NYECKUE YNMPAXKHEHUS U PEryJIUpOBaTh (PU3WUYECKHE HATPY3KH
JUISE  CaMOCTOSITENIBHBIX ~ CHCTEMATHUYECKUX 3aHATHH ¢ pa3nuyHOW  (DYHKIMOHAIBHOM
HAIPAaBJIEHHOCTHIO C YYETOM MHIUBUIYaJIbHBIX BOZMOXKHOCTEH U 0coOeHHOCTEH 00yJaroumxcs,
IUTAHUPOBATh COJIEP’KAHUE ITUX 3aHATHH, BKIIOYATh UX B PEXKHUM Yy4eOHOTO NIHSA W y4eOHOUH
HeZeNu;

5) opraHuzanyio CaMOCTOATEIBHBIX CHUCTEMATHUYECKUX 3aHATUH  (QU3HUYECKUMHU
YOpaXHEHUSIMU C COOTIOACHUEM MTPABHII TEXHUKH O€30MacHOCTH U TPO(GUIAKTUKY TPaBMaTU3Ma;

6) yMeHue OKas3bplBaTh IIEPBYIO IOMOLIb IpU TpaBMax (HampuUMep: H3BJICUEHUE H
nepeMenieHe MocTpagaBIInX, MPOBeIeHNEe UMMOOMIN3AINK C TIOMOIIbIO MOJPYYHBIX CPEJCTB,
BBITIOJTHEHHE OCMOTpPA MIOCTPAIABIIETO HA HAIMYNE HAPYKHBIX KPOBOTCUECHUH U MEPOTIPUSITUI TIO
UX OCTaHOBKE);

7) yMeHHUE TPOBOJUTH MOHUTOPUHT (U3UYECKOTO0 pa3BUTUS U (PU3HUYECKOU
MOJATOTOBICHHOCTH, HAOMIOACHHE 3a IUHAMHMKOW pa3BUTHUSI CBOMX (DHU3MUECKHX KauyecTB U
JIBUTATENILHBIX CIOCOOHOCTEH, OIEHUBATh COCTOSHHE OpraHu3Ma U OINpeNeNiaTh TPEHHUpYIollee
BO3/ICIICTBUE 3aHATUN (U3MYECKUMHU YIPAXKHEHUSIMH, ONpPENeIsITh MHAWBHUIYAIbHbBIE PEXUMBI
bu3nYECKOi HArpy3KH, KOHTPOIUPOBATH HAIIPABIEHHOCTD €€ BO3ICHCTBHS HA OPTaHU3M BO BpEMS
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3MUECKUMHU YIPAKHEHUSIMHU;

8) yMeHue BBINOIHITh KOMIUICKCHI 00IIEpa3BUBAIONINX U KOPPUTHPYIOMINUX YIIPAKHEHU;

9) yMeHue BBINOIHATH KOMIUIEKCHI TUMHACTHUYECKUX O3[JOPOBUTENBHBIX YIPaKHEHUH ¢
Y4eTOM MHJWBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH OpraHM3Ma, COCTOSHUS 370POBbS U pekHMa yueOHOM
NEeSITEIIbBHOCTH

B pesynbrare ocBoeHHS yueOHOTO TIpeIMeTa 00yUYaIOIIUICs TOJKEH MPUOOPECcTH:

- OIIBIT OpraHu3anuu CaMOCTOATCIBHBIX CUCTCMATUUYCCKHUX 3QHSATHI THUMHACTUKOH C
cOOJTI0ICHUEM TPaBHJT 0€30MACHOCTH M MPO(UIAKTHKH TPaBMaTHU3Ma;

- YMEHHME BECTH HAONIOJICHHE 3a JTUHAMHMKOW DPa3BUTHS CBOMX OCHOBHBIX (DU3MUYECKHX
Ka4ecTB;

- OIIBIT OLNCHUBAHHA TCKYUICTO COCTOSAHUA OpraHu3Ma WU ONPCACIATL TPCHUPYIOMICC
BO3/JICCTBHE Ha HEr0 3aHATHH T'MMHACTHKOW, OIPENEeNATh WHAWBUAYAIbBHBIE PEKUMBI
bu3nYeCcKOi HAarpy3Ku, KOHTPOJIUPOBATH HATIPABIEHHOCTD €€ BO3ICHCTBHS HA OPTaHU3M BO BPEMS
CaMOCTOSITEIILHBIX 3aHATUN (PU3UICCKUMU YIIPAKHCHUSIMHU;



YCJOBUS PEAJIMBAIIMA PABOYEW NPOI'PAMMBI YYEBHOI'O NPEJMETA
«KJACCHUYECKHNH TAHEI»

Peanuzarus paGodeii mporpammel yueOHoro mpeameta «[ mMHacTHKa» TpeOyeT HaTudus
yaeOHOoro kabuHera.

O6opynoBanue yueOHOTO KaOMHETa: CTOJIBI, CTYJIbs, JOCKA, TUIAKTHIECKUE TTOCOOUSI.

Texuudeckue cpencrsa oOydenus: Buaeo u DVD — npourpeiBaTelb, TeNEBU30p, HOYTOYK.
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