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1. MACHOOPT PABOYEH MPOT'PAMMBI _
MEXINCIUIIIMHAPHOI'O KYPCA 01.01 «<KTACCUYECKHNU TAHEL)»

1.1. ObacTh NPUMEHEHUS MPOTPAMMBI

Pabouas mporpamma MexxaucHuIinHapHoro kypca «Kiaccudyeckuil TaHe» sBIISE€TCS 4acThIO
00pa3oBaTeNbHOW HPOTPAMMBI CpeIHEro Mpo(ecCHOHAIBHOr0 00pa3oBaHUs B OOJACTH MCKYCCTB,
WHTETPUPOBAHHONW C 0Opa30BaTeIbHBIMU MPOTPAaMMaMH OCHOBHOTO OOIETr0 W CPEeAHEro oOIIero
obOpazoBanus no crnenuanbHocT 52.02.01 «MckyccrBo Oanera» (MOII B8 ON) u mpenna3znaueHHa 1Jis
peamuzanuu  TpeboBanuii  DeneparbHOrO TrOCYNApCTBEHHOTO 00pa30BaTENIbHOTO CTaHAApTa 110
cnermanbHocTH 52.02.01 «MckyccTtBo Oaneray, kBanudukanus yriayOJeHHON IMOATOTOBKH: apTHCT
Oasera, mpenoaaBaTenb.

Hannas nporpamma paspadborana B coorBeTctBuu ¢ ®I'OC CIIO nmo cnenmansaoctu 52.02.01
«HckyccTBo Oaneray», YTBEp)KICHHBIM MpHkazoM MmuHHCTEpCTBa oOpa3oBaHus U Hayku Poccuiickoit
Oenepanun ot 30 sHBaps 2015 r. Ne 35 u npukazom MunucrepcrBa [IpocBemenuss Poccuiickoit
denepany 0 BHECEHUHM M3MEHEHUH B (hefepalibHbId TOCYAAPCTBEHHBIH 00pa3oBaTeIbHBIA CTaHAAPT
cpennero mpodeccruoHambHOrO0 00pa3oBanHusa 1o crenuaabHocTsaM: 52.02.02 MckyccTBo TaHma (1o
Bugam) u 52.02.01 HckycctBo Ganera ot 5 maprta 2021 r. Ne 87, 3apeructpupoBaHHbIM MHUHIOCTOM
Poccun ot 24.05.2021 r. Ne 63593

1.2. MecTo Me:kIUCHUILIHHAPHOTO Kypca B crpykType MOII B OU

MexnucuurnHapHbIid Kypc «Kiaccudeckuil TaHem» 0OTHOCUTCS K TPO(eCcCHOHATEHOMY MOIYITIO
«TBOpUECKO-UCTIONHUTENBCKAS JEATENILHOCTHY W HampaBiieH Ha (OpMHpOBAaHUE CIEAYIOIIUX OOUIMX
KOMIICTeHIM:

OK 1. [ToHnMaTh CyIHOCTB M COLMATIBHYIO 3HAUMMOCTh CBOEH Oyymieit npodeccuu, mposBIiTh
K HEH yCTOMYMBBINA UHTEPEC.

OK 2. OpraHu3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO JCATENBHOCTb, OMNPEACTATh METOABl U  CIIOCOOBI
BBINOJIHEHUS TPO(ECCUOHANIBHBIX 3a/1a4, OLIEHUBATh UX 3()(EKTUBHOCTh U KAYECTBO.

OK 3. Pemate mpo0Gniembl, OLIEHMBAaTH PUCKM M TNPHUHUMATh pEUICHHWS B HECTaHAAPTHBIX
CUTYyaLMSIX.

OK 4. Ocy1iecTBIATh MOUCK, aHAJIN3 U OLIEHKY WH(pOpMaLKU, HEOOXOAUMOM ISl TOCTAHOBKH U
pereHus NpoecCUOHANIBHBIX 3a/1a4, IPOPECCHOHATIBHOIO ¥ TMYHOCTHOTO PAa3BUTHS.

OK 5. Hcnonp3oBath MH(POPMALMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHH U1
COBEpPILIEHCTBOBAHUS NMPO(YECCUOHAIBHON JESTEIbHOCTH.

OK 6. Paborath B KoJIeKTHBE, 3PPEKTUBHO OOIATHCS € KOJUIETAMU, PyKOBOACTBOM.

OK 7. CraBuTh 1€NIM, MOTUBUPOBATH JEATEIBHOCTb IOJYHHEHHBIX, OPraHU30BBIBATh U

KOHTPOJIMPOBAaTh UX pabOTy C MPUHATHEM Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTH 32 pE3yJbTaT
BEBIIOJTHEHUS 3aJaHUH.

OK 8. CaMocCTOSTENbHO OIpeNeNaTh 3aJaud MpopECCHOHATBHOIO W JIMYHOCTHOTO DPa3BHUTHA,
3aHUMaTbCsA cCaMo00pPa30BaHUEM, OCO3HAHHO IJIAHUPOBATH MOBBIILIEHHE KBATU(PHUKALIUH.

OK 9. OpueHTHpOBAaThCS B YCIOBHUAX 4YAacTOM CMEHBI TEXHOJIOTMH B MpodecCHOHaTbHOM
NESITEbHOCTH.

a TaKke Ha (OPMUPOBAHUE CIIETYIOMIHNX NPO(ecCHOHATIBLHBIX KOMIIEeTeHIIUIH:

I[IK 1.1. Hcmomasate Xopeorpaduyeckuidi pemepryap B COOTBETCTBHHM C IPOTrPaMMHBIMHU
TpeOOBAaHUSMU ¥ HHIUBUYaTbHO-TBOPUYECKUMU OCOOCHHOCTSIMHU.

IIK 1.2. HcnonusaTe pa3nuyHble BUABI TaHIA: KIACCUYECKUH, MTYITHO-KIIACCUMYECKHI, HAPOIHO-
CIICHUYECKHH (XapaKTepHbIH ), HCTOPUKO-OBITOBOM (MCTOPHUECKUI).

[IK 1.3.  T'otoBuTh MOpy4yaeMbie TAPTHH IO PYKOBOJCTBOM PETETHTOpA MO OajneTy, Xopeorpada,



OanermeiicTepa.

IIK 1.4. Co3naBaTh XyA0KECTBEHHO-CIIEHUYECKHI 00pa3 B COOTBETCTBUU C KaHPOBO-CTHUIICBBIMH
0COOCHHOCTSIMU XOpeoTrpaduIecKoro Mpou3BEACHHUS.

I[IK 1.5. Haxomuth cpeactBa xopeorpaduyeckod  BBIPa3UTEIBHOCTH, COOTBETCTBYIOIIHE
MY3BIKQIBHOMY 00pa3y.

I[IK 1.6.  CoxpaHsTh U OIEPKUBATH BHEITHIOW (HU3UIECKYIO U TPOPECCHOHAIBHYIO (PopMy.

[IK 1.7.  Bnagerp KyJbTypol YCTHON M MUCBMEHHOM peun, MpophecCHOHATbHONW TEPMUHOIOTHEH.

1.3. Lean u 3axa41 MeKAUCHUININHAPHOIO Kypca — TPeOOBaHUS K pPe3yJbTaTaM OCBOCHHSA
MEKTUCUMIIIMHAPHOTO Kypca «Kimaccnueckuii Tanem

MexnucuuniauHapabli  Kypce — «Kiaccuueckuil — TaHel»  SBISETCS  BEAYIIMM  CPEeau
MEXIUCHUUIIMHAPHBIX KypCcOB M JUCLMIUIMH, M3ydaeMblx no crneunanbHocTu: 52.02.01 «MckyccTBo
Oaneray.

OH TecHO CBsi3aH C€O MHOTMMH 00I1e00pa30BaTeNbHBIMU, OOLIETPO(PECCHOHATBHBIMU
IIpeIMeTaMHu, a TaKXke JIPYrMMH MEKIUCLUMIUIMHApDHBIMU Kypcamu: «['mmHactuka», «Mys3bikay,
«Knaccuueckuii tanery, «Purmukay, «CoBpemeHnHas xopeorpadusy», «lcropus xopeorpaduueckoro
uckycctBay, «HMcropusi Tearpa», «AKTEpCKoe MacTtepcTtBo», «HapoaHo-cueHn4eckuii — TaHey,
«HcTopuko-0bITOBOM TaHely, «Jy3THO- KIIaCCHUYEeCKUN TaHeID U JIp.

Pabouas nporpamma «Kiaccuueckuii TaHeIp MpeayCcMaTpUBAET pa3aebHOE 00yUeHUE yUaIIUXCs
U CTY/IEHTOB KaX/I0T0 110JIa Ha BECh NEPHO 00y4eHUsl.

Henn MEKIUCIUTIIIMHAPHOTO Kypca «Knaccuueckuit TaHeI - IIOATOTOBKA
BBICOKOKBAIM(DUIIUPOBAHHBIX apTUCTOB OayieTa, COYETAIOUMX NPO(PECCHOHATBHOE MAacTepCTBO C
YMEHHEM CO3/1aBaTh MICUXOJIOTUYECKH CIIOKHBIC CIIEHUYECKHE 00Pa3bl.

3amauamm Kypca SIBISIOTCS:
® pa3BHUTHC JIBUTATCIBHBIX HABBIKOB, KOOPJHMHAIIMW, BBIPA3UTEIBHOCTH M MY3BIKAJIBHOTO
HCITOJTHCHHUS;
® OCBOCHHE DJIEMEHTOB 3K3epcuca, adajio, allegro, «manblieBoit TEXHUKW» U BPAIICHHUIA,
® pa3BUTHE APTUCTU3MA U HCIIOTHUTEIHCKON HHIUBUYaTbHOCTH;
® pa3BUTHE NPOPECCUOHATBHBIX JAHHBIX 00YYaIOIIMXCS.

B pesynbraTte wu3ydeHHs MEXIUCHMIUIMHAPHOTO Kypca OOydYarolmuiicss HODKEH HMeThb
NMPAKTHYECKHU I ONBIT:
® HCIIOJIHEHUSI Ha CIEHE pa3NuMYHbIX BUJOB  TaHIA, MPOU3BEICHHN  0a30BOro
xopeorpauueckoro penepryapa, BXOISIIET0 B MporpaMmy MpodeccrnoHalbHON MPaKTUKU
XOpeorpagpuuecKoro yuuiInIa;
® TIOJrOTOBKM KOHIIEPTHBIX HOMEpPOB, MapTUH IMOA PYKOBOJICTBOM pENETHTOpa Mo Oanery,
xopeorpada, banermeiicTepa;
e palboThI B TaHIIEBAJIbHOM KOJIJIEKTUBE;
® y4acTus B PENETUIIMOHHOMN paboTe;
® CO3JaHMsI M BOIUIOIIEHUS Ha CHEHE XYJOXKECTBEHHOrO CIIEHWYECKOro oOpa3a B
XopeorpagpuuecKux NpOn3BEACHUSAX;
® N CIIOJTHCHUA XOpGOI‘pa(bI/I‘-IGCKI/IX HpOI/IBBGI[eHI/Iﬁ nepea 3puTCiidMA Ha pa3HbIX CHCHUYCCKUX
IUIOIIA/IKAX;
® y4acTus B COCTaBJICHUH KOHIIEPTHO-TEMATUYECKUX MPOTPaMM;
® y4yacTus B 00CYXJIEHUH BOIIPOCOB TBOPUECKO-ITPOU3BOACTBEHHOM EATEIIbHOCTH.

B pesynbrare u3ydeHus MeXKIUCUUIUIMHAPHOTO Kypca 00y4aroIuics TOHKEH yMeTh:



CO371aBaTh XYJIOKECTBEHHBINH CIIEHUYECKHA 00pa3 B XopeorpaduyecKux IPOU3BEICHUSIX
KJIACCHYECKOTO HACTeAMs, IOCTaHOBKAaX COBPEMEHHBIX XopeorpadoB, OTOOpaxarh U
BOILIOIIATE MY3BIKAJIbHO-XOpeorpaduueckoe MIPOU3BEICHNE B JIBUKECHUU,
xopeorpauueckoM TEKCTe, JKecTe, IJIACTHKE, PUTME, AMHAMHKE C YYETOM >KaHPOBBIX U
CTUJIIUCTUYECKUX OCOOCHHOCTEH MPOU3BEICHHS;

WCIIOJTHATh DJIEMEHTBI M OCHOBHBIE KOMOWHAIIMH KJIACCHYECKOTO, TyITHOTO, HApPOJIHO-
CIIEHUYECKOT0 (XapaKTepHOT0), HCTOPUKO-OBITOBOTO (MCTOPUIECKOTO) TAHIIEB, COBPEMEHHBIX
BUJIOB Xopeorpaduu,

UCIIOTHATh XOpeorpauieckue MapTUM B CHEKTAKISIX W TAHICBAIHHBIX KOMIIO3UIIUSX,
BXOSIIUX B IPOTpaMMy NMpo(hecCHOHAIBHONM MPAKTUKU XOpeorpahpuyecKoro yuminIna;
nepeaaBaTh CTHJEBBIE W HKAHPOBbIE OCOOCHHOCTH MCIIOMHSEMBIX XOpeorpapuuecKux
MIPOU3BEICHUI;

pacrpenenaTh CIICHUYECKYIO TIJI0MAIKY, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb, COXPaHATh PUCYHOK TaHIIA;
aZlanTUPOBATHCS K YCIOBUSAM PAOOTHI B KOHKPETHOM XOpeorpaduyecKoM KOJIJIEKTHBE, Ha
KOHKPETHOM CLICHUYECKOU TUIOMIAIIKE;

BUJICTh, aHAJTU3UPOBATH U UCIIPABJIATH OMMMOKH HCTIOTHEHNS,

MMOHUMATh U UCIIOJIHATH YKa3aHus xopeorpada, TBOpuecKku paboTaTh Ha/l XopeorpaduiecKum
HpOI/I3Be,Z[€HI/IeM Ha pGHGTI/IL[I/II/I;

AHAIM3UPOBATh MaTepuan Xopeorpaduueckoil mapTuu, poiud B OaJEeTHOM CIEKTAKIIE,
KOHIIEPTHOM HOMEpEe, 3allOMMHATh M BOCIPOHM3BOJIUTH TEKCT XOpeorpaduuecKkoro
[IPOU3BEACHUS;

YUUTBIBaTh OCOOCHHOCTHU 3PUTENILCKOM ay TuTOpHH (ITyOIMKH) M CLICHUYECKOH IO 1K1 IPH
WCITOJTHCHUH TOJTy9aeMbIX TTApTHH, POJIeH, KOHIIEPTHBIX HOMEPOB;

MPUHUMATh YYaCTHE B COCTABIICHUH KOHIIEPTHO-TEMATHYECKUX MPOTPaMM;

y4acTBOBATh B 00CYXICHUU BOITPOCOB TBOPUECKO-TTPOU3BOICTBEHHOMN JCATEIHHOCTH.

B pe3ynbrare nzydeHus MeXIUCHUIUIMHAPHOTO Kypca 00yJaronuiics JOKEeH 3HATh:
0a30BBI XOpeorpaduueckuil penepryap M TaHILEBAJIbHBIE KOMIIO3UIIMH, BXOJIALINE B
nporpaMMy MNpoQecCHOHAIbHON MPAKTHKU XOpeorpadUyeckoro YYWINIA, HCTOPUI0 HX
CO3aHMSI U OCHOBBI KOMITO3HIIUU, CTHJIEBBIC YEPTHI M JKaHPOBBIE OCOOEHHOCTH;

PUCYHOK TaHIa, 0OCOOEHHOCTH B3aUMOJCHCTBHSI C TAPTHEPAMH Ha CIICHE;

0aJeTHYI0 TEPMHUHOJIOTHIO;

DJIEMEHTHI M OCHOBHBIE KOMOWHAIIMU KIIACCUYECKOTO, Ty3THOTO, HApPOJHO-CIICHHYECKOTO
(XapakTepHOTO), HMCTOPUKO-OBITOBOTO (MCTOPUYECKOTO) TAHIEB, COBPEMEHHBIX BHJIOB
xopeorpaduu;

OCOOCHHOCTH TIOCTAaHOBKM KOpIyca, HOT, PYK, TOJIOBBI, TAHIICBAIbHBIX KOMOWHAIUI B
KJIACCHYECKOM TaHIIE, BUJbI U IPUEMBI UCTIOIHEHHUS 1103, IPBIKKOB, BpallleHUH, MOIEPIKEK;
COJIbHBIN W TTapHBIN TaHEIl;

cpencTBa co3aanus odpasa B xopeorpaduu;

OCHOBHBIE CTHJIM U KaHPbI TAHIIA;

MIPUHIIAITEI B3aUMOJICHCTBHUS MY3BbIKAIBHBIX U XOpeoTrpadudecKuX BHIPA3UTEIbHBIX CPEICTB;
00pa3iibl KJIACCHYECKOTO HACIIEIUSI U COBPEMEHHOTO OaJIETHOTO penepryapa;

BO3MOJKHBIE OIIMOKH HCTIOIHEHUS XOPeorpauuecKoro TeKCTa KIIaCCUIECKOTO TaHIIA;
CHEIMANIbHYIO JINTEepPaTypy 1o npodeccuu;

OCHOBHBIE METOJBI PEMETUIIMOHHONH palOThl, OCHOBHBIE JTalbl pPa3BUTHI OajIeTHOTO
WCTIOJTHUTEINIbCTBA;

0a30BBIC 3HAHUS METOJIOB CAMOCTOSTETILHOU PabOThI HA/I MAPTHECH.



1.4. Kosim4ecTBO 4aCOB, OTBEJEHHOE HA OCBOEHME MPOrPaMMbl
MEXKINCHUIIMHAPHOTO Kypca «Kiaccuyeckuii Tanem

MexnucuuninHapHelii Kypce «Kimaccuueckuil TaHel» HM3ydyaeTcsi B TEUEHUE BOCBMHM JIET:
¢ l-ro Oamernoro kmacca mo III-it kypc (l-ii OanmeTHBI KJIacC COOTBETCTBYET S5-My
0011e00pa3oBaTeIbHOMY KIaccy).

dopma opraHu3alu 3aHATUA — MEJIKOTPYTITIOBBIE.

KonnuecTtBo 4acoB, OTBEIEHHOE Ha OCBOCHHME IMPOTpPaMMbl MEXKIHUCHUIUIMHAPHOTO Kypca
«Knaccuueckuil Taneny:

e ayauTOpHas o0s3arenbHas Harpy3ka — 2490 gacoB
DopMoil TPOMEKYTOUHOM aTTeCTallUK O0YYAIOLUIMXCS SABISIOTCS KOHTPOJIbHBIC YPOKHU B 1-M,

3-M u 5-Mm KIiaccax; 3k3aMeHbl ¢ 1-ro knacca no II-ii kypc. B konue Ill-ro kypca mpoBoauTtcs
I'ocynapcTBeHHBIM 3K3aMeEH.



2. COAEPXKAHUE MEXIUCHUIIIMHAPHOI'O KYPCA
«KJJACCUYECKHNHU TAHEL»

Conepkanne pabodeit mporpammbl «KnaccH4yeckuid TaHeI» COCTOMT W3 OCHOBHBIX DPa3JIeiioB,

HN3Yy4aCMbIX Ha ONPOTAKCHHUU BCCTO CPOKaA O6y‘IGHI’I§IZ

- B )KCHCKOM KJ1acce: « DK3epCUC y CTaHKay, « IK3EPCHC Ha cepeauHe 3anay, «Allegro», «Ox3epcuc

Ha MAILIAX»

- B MY’KCKOM KJacce: «DK3epCHc y CTaHKay, « IK3epCUC Ha CepeInHe 3aiay, «Allegroy.

2.1. Conep:xxanue MeKIUCUUIJIMHAPHOTO Kypca
«Kaaccuuecknii Tanem (AKeHckuii Kiace)

HanmeHnoBanue
pa3aesioB U TeM

Conep:xanue yueOHOr0 MaTepHaJa,
JIa0opaTopHbIe U NPaKTHYecKUe PadoThI,
caMocTosiTe/IbHAasA padoTa 00yuaronierocst

MEPBbINA I'OJl OBYUEHHS (1 KJIACC)

Pa3zgen 1. Jk3epcuc y cTaHKa

Tema 1.1.  Tlosuuum wor — [, 11, IILIV, V. W3zy4enne mosnimii HOr

Tema 1.2.  Tlosummu  pyk -  moaroroButelbHoe | M3yueHue nosummii pyx
noyioxkenwme, I, 11, II1.

Tema 1.3.  Demi-plies no I, II, IV u V no3uumsx. Usyuenue demi-plies

Tema 1.4. Grand plies 8 I, II, IV u V no3unusix. Usyuenne grand plies

Tema 1.5.  Battements tendus ¢ | mosurmu B cTopoHy, | M3y4eHue pasiuyHbix BuioB battements tendus
BIIEPEJI, HA3A]1.

Tema 1.6.  Battements tendus ¢ demi-plies B I no3unuu B | M3yuenne pasmmambix Binos battements tendus
CTOPOHY, BIIEpE]I, Ha3al.

Tema 1.7.  Battements tendus B V nosunuu B cTopony, | M3y4eHue pasiuyHbix Buios battements tendus
BIIEPEJI, HA3a/1.

Tema 1.8. Battements tendus ¢ demi-plies B V nosunuu | M3yueHnue pasnudubix Bunos battements tendus

B CTOPOHY, BIIEpe/1, Ha3al.

Tema 1.9.  Battements tendus ¢ omyckaHueM msTKaMd BO
II mo3umuro ¢ I u V mo3uruii.

N3yuenne paznuaHbIX BUI0B battements tendus

Tema 1.10. Battements tendus ¢ demi-plies Bo II mo3uiuu
0e3 nepexona ¢ onopHoii Horu ¢ [ 'V no3unui.

W3yuenue pa3nuyHbIx BUIOB battements tendus

Tema 1.11. Passe par terre

(ITpoBeaeHre HOTH BIIEPE U HAa3am 4epes
TTO3HUITHIO)

Tema 1.12. Battements tendus jetes ¢ I u V nosumwuii B
CTOpPOHY, BIIEpe/I, HA3a]I.

N3yuenne paznuaHbIX BUI0B battements tendus

Tema 1.13. Battements tendus jetes ¢ demi-pliesB I u V
HO3MIMI B CTOPOHY, BIIEpe/l, Ha3al.

N3yuenne paznuaHbIX BUI0B battements tendus

Tema 1.14. Battements tendus jetes piques B CTOpOHY,
BIIEpE]I, HAa3a/l.

W3yuenune pa3nuyHbIx BUJOB battements tendus

Tema 1.15.  I-e u Ill- port de bras. Wsyqenne port de bras

Tema 1.16. Demi-rond u rond de jambe par terre en O6bscHenne nonsitui en dehors u en dedans.
dehors u en dedans.

Tema 1.17. Preparation mis rond de jambe par terre en Wsyqenne preparation
dehors u en dedans.

Tema 1.18. Rond de jambe par terre en dehors u en W3y4enue rond de jambe
dedans Ha plies.

Tema 1.19. Plie-soutenus Buepen, B CTOpoHy, Hazan 1o I | M3yuenue pasimuanbix Bunos plie-soutenus

TIO3UITUH Ha BCEH cTOoIIe, O V MO3HMIINHK Ha BCEH CTOIIE U C
MOJABEMOM Ha MOJYHAJIbLIbL

Tema 1.20. Tlonoxenue Horu sur le cou-de-pied ciepenu, | M3ydenue sur le cou-de-pied
c3aau 1 00XBaTHOE.
Tema 1.21. Battements fondues B cTopoHy, BHepe, Usyuenne Battements fondues




Ha3aj HOCKOM B I10J Ha 45°.

Tema 1.22. Battements soutenus B CTOpOHY, BIIEpeI,
Ha3aJ] HOCKOM B I10J1 Ha 45°, Ha Bcell CTOIIe M C TOAhEMOM Ha
TTOJTYTIAJIBITHL.

W3uenne Battements soutenus

Tema 1.23. Battements soutenus B o Ha 45°, Ha Bcei
CTOIIE Ha MOJIyIaIbIIax

W3uenne Battements soutenus

Tema 1.24. Battements retires sur le cou-de pied u Ha
90°.

Uzydenue Battements retires

Tema 1.25. Battements frappes B cTopoHy, BIepe, Ha3al
HOCKOM B 1101 ¥ Ha 30° Ha Bceii cTore.

Uzyuenue Battements frappes

Tema 1.26. Petits battement sur le cou-de pied Ha Bceii
CTOIIE.

W3yuenue Petits battement sur le cou-de pied na
Bcell crore.

Tema 1.27. Battements doubles frappes B cTopowny,
BIIEpEJI, Ha3aJ HOCKOM B moi v Ha 30° Ha Bceid cTore.

Nzyuenue Battements doubles frappes

Tema 1.28. Rond de jambe en 1 air en dehors u en
dedans.

Uzyuenne Rond de jambe

Tema 1.29. Battements releves lents Ha 45° u Ha 90° ¢ I u
V no3unuii B CTOPOHY, BIIEpe, Ha3al.

Nzyuenue Battements releves lents Ha 45° u Ha
90°

Tema 1.30. Battements developpes Brepen, B CTOpOHY,
Ha3al.

Nzyuenue Battements developpes

Tema 1.31. Battements developpes passes Bo Bcex
HaINpaBJICHHSIX.

Uzyuenue Battements developpes

Tema 1.32.  Grands battements jetes ¢ ¢ I u V nosunmii
BIIEpE/], B CTOPOHY, Ha3al.

W3zyuenne Grands battements jetes

Tema 1.33. Releves na nomynansint B 1, II 1 V mosunumsx
C BBITAHYTHIX HOT ¢ demi — plies.

Nzyuenne Releves Ha momymanmbIisl

Tema 1.34. Tlepern0Os KopITyca Ha3am ¥ B CTOPOHY
(JINIIOM K CTaHKY).

Tema 1.35. Pas de bourree suivi Ha MecTe U ¢
MPOJIBIKCHHUEM (JIMIIOM K CTaHKY).

N3yuenue Pas de bourree suivi

Tema 1.36. Pas de bourree ¢ mepemeHoii HOT (JIUIIOM K
CTaHKY).

Nzyuenue Pas de bourree

Tema 1.37. Pas coupe Ha BCIO CTOITY U Ha IOJTYIIaJIbIIBL,
JIpyrasi Hora B 10Jj10eHuH sur le cou-de pied.

Uzyuenue Pas coupe Ha BCio cTOIy U Ha
MTOJTYMAJTBIIBI

Tema 1.38. Demi-detourne B V mo3uiuu K CTaHKY U OT
CTaHKa, HAYMHAs C BRITIHYTHIX HOT U ¢ demi-plie u mOTHBIH
moBopoT (detourne).

Nzyuenne Demi-detourne

Pasnes 2. Jk3epcuc Ha cepennHe 3a1a.

Tema 2.1. TTozuumu vor — I, I, TILIV, V.

W3ydenne no3uiuii HOr

Tema2.2. Tlo3umuu  pyk -  HOATOTOBUTEIBHOE
MoJioKeHue, 1,2,3.

W3ydenue nosuuuit pyx

Tema 2.3.  Demi-plies B I, Il mo3unusix en face, 8 V, IV
no3unusx en face.

Nzyuenne Demi-plies

Tema 2.4. Grand plies B I, II mosumusax en face, B V
no3unmu en face u epaulement. I-e, Il-e, I1l-e port de bras.

Wzyuenne Grand plies

Tema 2.5. Battements tendus ¢ I u V nmo3unmii Bo Bcex
HaIpaBIICHHUIX.

N3yuenune Battements tendus

Tema 2.6.  Battements tendus ¢ demi-plies B I u V
HO3HUIIMAX BO BCEX HAMPABJICHHSIX.

W3zyuenne Battements tendus c¢ demi-plies

Tema 2.7.  Battements tendus ¢ onyckanuem nstku o I | M3ydenue Battements tendus
no3uuuio ¢ I u V nozunmii.
Tema 2.8.  Battements tendus ¢ demi-plies Bo Il mosuiuu | U3ydenne Battements tendus ¢ demi-plies

0e3 nepexoaa € OHOpHOfI HOT'Y U C ICPCXOI0M.




Tema 2.9.  Battements tendus passé par terre. Wsyqenne Battements tendus passé par terre.
Tema 2.10. Battements tendus jetes ¢ I m V nosunmii Bo | M3y4enue Battements tendus jetes

BCEX HANPABICHUSX.
Tema 2.11. Battements tendus jetes ¢ demi-plies B Iu V | U3y4enue Battements tendus jetes

MO3HUIIHI BO BCEX HaIlipaBJICHHUAX.

Tema 2.12. Battements tendus jetes pique Bo Bcex

Wzyduenue Battements tendus jetes

HAIIpaBJICHUSX.
Tema 2.13.  Demi-rond u rond de jambe par terre en Wsyyenne Demi-rond u rond de jambe
dehors u en dedans.
Tema 2.14.  Preporation st rond de jambe par terre en Wsyqenue Preporation
dehors u en dedans.
Tema 2.15.  Plie-soutenus BO BCeX HANPABIECHHSAX. Usyyenue Plie-soutenus
Tema 2.16. Battements fondus Hockom B on u Ha 45° Bo | M3ydenne Battements fondus
BCEX HalpaBJICHUSX.
Tema 2.17. Battements soutenus HockoM B mont 1 Ha 45° | M3ydenue Battements soutenus
BO BCEX HANPABICHHUSIX.
Tema 2.18. Battements frappes HockoMm B 1ot 1 Ha 30° Bo | U3ydenue Battements frappes
BCEX HAIPABJICHUSX.
Tema 2.19.  Petits battements sur le cou-de-pied. Wsyqenne Petits battements sur le cou-de-pied
Tema 2.20. Battements doubles frappes Hockom B moimu | Usydenue Battements doubles frappes

Ha 30° BO BceX HaIpaBJICHUSIX.

Tema 2.21. Tlonoxenue epaulement croise u efface.

W3zyuenue epaulement croise u efface

Tema 2.22. Tlossr: croise, efface, ecartee Bepen u Hasas;
I, IT u III arabesques.

N3yuenue o3

Tema 2.23. Rond de jambe en 1" air en dehors u en
dedans.

W3zyuyenne Rond de jambe

Tema 2.24. Battements releves lents Bo Bcex
HanpasieHusx Ha 45° u Ha 90°.

N3zyuenne Battements releves lents

Tema 2.25. Battements developpes Bo Bcex Wzyuenue Battements developpes
HaNpaBIIEHHUSIX.

Tema 2.26.  Grands battements jetes ¢ [ u V mosuimii Bo | M3ydenue Grands battements jetes
BCEX HAIPABJICHUSIX.

Tema 2.27. Releves na nonynansipt B [, [ u V nosunusax | M3yuenne Releves

C BBITAHYTHIX HOT ¢ demi — plies.

Tema 2.28. Pas de bourree suivi en face Ha MecTe, ¢
IPOJIBMYKCHHEM BO BCEX HAITPABJICHHSX W en tournant.

W3zyuenne Pas de bourree suivi en face

Tema 2.29. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face u ¢ | M3yuenue Pas de bourree
OKOHYaHHEM B epaulement.

Tema 2.30. Pas courru Brepea 1 Ha3aj Ha nojynansiax. | M3ydenne Pas courru

Tema 2.31. Temps lie par terre. Wsyuenne Temps lie par terre

Tema 2.32. TloaymoBopor (demi-detourne) B V mo3uium
C MePEMEHOM HOT U TOJIHBINA TTOBOPOT.

W3ydenue noBopoToB

Tewma 2.34. 1, 11, III port de bras

Wzyuenwe I, 11, 111 port de bras

Pazpnen 3. Allegro
Tema 3.1.  Temps sauté no I, Il u V mozunusm. Msyuenne Temps sauté
Tema 3.2.  Changement de pieds. Usyuenne Changement de pieds
Tema 3.3.  Pas echappe Bo Il mozumnmuro. HWzyuenne Pas echappe
Tema 3.4.  Pas assemble ¢ oTKkpbIBaHHEM HOTH B Wzyuenne Pas assemble

CTOPOHY, K KOHILY ToJia BIiepel ¥ Ha3aj en face.

Tema 3.5. Pas balance. W3yuennue Pas balance
Tema 3.6. Sissonne simple. N3yuenue Sissonne simple
Tema 3.7.  Pas jete ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY. Usyyenue Pas jete

Tema 3.8.  Pas de basque Briepen (cuennyeckas popma)




Tema 3.9. Pas moapku. W3ydueHne pas MoibKd
Tema 3.10. TpaMIuTMHHBIC TPBDKKH. U3y4enne npbiKKOB
Pasnen 4. Dx3epcuc HA majabUax
Tema4.1. Relevesno I, Il u V nosumusm. Uzyuenne Releves
Tema 4.2.  Pas echappe Bo Il no3unmro ¢ [ u V nosuumii. | M3yuenne Pas echappe
Tema 4.3.  Pas assemble soutenu en face ¢ orkpsiBarnem | Msyuenne Pas assemble soutenu en face

HOTH B CTOPOHY, BIepe] ¥ Ha3aj.

Tema 4.4.  Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face u Usyuenne Pas de bourree
epaulement.
Tema 4.5.  Pas de bourree suivi en face Ha mecre, ¢ Usyuenue Pas de bourree suivi en face

IMPOABMIKCHUCM BO BCCX HAIIPABJICHUAX U €N tournant.

Tema 4.6.  Pas courru Briepe1 ¥ Ha3al. Nzyuenue Pas courru
Tema 4.7.  Pas glissade B cTopoHy. Usyuenue Pas glissade
JK3aMeH

BTOPOM I'OJl OBYUEHHS (2 KJIACC)

Pasznen 1. Dx3epcuc y cTaHKA

Tema 1.1.  Bonbluue u ManeHbKHUE MO3LL: croisee, effacee,
ecartee Bmepen m Hazam, Il arabesque HOckoM B TOJ Ha
BHITSIHYTOW HOre U Ha demi-plie

ITo Mepe ycBOeHHMS O3Bl BBOASTCS B pa3IHUHbIE
YIPaXHEHHUS.

Tema 1.2.  Battements tendus ¢ demi-plies B IV nozumuiu
0e3 mepexoia 1 ¢ MepexoIoM C OTIOPHOI HOTH.

Nsyuenne

Tema 1.3. Battements tendus double C IBOMHBIM OITyCKaHHEM TISATKH BO 11 mo3ururo
Tema 1.4.  Battements tendus Bo Bcex ManeHbkux u | M3ydenue Battements tendus
OOJBIINX MMO3aX.
Tema 1.5.  Battements tendus jetes B Manenskmx wu | V3ydenue Battements tendus jetes
OOJIBIINX MO3aX.
Tema 1.6.  Battements tendus jetes balancoire en face. Usy4enue Battements tendus jetes
Tema 1.7.  Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° | U3y4enne Demi-rond de jambe u rond de jambe
en dehors u en dedans Ha Bceli crome, Ha demi-plie u Ha
TOJYIAIbLAX.
Tema 1.8.  Battements fondus double na Beeli cTone u Ha | M3y4enue Battements fondus double
MOy TATBLAX.
Tema 1.9.  Battements fondus B MajleHbKHX 1103aX. Usyuenne Battements fondus
Tema 1.10. Battements fondus c plie-releve en face u B | U3ydenue Battements fondus
MaJIEHBKHX 11032X.
Tema 1.11. Battements soutenus Ha monymnaibiax en face | M3ydenue Battements soutenus

1 B MAJICHbKHX I103aX.

Tema 1.12. Battements frappes Ha moJymaabiiax BO BCEX
HarpasjieHusxX en face.

Uzyuenue Battements frappes

Tema 1.13. Battements double frappes Ha moaymambiiax
BO BCEX HampasieHHsX en face u ¢ okoHuanuem B demi-plie.

Uzyuenue Battements double frappes

Tema 1.14. Petits battements sur le cou-de-pied na
HOJTYAJIbIaX C aKI[EHTOM CIEPE/IH M C3aIH.

Nzyuenwue Petits battements sur le cou-de-pied

Tema 1.15. Flic Buepen u Ha3a  Ha BCEH CTOIIE.

Wzyuenue Flic

Tema 1.16. Pas coupe Ha moJynanblibl, Apyras HOra B
nosioskeHud sur le cou-de-pied mnm Ha 45°.

Nsyuenne Pas coupe

Tema 1.17. Rond de jambe en 1" air en dehors u en Wsyuenne Rond de jambe en 1" air
dedans.
Tema 1.18.  Petit temps releve en dehors u en dedans ma | H3ydenue Petit temps releve

BCEH CTOIIC ¢ OKOHYAHHUEM Ha IMOJIyTaJIbIIbI.

Tema 1.19. Battements releves lents u battements
developpes

B mo3ax: croisee, efface, ecartee Briepes 1 Haza,
attitude efface u croisee, 11 arabesque Ha Bceit
CTOIIE U C MO/bEMOM Ha TOJTYMAIIBIIbL.




Tema 1.20. Battements releves lents u battements Hsyuenue Battements releves lents u battements
developpes passe. developpes passe
Tema 1.21. Demi-rond de jambe u rond de jambe ma 90° | M3y4enne Demi-rond de jambe u rond de jambe

en dehors u en dedans Ha Bceli crone en face.

Tema 1.22.  Grands battements jetes B mo3zax. Wzyuenne Grands battements jetes
Tema 1.23. Grands battements jetes pointes en face u B Wsy4enne Grands battements jetes
Tno3ax.

Tema 1.24. Releves na nonynaisil B IV mo3uium.

Nzyuenue Releves

Tema 1.25. Releves Ha monynaibiisl ¢ paboTaroreit Usy4enue Releves
HOTOM, moaHATOM Ha 45°.
Tema 1.26. I-e u Ill-e port de bras ¢ Horoii, BertsnyToii | M3ydenue I-e u 1lI-e port de bras

Ha HOCOK BHepe/, Ha3aja u B cTopony, Ill-e port de bras ¢
demi-plie Ha onopHO#i HoTe.

Tema 1.27. TloBopor fouette en dehors u en dedans Ha Y4
U 72 Kpyra ¢ HOCKOM Ha BBITSIHYTOH Hore ¥ Ha demi-plie.

Tema 1.28. Soutenu en tournant en dehors u en dedans,
HaunHass HOCKOM B I10J1, Ha ¥4 TOBOpOTA.

Nzyuenne Soutenu en tournant

Tema 1.29. TloaymoBopoTsl Ha oaHOM Hore en dehors u
en dedans c paboratoieii HOrol B moyIoXkeHHUH sur le cou-de-
pied.
Tema 1.30. Preparation pirouette sur le cou-de-pied ¢ V| U3y4enue Preparation pirouette sur le cou-de-

no3unuy en dehors u en dedans.

pied

Pasnes 2. Jk3epcuc Ha cepeanHe 3aj1a

Tema 2.1. Bonbime n ManeHbKHE TO3EL: croisee, effacee, | 10 Mepe yCBOCHHs BBOJATCS B Pa3IMYHbIC
ecartee Brepen u Hazan, LILIII arabesque YHPaKHCHHA

Tema 2.2.  Grand plie B IV no3uuuu epaulements efface | M3yuenue
u efface.

Tema 2.3.  Battements tendus B MancHbKkuX M Gonpmmx | V3yueHne
103ax.

Tema 2.4.  Battements tendus ¢ demi-plies B8 IV nosunuu | M3ydenne

0e3 rmepexo/ia ¥ ¢ IepexoJIoM.

Tema 2.5. Battements tendus double ¢ ABOMHBIM omyckaHueM nsaTku Bo 11 mo3umuro
Tema 2.6.  Battements tendus jetes B Manmenpkux u | M3ydenue Battements tendus jetes
OOJBIINX MMO3aX.
Tema 2.7.  Battements tendus jetes piques B mo3ax. Usy4enue Battements tendus jetes
Tema 2.8.  Battements tendus jetes balancoire en face. Wsyqenne Battements tendus jetes
Tema 2.9.  Rond de jambe par terre en dehors u en Wzyuenne Rond de jambe par terre
dedans Ha demi-plies.
Tema 2.10. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° | M3ydenne Demi-rond de jambe u rond de jambe

en dehors u en dedans Ha Bceli crore.

Tema 2.11. Battements fondus B ManeHpKUX M0O3aX.

W3zyuenune Battements fondus

Tema 2.12. Battements fondues ¢ plie-releve en face u B
MaJICHbKHUX 03aX.

W3zyuenune Battements fondus

Tema 2.13. Battements fondues double en face.

W3zyuenune Battements fondus

Tema 2.14. Battements soutenus en face ¥ B MAJICHBKHX
[103aX HOCKOM B ITOJI 1 Ha 45° Ha Bcell cTore.

Nsyuenne Battements soutenus

Tema 2.15. Battements frappes B MaJIeHbKHX 033X Wzyuenne Battements frappes
HOCKOM B 1101 ¥ Ha 30°.
Tema 2.16. Battements doubles frappes B Manenpkux | H3ydernue Battements doubles frappes

[03aX HOCKOM B TIoJI 1 Ha 30°.

Tema 2.17.  Petit battements sur le cou-de-pied Ha Beeii Usyuenue Petit battements sur le cou-de-pied
crorme.
Tema 2.18.  Rond de jambe en 1 air en dehors u en Vsyuenne Rond de jambe en 1" air




dedans.

Tema 2.19.  Petit temps releve en dehors u en dedans Ha Uzyuenue Petit temps releve
BCEH cToOTE.

Tema 2.20.  Flic Buepea u Ha3aj Ha BCel CTOIE. Usyuenne Flic

Tema 2.21. Pas tombe Ha MecTe, fApyrast HOTa B HN3yqenue Pas tombe

10JI0’keHuH sur le cou-de-pied.

Tema 2.22. Battements releves lents wu battements
developpes Bo Bcex 00JIbIInX mo3ax, kpome IV arabesque.

Nzyuenne Battements releves lents

Tema 2.23. Battements releves lents wu battements
developpes passé en face 1 ipu nepexoje U3 Mo3bI B MO3Y.

N3zyuenne Battements releves lents

Tema 2.24. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe Ha
90° en dehors u en dedans, en face.

Wzydenune Demi-rond de jambe

Tema 2.25.  Grands battements jetes B 60/IbIIHX MO3aX. Wzyuenne Grands battements jetes
Tema 2.26. 1V u V port de bras. Usyyenne IV 1 V port de bras
Tema 2.27. Temps lie par terre ¢ nepernGoM Kpmyca. Usyuenne Temps lie par terre
Tema 2.28. Tloza IV arabesque HOCKOM B IIOJI.
Tema 2.29. Releves Ha nonynasnbie! B [V mosumnmu Usy4enue Releves

croisee u_effacee.
Tema 2.30.  Pas de bourree 6e3 nepeMeHbI HOT, ¢ Usyuenne Pas de bourree

MIPOABIKEHHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJ U Ha
45°.

Tema 2.31. Pas de bourree ballotte Ha effacee u croisee
HOCKOM B 1IOJI 1 Ha 45°.

Uzyuenue Pas de bourree ballotte

Tema 2.32. Preparation k pirouette en dehors u en dedans
co II, IV,V no3unuii u ¢ okonuanvem B V u IV nosumumu.

W3zyuenue Preparation x pirouette

Tema 2.33. Pas jete (pique) Ha MONyMaIbIbl, APyTasi HOTA
B I0J103KeHUH sur le cou-de-pied BO BceX HaNpaBiICHUIX U
103aXx.

Uzydenue Pas jete (pique)

Tema 2.34. Soutenus en tournant en dehors u en dedans
Ha Y4 IIOBOPOTA M TOJIHBIA OBOPOT, HAYMHASE HOCKOM B TIOJL

Nzyuenne Soutenus en tournant

Tema 2.35.  Glissade en tournant en dehors u en dedans Usy4enue Glissade en tournant
Ha )2 MOBOpOTA.
Tema 2.36. Tlosopor fouette en dehors u en dedans Ha Y4

Kpyra en face U U3 O3kl B 1103y HA MOJY, HA BBITSAHYTO# HOTE
u Ha demi-plie.

Paszpnen 3. Allegro

Tema 3.1.  Temps sauté mo IV mo3uium. HW3yqenne Temps sauté

Tema 3.2.  Grand changement de pieds. Usyuenne Grand changement

Tema 3.3.  Petit changement de pieds. HNsyqenne Petit changement

Tema 3.4.  Changement de pieds en tournant na 1/8, %, | M3ydenue Changement de pieds en tournant
Y2 IOBOpOTA.

Tema 3.5.  Grand pas echappe na Il u IV nosuimu, Ha Wzyuenne Grand pas echappe
croisee u effacee.

Tema 3.6.  Pas echappe Ha II u IV mo3umuu ¢ U3zyuenne Pas echappe
OKOHYAHHMEM Ha OJIHY HOTY, Ipyras B MOJIOXEHHUH sur le cou-
de-pied.

Tema 3.7.  Pas assemble en face u B mo3ax croisee u Uzyuenne Pas assemble
effacee.

Tema 3.8.  Double pas assemble. W3yuenue Double pas assemble

Tema 3.9.  Sissonne simple en face u B ManeHbKUX Uzyuenue Sissonne simple
103aXx.

Tema 3.10. Pas jete face u B mo3ax. U3zyuenue Pas jete face

Tema 3.11. Pas glissade Bo Bcex Hanpasnenusix en face u | M3yuenue Pas glissade




B MaJICHBKHX I103aX.

Tema 3.12. Pas coupe.

Wzyuenue Pas coupe

Tema 3.13.

face u B mo3sax.

Petit pas chasse Bo Bcex HampaBIeHHUAX en

W3yuenue Petit pas chasse

Tema 3.14. Pas de chat ¢ 6pockoM HOT Ha3aa U BIIEPE.
HauanbpHoe u3ydeHue.

Uzyuenue Pas de chat

Tema 3.15. Sissonne fermee Bo Bcex HalpaBIeHHAX €n U3syuenne Sissonne fermee
face w B mo3ax.

Tema 3.16.  Sissonne fermee par developpe Ha 45° en face | Msyuenne Sissonne fermee
¥ B [103aX.

Tema 3.17. Pas de basque Brepen u Haza. HWzyuenue Pas de basque

Tema 3.18. Pas balance Bo Bcex HamnpaBJI€HHsX U €n Hzyuenne Pas balance
tournant Ha %4 Kpyra.

Tema 3.19.  Temps leve B mo3ax I u Il arabesques Cuennyeckuii sissonne

Pa3pnen 4. Dx3epcuc Ha najabuax

Tema 4.1. Releve o IV nosunmu Ha croisee u efface B
MaJICHBKHUX U OOJBIINX I03aX.

N3zyuenne Releve

Tema 4.2. Pas echappe B IV nosunuu Ha croisee u efface B
103ax.

Uzyuaenue Pas echappe

Tema 4.3. Pas echappe mo Il u IV no3unmu ¢ OKOHYaHHEM
Ha OJIHY HOTY, IpyTas B MOJIOXKeHUH sur le cou-de-pied
BIIEPEJT M HA3al.

Uzyuaenne Pas echappe

Tema 4.4. Pas assemble soutenu B mo3ax.

Wzyuenne Pas assemble soutenu

Tema 4.5. Pas de bourree 6e3 mepeMeHsl HOT €
HPOJIBI)KEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY C OKOHYaHHEM
HOCKOM B 1I0J 1 Ha 45°.

W3zyuenne Pas de bourree

Tema 4.6. Pas de bourree ballotte Ha croisee u efface
HOCKOM B IT0JI 1 Ha 45°.

Uzyuenue Pas de bourree ballotte

Tema 4.7. Pas de bourree suivi Bo Bcex HalpaBlIeHHSX, B
MaJICHbKUX M OOJIBIIHUX M03aX.

Wzydaenne Pas de bourree suivi

Tema 4.8. Pas courru Brepe, 1 Ha3al B MaJEHbKHAX U
OOJBIINX MMO3aX.

W3zyuenne Pas courru

Tema 4.9. Pas glissade ¢ npoABIKCHHEM B MAIICHBKUX U
0O0JIBLINX [103aX.

Wzyuenue Pas glissade

Tema 4.10.Temps lie par terre.

N3zyuenne Temps lie par terre

Tema 4.11.Pas glissade en tournant en dehors u en dedans
10 %> TIOBOPOTA C IPOJIBUKCHUEM B CTOPOHY.

Wzyuaenne Pas glissade en tournant

Tema 4.12.Sissonne simple en face u B mo3ax.

W3zyuenne Sissonne simple en face

Tema 4.13.Sus-sous B MaJIEHBKHX U OOJBIINX MO33X.

Wzydenne Sus-sous

Tema 4.14.Pas jete (pique) Ha MeCTe ¢ OTKPbIBAHHEM HOTH
B CTOPOHY.

Uzyuenue Pas jete (pique)

Tema 4.15.Pas jete (pique) ¢ mpoJABMKESHUEM BIiepeT, B
CTOPOHY M Ha3aj, Apyras HOra B MOJIOKEHHH sur le cou-de-
pied.

Uzydenue Pas jete (pique)

Tema 4.16.IToxynoBopor (demi-detourne) v moTHbIH
noBopoT (detourne) B V no3unum.

Wzydgenne demi-detourne u detourne

Tema 4.17.Preparation k pirouette en dehors u en dedans ¢
V u IV no3unun.

W3zyuenue Preparation x pirouette

IK3aMeH

TPETHI I'OJ1 OBYYEHMUS (3-M1 KJIACC)

Pasznen 1. Dx3epcuc y cTaHKA

Tema 1.1.  Grand plie ¢ port de bras.

W3zyuenne Grand plie

Tema 1.2.  Battements tendus pour batterie.

Wzyuenue Battements tendus




Tema 1.3.  Rond de jambe na 45 ° en dehors u en Wsyqenne Rond de jambe
dedans Ha nonymnanibiax, Ha demi-plie en face u u3 mMoO3b1 B
no3y.

Tema 1.4.  Battements fondues c plie-releve u demi-rond | U3yuenue Battements fondues

de jambe Ha 45° en face, 1 U3 O3HI B [O3Y.

Tema 1.5. Battements fondues na 90° en face u B mo3ax
Ha BCEil CTOIE M Ha MOJTyTaabliax.

Nzyuenue Battements fondues

Tema 1.6.

Wzyuenue Battements soutenus

Battements soutenus ©Ha 90° BO Bcex
HampaBJIeHUsX en face W B mo3ax Ha BCell cTome W Ha
TOJTynaybIax.
Tema 1.7.  Battements frappes c releve na monynanpipl. | M3yuenue Battements frappes
Tema 1.8.  Battements double frappes c¢ releve Ha | M3yuenue Battements double frappes
TIOJTYTTAJIBIIBL.
Tema 1.9.  Flic-flac en face na Bceii crone ¢ okonuanuem | M3ydenue Flic-flac en face

Ha IOJyHaJbIbLI U €N tournant mo % IMOBOpPOTA.

Tema 1.10. Pas tombe ¢ mpoxswkeHueM n3 nonoxenus | M3ydenue Pas tombe
paborarorieii Horu Ha 45°,
Tema 1.11. Rond de jambe en 1”air en dehors u en dedans | M3y4enne Rond de jambe en 1" air

¢ oKoHYaHueM B demi-plie.

Tema 1.12. Battements releves lents u battements
developpes en face u B 1mo3ax ¢ MoAbEMOM Ha IOJIYIIANBIBI U
Ha MOJTyTaiblax.

Nzyuenne Battements releves lents u battements
developpes en face

Tema 1.13. Battements releves lents u battements

developpes en face u B mo3ax Ha demi-plie.

Nzyuenne Battements releves lents u battements
developpes en face

Tema 1.14. Battements releves lents u battements
developpes en face u B mo3ax ¢ demi-plie 1 mepexooM ¢ HOTH
Ha HOT'Y.

W3zyuenune Battements releves lents u battements
developpes en face

Tema 1.15. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe na
90° en dehors u en dedans Ha nonynanpiiax u Ha demi-plie.

N3zyuyenne Demi-rond de jambe u grand rond de
jambe Ha 90°

Tema 1.16. Grand battements jetes passé par terre c
OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIIEPEJT MJIH Ha3a/l.

N3zyuenne Grand battements jetes passé par terre

Tema 1.17. Ill-e port de bras ¢ uoroi, BerTsHyTOM Ha | (C pacTskkoii) 6es mepexona ¢ ONOPHON HOTH ¥ C
HOCOK Ha3aj Ha plie NIEpexo0M
Tema 1.18.  Soutenu en tournant en dehors u en dedans, Wsy4enne Soutenu en tournant

HaunHas Ha 45° CO BCeX HalpaBJIeHHiA.

Tema 1.19. TlomynoBopoTsl Ha 0HOM HoOre en dehors u PaGotaro1ast Hora B 1oJI0keHKH sur le cou-de-
en dedans pied u ¢ mpuema pas tombe
Tema 1.20. Pirouette ¢ V mo3ummu en dehors u en dedans. | M3yuenue Pirouette
Pa3nes 2. Jk3epcuc Ha cepeanHe 3aj1a
Tema 2.1.  Grand plie ¢ port de bras. Uzyuenne Grand plie
Tema 2.2.  Battements tendus en tournant en dehors u en | M3yuenue Battements tendus en tournant

dedans o 1/8 u 4 kpyra.

Tema 2.3.  Battements tendus jetes en tournant en dehors
u en dedans o 1/8 kpyra, mo Y4 xpyra.

Nzyuenne Battements tendus jetes

Tema 2.4.  Rond de jambe par terre en tournant en
dehors u en dedans mo 1/8 xpyra, mo % kpyra.

Uzydenue Rond de jambe par terre en tournant

Tema 2.5.  Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45°
en dehors u en dedans, Ha moaymanbiax u Ha demi-plie en
face.

Uzydenue Demi-rond de jambe u rond de jambe

Tema 2.6.  Battements fondu na nonynansuax en face u B | M3yuenne Battements fondu
1o3ax.
Tema 2.7.  Battements fondu ¢ plie-releve demi-rond de | M3y4enue Battements fondu ¢ plie-releve demi-

jambe Ha 45° en face Ha Bceli crolle W Ha MOJyIAIbIAx.
Battements fondu double Ha mosynasbIiax.

rond de jambe




Tema 2.8.  Battements fondu Ha 90° en face u B mo3ax Ha | U3yuenue Battements fondu na 90°
BCEH CTOTIE.

Tema 2.9. Battements soutenus Ha 45° B Manenpkux | M3yuenue Battements soutenus na 45°
1103aX Ha MOJyNalblax.

Tema 2.10. Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax, | M3ydenue Battements soutenus na 90°

Ha BCEH CTOIIC M Ha noJrynajabliax.

Tema 2.11. Battements frappes Ha onymnanbiax u c releve
Ha MOJTYaJIbIIbL.

Uzyuenue Battements frappes

Tema 2.12. Battements double frappes Ha mosynabiibL.

Nzyuenne Battements double frappes

Tema 2.13. Battements double frappes ¢ releve Ha
TOJTYTAJIBITBL.

Nzyuenne Battements double frappes

Tema 2.14. Battements double frappes ¢ oxoH4aHHEM B
demi-plie en face 1 B 036

Nzyuenne Battements double frappes

Tema 2.15. Petit battement sur le cou-de-pied na | M3y4enue Petit battement sur le cou-de-pied
T10JTyHaJIbIIBL.
Tema 2.16. Flic-flac en face Ha Bceil crome u c | M3yuenne Flic-flac en face

OKOHYAaHMEM Ha MOJTynalbIlbl.

Tema 2.17. Pas tombee ¢ MNPOABIWKEHHWEM, M C
OoKOHYaHHueM sur le cou-de-pied, HockoM B o1, 1 Ha 45°.

W3zyuenne Pas tombee

Tema 2.18. Rond de jambe en 1 air en dehors u en dedans
Ha MOJYNANbLBI M ¢ OKOHYaHHeM B demi-plie.

Uzygenne Rond de jambe en 1" air

Tema 2.19.  Petit temps releve en dehors u en dedans ¢
OKOHYaHHMEM Ha MOJTYITAIbIIBL.

Nzyuenwue Petit temps releve

Tema 2.20. Battements releves lents u battements
developpes B IV arabesque Ha Bceii crore.

Nzyuenne Battements releves lents

Tema 2.21. Battements releves lents u battements
developpes en face u B mo3ax

(Kpome IV arabesque u ecartee) ¢ mogreMoM Ha
noJTynajiblsl, 1 Ha demi-plie.

Tema 2.22. Battements releves lents u battements
developpes ¢ demi-plie u mepexoa0M ¢ HOTH Ha HOTY en face
U B 103aX.

Nzyuenne Battements releves lents u battements
developpes

Tema 2.23. Grand rond de jambe developpe en dehors u
en dedans, en face u 13 1MO3BI B O3y Ha BCEH CTOIIE.

Uzydaenne Grand rond de jambe developpe

Tema 2.24. Temps lic na 90° ¢ mepexo10M Ha BCIO CTOITY.

Nsyuenue Temps lie va 90°

Tema 2.25. Grands battements jetes passé par terre ¢
OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIIEPEI M Ha3aJ en face u B MO3bI.

W3zyuenne Grands battements jetes passé par terre

Tema 2.26. Ill-e port de bras ¢ HOroii, BBITSHYTOIl Ha
HOCOK Hazaj Ha plie

(C pactsxkoit) 6e3 mepexoia ¢ OIMOPHOM HOTH U C
HIepexoI0M.

Tema 2.27. VI-¢ port de bras.

Wzyuenne VI-e port de bras

Tema 2.28. Pas de bourree dessus-dessous en face.

Nzyuenue Pas de bourree dessus-dessous en face

Tema 2.29. Pas de bourree en tournant ballotte o Y4
OBOPOTA.

Uzyuenue Pas de bourree en tournant ballotte

Tewma 2.30. Pas de bourree en tournant ¢ mepemeHoit HOT
en dehors u en dedans.

Nzyuenue Pas de bourree en tournant

Tema 2.31. Pas jete fondu ¢ mpoaBmKeHHEM BIIEpE U
Haza.

W3zyuenne Pas jete fondu

Tema 2.32. Soutenu en tournant en dehors u en dedans,
HAYMHAs HOCKOM B 1TOJI M Ha 45° cO BceX HalpaBJICHHI.

Uzyuenue Soutenu en tournant

Tema 2.33. Pas glissade en tournant 1o guaroHamm
(2-4).

Uzyuenue Pas glissade en tournant mo nuaronaiu

Tema 2.34. Tlosopor fouetten en dehors u en dedans Ha
2 xpyra en face u U3 1O3BI B TI03y C HOCKOM Ha TIOJTY, Ha
BBITSIHYTOM Hore ¥ Ha demi-plie.

M3ydenne moBOpoTOB

Tema 2.35. Pirouette en dehors u en dedans ¢ V, IV u 1I
MO3HINH, ¢ OKOHJYaHueM B V, IV mo3uimm

2 pirouettes




Pazpnen 3. Allegro

Tema 3.1.  Temps sauté ¢ npoaBMIKEHUEM BIIEPE, B Wsyqenne Temps sauté
CTOPOHY M Ha3aJl.
Tema 3.2.  Changement de pied ¢ npoasuxeHneM Wsyqenne Changement de pied

BIICPEA, B CTOPOHY M HA3an.

Tema 3.3.  Pas echappe na Il u IV nosunuu en tournant | M3y4enue Pas echappe
1o Y4 u Y2 moBoporTa.
Tema 3.4.  Pas assemble ¢ npoxasmxkeruem en face u B Kaxnoe assemble o 1/8

no3ax. Double assemble

Tema 3.5.  Pas jete ¢ MPOABIMKEHNEM BO BCEX
HaTpaBJICHUIX, C HOroil B OJIOKeHUH sur le cou-de-pied u
Ha 45°.

W3zyuenne Pas jete

Tema 3.6.  Pas de chat (Bnepen u Ha3an). Usyuenue Pas de chat
Tema 3.7. Temps leve ¢ HOroi#i B most0kenuy sur le cou- | U3ydenne Temps leve
de-pied.

Tema 3.8.  Sissonne ouverte Ha 45° B MaJleHbKHX No3ax. | M3yuenue Sissonne ouverte
Tema 3.9.  Sissonne tombe Bo Bcex HanpaBICHUSX en Wzyuenue Sissonne tombe

face u B 1103ax.

Tema 3.10. Temps lie sauté.

N3zyuenne Temps lie sauté

Tema 3.11. Pas ballonne Bo Bcex HampasieHusix en face u
B [103aX, HA MECTE U C MPOJIBIKCHUEM.

Uzydaenne Pas ballonne

Tema 3.12. Sissonne ferme BO Bcex MaJeHBKUX MO3aX. Uzyuenne Sissonne ferme
Tema 3.13. Entrechat-quatre. Usyuenne Entrechat-quatre
Tema 3.14. Royale. Usyuenne Royale

Tema 3.15. Pas echappe battu co Il mozurmmu. Usyyenue Pas echappe battu

Tema 3.16. Cuenunueckuii sissonne B I arabesque ¢ pas U3ydenue cueHndecKuii sissonne
couru.

Pasnen 4. Ix3epcuc Ha majablax
Tema 4.1.  Pas echappe en tournant na Il u IV nosunmn | U3y4enue Pas echappe en tournant
1o Y4 moBopoTa.
Tema 4.2.  Pas assemble soutenu en tournant en dehors u | U3ydenue Pas assemble soutenu

en dedans 1o % mMoBopoTa ¥ MOJIHOMY IOBOPOTY.

Tema 4.3.  Pas de bourree dessus-dessous en face. Wzyuenne Pas de bourree dessus-dessous
Tema 4.4. Pas de bourree ballotte en tournant mo Y4 Wzyuenne Pas de bourree ballotte
TIOBOPOTA.

Tema 4.5.  Pas glissade en tournant ¢ npoxsmwkennem B | M3yucenne Pas glissade en tournant
ctopony en dehors u en dedans o 2 u momHOMY

TIOBOPOTY.

Tema 4.6.  Pas glissade en tournant mo auaronanu (2- | M3ydenne Pas glissade en tournant

4).

Tema 4.7.  Sissonne ouverte par developpe Ha 45° Bo Wzyuenue Sissonne ouverte par developpe

BCCX HAIIPaBJICHUAX M IMO3aX.

Tema 4.8. Releve Ha o1HOI HOTE, ApyTas B MOJOKEHUH
sur le cou-de-pied wan Ha 45° (2-4).

Uzyuenue Releve

Tema 4.9.  Pas ballonne Bo Bcex HanpaBICHUSIX U B
MaJICHBKHUX 103ax (2-4).

Wzydaenne Pas ballonne

Tema 4.10. Pas jete (pique) B mo3sl Ha 45° 1 ¢
okoHYaHueM B demi-plie.

Uzyuenue Pas jete (pique)

Tema 4.11. Pas jete fondu o quaronanu Brepen v Haza.

Wzyuaenue Pas jete fondu

Tema 4.12. Preparation k pirouette u pirouette sur le cou-
de-pied u en dehors ¢ V u IV no3unmi.

Wzydaenne Preparation k pirouette u pirouette sur
le cou-de-pied

Tema 4.13. Soutenu en tournant en dehors u en dedans,
Ha4yMHAs W3 MOJO0XKEHHU HOCKOM B TIOJI.

Wzydenne Soutenu en tournant




Tema 4.14. Pas moJbKu BO BCEX HAMPABICHHSX.

Nsyuenne Pas monbku

Tema 4.15. Temps sauté mo V Mo3UIKK Ha MECTE C
MPOJIBIIKCHUEM.

Wzyuenne Temps sauté

Tema 4.16. Changement de pied en face u en tournant.

Wzyaenne Changement de pied

IK3aMeH

YETBEPTBIN I'OJ] OBYUYEHMSI (4 KJIACC)

Pa3nen 1. Jk3epcuc y cTaHka

Tema 1.1.  Battements doubles frappes ¢ noBoporom na Y | M3ydenue Battements doubles frappes
u Y2 xpyra.
Tema 1.2.  Battements battus sur le cou-de-pied Bnepen | U3ydenue Battements battus sur le cou-de-pied

u Ha3za] epaulement.

Tema 1.3.  Flic-flac en tournant en dehors u en dedans.

Nzyuenwue Flic-flac en tournant

Tema 1.4.  Rond de jambe en 1 air en dehors u en
dedans ¢ releve u plie-releve Ha monynaabLax.

Uzygenne Rond de jambe en 1" air

Tema 1.5. Battements releves lents u battements
developpes ¢ plie-releve en face u B mo3ax.

W3zyuenune Battements releves lents u battements
developpes

Tema 1.6.  Battements releves lents u battements
developpes ¢ plie-releve.

Nzyuenne Battements releves lents u battements
developpes

Tema 1.7. Demi-rond de jambe en face u u3 no3sl B Msygenne Demi-rond de jambe

1n03y.

Tema 1.8.  Battements developpes ballottes. Usy4enue Battements developpes ballottes
Tema 1.9. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe | M3y4enne Demi-rond de jambe n grand rond de

developpe W3 1MO3HI B T103Yy.

jambe developpe

Tema 1.10. Grands rond de jambe jete en dehors m en
dedans.

Uzydenue Grands rond de jambe jete

Tema 1.11. Battements developpes tombes ¢ okoHYaHHEM
HOCKOM B TIOJL.

Uzydenue Battements developpes tombes

Tema 1.12. Grand temps releve (ua 4/4).

Nzyuenne Grand temps releve

Tewma 1.13. Grands battements jetes Ha moayHanbIax.

Uzyaenne Grands battements jetes

Tema 1.14. Grands battements jetes grands battements
jetes developpes («msTkue» battements) Ha Bcelt cTone 1 Ha
MOJTyTAJIbIIAX.

W3zyuenune «msrkue» battements

Tema 1.15. Tloxymosopor en dehors u en dedans u3 o361
B 103y 4epe3 pass Ha 45° u 90° Ha moaymansiax u ¢ plie-
releve.

N3ydenue noBopoToB

Tema 1.16. Tloopor fouette en dehors u en dedans Ha Y4
U %2 Kpyra ¢ HOTOM, MOJIHATOM BIIEpe/T WIIH Ha3a/: Ha 45° Ha
noJynaublax u ¢ plie-releve.

N3ydenne moBopoToB

Tema 1.17. Tlosopor fouette en dehors u en dedans Ha Y4
U %5 Kpyra ¢ HOTOM, MOJHATOM Briepe T Wik Ha3al: Ha 90° Ha
BCeil cTone.

N3ydenue noBopoToB

Tema 1.18. Grands rond de jambe Ha 90° en dehors u en
dedans Ha demi-plie.

W3zyuyenne Grands rond de jambe

Tema 1.19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans,
Ha4yMHas CO BCeX HampasieHui Ha 90° 1 GOIBIIMX MM03.

Nzyuenne Soutenu en tournant

Tema 1.20. Pirouette en dehors u en dedans, Haunnas ¢
OTKPBITOM HOTH BO BCEX HANpaBICHHUsX Ha 45°.

Wzyuenue Pirouette en dehors u en dedans

Tema 1.21. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps
releve.

Wzyuenue Pirouette en dehors u en dedans

Tema 1.22. Tour tier-bouchon en dehors u en dedans ¢ V
MO3ULUH.

Nzyuenne Tour tier-bouchon

Tema 1.23. Port de bras ¢ Horoit Hazax Ha 90° Ha Bcel
CTOIIE.

W3zyuenne Port de bras




Pa3nen 2. Jk3epcuc HA cepeuHe 3aJ1a

Tema 2.1.  Battements tendus en tournant en dehors u en
dedans o Y2 kpyra.

Nzyuenne Battements tendus

Tema 2.2.  Battements tendus jetes en tournant, en
dehors u en dedans mo 1/8, %4, 2 xpyra.

Nzyuenne Battements tendus jetes

Tema 2.3. Rond de jambe par terre en tournant, en Usy4enne Rond de jambe
dehors u en dedans mo 1/8, %4, 2 xpyra.

Tema 2.4.

Tema 2.5. Rond de jambe na 45° ¢ plie-releve. Wsyqenne Rond de jambe
Tema 2.6.  Battements fondues na 90° B 60onpimnx nosax. | M3yuenue Battements fondues
Tema 2.7.  Petits pas jetes en tournant mo % mosopora ¢ | U3y4enue Petits pas jetes

MIPOJABM)KEHHUEM B CTOPOHY.

Tema 2.8.  Battements doubles frappes ¢ plie-releve.

Nzyuenne Battements doubles frappes

Tema 2.9. Rond de jambe en 1 air en dehors u en
dedans ¢ okonuanuem B demi-plie u ¢ plie-releve.

Uzyuenne Rond de jambe en 1 air

Tema 2.10. Battements releves lents wu battements
developpes en face u B mo3ax, Ha moiynanblax u c plie-
releve.

N3zyuenne Battements releves lents

Tema 2.11. Battements releves lents en face u u3 o3sl B
no3y Ha demi-plie u c plie-releve.

N3zyuenne Battements releves lents

Tema 2.12. Battements developpes tombes ¢ okoHUaHHEM
HOCKOM B o1 ¥ Ha 90°.

Nzyuenne Battements developpes tombes

Tema 2.13. Temps lie wHa 90° ¢

TMMOJIyTiaJIBIIbI.

MepexooM Ha

N3zyuenne Temps lie

Tema 2.14. Tour lent en dehors u en dedans Bo Bcex
OOJIBIINX 103aX.

Uzyuenue Tour lent

Tema 2.15. Tour lent en dehors u en dedans u3 mo3sl B
o3y 4epes pass Ha 90°.

Nzyuenne Tour lent

Tema 2.16. Tour lent en dehors u en dedans Ha demi-plie.

Uzyuenue Tour lent

Tema 2.17. Grands battements jetes B mo3y IV arabesque.

Uzydenue Grands battements

Tema 2.18. Grands  battements jetes  developpes
(«msrkue» battements) en face u B mmo3ax.

Nzyuenne «msrkue» battements

Tema 2.19. Pas de bourree dessus-dessous en tournant en
dehors u en dedans.

W3zyuenne Pas de bourree dessus-dessous

Tema 2.20. Soutenu en tournant en dehors u en dedans,
Ha4MHas O BCeX HampaieHui Ha 90° 1 GOIBIIMX 1M03.

Nzyuenne Soutenu en tournant

Tema 2.21. TloBopor fouette en dehors u en dedans Ha Y4
U Y5 Kpyra ¢ HOTOM, MOJHATOM BIepe Wik Ha3ag Ha 45° Ha
ToJTyTiajbliax u ¢ plie-releve.

Tema 2.22. Preparation k tours B G0JIBIINX 1103aX €N
dehors u en dedans ¢ IV u Il mozurnmii.

W3zyuenue Preparation x tours

Tema 2.23. Tours chaine (4-8).

Uzydenue Tours chaine

Tema 2.24. Pirouettes en dehors ¢ V no3unmu 1o
onHOMY oapsn (4-8).

W3zyuenne Pirouettes

Tema 2.25. Flic-flac Ha Bceii cTone en face ¢
OKOHYaHHEM Ha MOJynasblibl en face u B mo3sl Ha 45°.

Wzyuenne Flic-flac

Tema 2.26. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans 2 tours — paKy/IbTaTHBHO
Tema 2.27. Pas glissade en tournant 1o guaronasnu (8). Usyuenue Pas glissade
Tema 2.28. IBa tour co Il u IV mosunuii.
Tema 2.29. Preparation k tour ¢ grand plie c T u V Wsy4enue Preparation  tour
TO3UIIHH.

Paznen 3. Allegro
Tema 3.1.  Pas echappe battu ¢ ycnoxxuenHno# 3anockoi. | M3ydenne Pas echappe battu
Tema 3.2.  Pas echappe battu c OKOHUaHHE Ha OJIHY Wzyuenue Pas echappe battu




HOTY.

Tema 3.3.  Pas assemble battu.

W3zyuenne Pas assemble battu

Tema 3.4.  Pas assemble ¢ mpoABIKEHHEM C TPUEMOM
pas glissade u coupe — miar.

W3zyuenne Pas assemble battu

Tema 3.5.  Entrechat-trois. Nsyuenue Entrechat-trois
Tema 3.6.  Entrechat-cing. Usyuenue Entrechat-cing
Tema 3.7.  Pas brise Briepen u Ha3al. HWzygenne Pas brise
Tema 3.8.  Temps leve ¢ HOrOiA, MOAHATOl Ha 45° BO Wzyuenne Temps leve

BCCX HAIIPaBJICHUAX U IMO3aX.

Tema 3.9.  Pas jete ¢ MPOABMIKCHUEM C HOTO#, TIOXHATOM
Ha 45°, BO BCeX HANpaBICHUAX M 032X, C IPHEMOM pas
glissade, pas coupe, coupe — miar.

Wzydenue Pas jete

Tema 3.10. Grand sissonne ouverte Bo Bcex mo3ax (0e3
TIPOJIBIKCHHS).

N3zyuenne Grand sissonne ouverte

Tema 3.11. Sissonne simple en tournant, en dehors u en
dedans no 4 moBopory.

Nzyuenue Sissonne simple

Tema 3.12. Pas emboite en tournant % moBopora Ha
MECTE U C IPOJIBHXKEHUEM.

W3zyuenune Pas emboite

Tema 3.13. Grand pas emboite.

Nzyuenune Grand pas emboite

Tema 3.14. Rond de jambe en 1”air sauté ¢ pasmuunpix | M3yuenne Rond de jambe en 1" air sauté
PUEMOB.

Tema 3.15. Grand pas chasse. Wsyuenne Grand pas chasse

Tema 3.16. Pas jete fermee Bo Bcex HampapiICHHSX U Usyuenne Pas jete fermee

o3ax.

Tema 3.17. Temps glisses (CKob3sIIee NPOABUKEHUE U3yuenne Temps glisses

BIiepe 1 Ha3aq Ha demi-plie B mo3zax I, I, III arabesques).

Pazjen 4. Jx3epcuc Ha najbuax

Tema 4.1. Pas echappe en tournant Ha Il u IV mosumun | M3yuenue Pas echappe

1o1/2 moBopora.

Tema 4.2. Pas de bourree en tournant en dehors u en Usyuenue Pas de bourree
dedans ¢ mepeMeHo#t HOT.

Tewma 4.3. Pas de bourree en tournant en dehors u en Usyuenne Pas de bourree
dedans dessus-dessous.

Tema 4.4. Sissonne simple en tournant 1o % nosopotra. | M3ydenne Sissonne simple
Tema 4.5. Pas glissade en tournant ¢ npoxsmkenuem no | M3yuenue Pas glissade
Jguaronanu (6-8).

Tema 4.6. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, Uzyuenne Soutenu en tournant
HaYMHAas U3 T036I Ha 45°.

Tema 4.7. Pas tombe u3 110361 B 03y Ha 45°. Usy4enue Pas tombe

Tema 4.8. Grand sissonne ouverte Bo Bcex Usyuenne Grand sissonne ouverte

HaIllpaBJICHUAX M I103aX 0e3 IIPOABHIKCHHMS.

Tema 4.9. Pas jete B GOJIBIIIKE O3B Usyuenne Pas jete

Tema 4.10.  Releves Ha omHoli Hore B mo3ax (0e3 Uzyuenne Releves
HPOJBHKEHUSI), Apyrast Hora Ha 45° (4-8) u 90°

(2-4).

Tema4.11. Releves en tournant Ha oHO# Hore o Y4 u %> | M3yuenue Releves en tournant

MIOBOPOTA, Ipyrasi Hora B MoJIOXKeHUH sur le cou-de-pied.

Tema 4.12.  Pas ballonne Bo Bcex HanpaBlneHusx u no3ax | W3yuenue Pas ballonne
C IPOJBMIKEHUEM.

Tema 4.13.  Pirouettes en dehors u en dedans ¢ IV Usyuenue Pirouettes
nozuimu (1, 2 pirouettes).

Tema 4.14.  Pirouettes en dehors ¢ V nosuimu no ognomy | Usyuenue Pirouettes

nopsiz (4-6).




Tema 4.15.  Tours chaine.

Nzyuenne Tours chaine

Tema 4.16.  Changement de pied ¢ mpoaBIKEHHEM BO
BCE€X HAIPaBJICHUIX U U en tournant.

Uzyuenue Changement de pied

Tema 4.17.  Pass chasse.

Nzyuenue Pass chasse

Tema 4.18.  TloaroroBka K 9K3aMeHY.

HOBTOpeHI/Ie HpOﬁ[leHHOFO Martepuajia

IK3aMeH

ISTHIA F'OJ OBYYEHMUS (5 KJIACC)

Pa3znen 1. Dx3epcuc y cTaHka

Tema 1.1. Rond de jambe en 1" air na Bceii cTone, Ha
oJIynajbliax U ¢ OKkoHYaHueM B demi-plie.

Uzyuenne Rond de jambe en 1 air

Tema 1.2.  Rond de jambe en 1 air en dehors u en
dedans ma 90° Ha Bceii cTome

1-2 ronds

Tema 1.3.  Flic-flac en tournant en dehors u en dedans u3
036! B 11036l Ha 45° 1 90°.

Wzyuenne Flic-flac

Tema 1.4.  Grand temps releve en dehors u en dedans
(2/4).

Nzyuenne Grand temps releve

Tema 1.5. Battements developpes tombe ¢ okoHUaHHEM
B 10361 Ha 90°.

Uzydenue Battements developpes tombe

Tema 1.6. Battements developpes ¢ koporkum balance.

Uzyuenue Battements developpes

Tema 1.7.  Grands battements jetes Ha moaymanbIax.

Uzyaenne Grands battements jetes

Tema 1.8.  Grands battements jetes balancoir (Bmepen u
Hazam).

Uzyuenune Grands battements jetes balancoir

Tema 1.9.  Grands battements jetes gepes passé Ha 90°.

Wzydenne Grands battements jetes gepes passé

Tema 1.10. Tlonosuna tour en dehors u en dedans ¢ plie-
releve, ¢ HOTOM, BEITSHYTOM Briepe wiM Hasam Ha 45° u 90°.

Tema 1.11. Tloopor fouette en dehors u en dedans Ha Y%
Kpyra C HOrOMW, MOAHSATOW Brepen wid Ha3an Ha 90°Ha
nojynaabslax u c plie-releve.

M3ydenne moBOpoToB

Tema 1.12. 2 pirouettes en dehors u en dedans ¢ temps
releve.

W3ydenne nupysToB

Tema 1.13. Pirouettes (pasnuunsie Buabl) en dehors u en
dedans ¢ okoH4yaHHeM BO Bce HampaBicHus Ha 45° en face.

N3yueHne pa3nudHbIe BUIBI pirouettes

Tewma 1.14. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans u3
TIOJIOXKEHHSI HOTH, OTKPBITO#H Ha 90°.

Nzyuenne Tour tire-bouchon

Tema 1.15. Tour fouette Ha 45° en dehors u en dedans.

Nzyuenue Tour fouette

Tema 1.16. Port de bras ¢ HOro#, moaHATO# Briepea Ha
90° Ha Bceii CTOIC U HA MOJIYIAJIbIAX.

Nzyuenwue Port de bras

Paznen 2. Dx3epcuc Ha cepequHe 3aj1a

Tema 2.1.  Rond de jambe par terre en tournant Ha %5
OBOPOTA.

Uzyuenue Rond de jambe par terre

Tema 2.2.  Battements fondues en tournant en dehors u
en dedans mo ¥ kpyra.

Nzyuenue Battements fondues

Tema 2.3.  Battements frappes u battements doubles
frappes en tournant en dehors u en dedans mo 1/8 u V4
Kpyra HOCKOM B 1101, Ha 30°, Ha morynaibpiax.

W3zyuenne Battements frappes u battements
doubles frappes

Tema 2.4.  Battements battus sur le cou-de-pied Brepen
1 Ha3ajz epaulement.

Nzyuenne Battements battus sur le cou-de-pied

Tema 2.5.  Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢
oxkoH4anueM Ha 45°, B V u IV noszunuu.

Wzyuenne Flic-flac

Tema 2.6. Rond de jambe en 1 air en dehors u en
dedans double Ha monmynaneax u ¢ OkKoHUYaHHEM B demi-
plie.

Uzyuenne Rond de jambe en 1 air




Tema 2.7. Rond de jambe en 1 air en dehors u en
dedans en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u %
Kpyra Ha BCell cTorre u 4epes releve.

Uzygenne Rond de jambe en 1" air

Tema 2.8. Rond de jambe en 1 air en dehors u en
dedans ma 90° na Bceii crone (1-2 ronds).

Uzygenne Rond de jambe en 1" air

Tema 2.9.  Battements releves lents u battements
developpes B mo3ax [V arabesque u ecartee Ha
ToJTyTIajbliax u ¢ plie-releve.

W3zyuenune Battements releves lents u battements
developpes

Tema 2.10. Battements developpes tombe en face u B
1o3ax ¢ OKoHYaHueM Ha 90°.

Uzydenue Battements developpes tombe

Tema 2.11. Battements developpes ballottes.

Uzyuenue Battements developpes ballottes

Tema 2.12. Grand rond de jambe developpes en dehors u
en dedans en face ¥ U3 1036l B 1103y Ha MOJyHAJIbLAX, HA
demi-plie u ¢ plie-releve.

Wzyaenne Grand rond de jambe developpes

Tema 2.13. Tour lent en dehors u en dedans B mozax IV
arabesque u ecartee.

Nzyuenne Tour lent

Tema 2.14. Tour lent en dehors u en dedans u3 o361 B
o3y

Pabora xopmyca Tour lent

Tema 2.15. Grand temps releve en dehors u en dedans Ha
BCEH CTOTE M Ha MOJIyNaJbliax.

Nzyuenne Grand temps releve

Tema 2.16. Grands battements jetes ¢ passé ra 90°.

Uzydaenne Grands battements jetes ¢ passé

Tema 2.17. Grand port de bras — preparation k tours B
0OJIBIINX MMO3aX.

Nzyuenne Grand port de bras

Tema 2.18. Grand fouette en face ¢ coupe — mara,
okaHuuBas B attitude efface u Il arabesques.

N3zyuenne Grand fouette en face

Tema 2.19. Battements divises en quarts

YeTBEpTHBIC battements

Tema 2.20. Temps lie par terre ¢ pirouette en dehors u en
dedans.

N3zyuenne Temps lie par terre

Tema 2.21. Tloopotsr en dehors u en dedans u3 mo3sr B
o3y 4epes passé Ha 45° u 90° ¢ plie-releve.

M3ydenne moBopoToB

Tema 2.22. Pirouettes en dehors n en dedans ¢ V, Il u IV
MO3UIMIA ¢ OKOHYAHHEM B 1035 HOCKOM B II0JI

N3ydenne nupysTOB
2 pirouettes

Tema 2.23. Pirouettes en dehors 1 en dedans ¢ temps
sauté mo V mosunmu u ¢ pas echappe co 11 u IV mozunnii

W3yuyenue nupysToB
1-2 pirouettes

Tema 2.24. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ Horoii B
nosioskernu sur le cou-de-pied u B mo3e attitude 45° Briepen
(4-8).

N3ydenne nupysTOB

Tema 2.25. Pirouette u tour tire-bouchon en dehors u en
dedans u en dedans ¢ grand plie mo I 1 V mo3uriusim.

W3zyudenune nupysToB

Tema 2.26. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans co
BCEX MO3UIUHN

2 tours

Tema 2.27. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ pas tombe.

W3zyudenune nupys>ToB

Tema 2.28. KoHTpOJIBHBIH YPOK

KoHTponpHO — 006001matonuii ypok

Tema 2.29. Tour fouette (8-16).

W3zyuenne Tour fouette

Tema 2.30. Tours B 6onpmmx mmo3ax co Il mo3umuu en
dehors u en dedans a la seconde.

Uzydenue Tours B 0OABIINX 032X

Tema 2.31. Tours B 6onpux no3ax ¢ IV no3uuuu en
dedans a la seconde, I u II arabesques, attitude efface,
croisee BIEpe/T.

Uzydenue Tours B 0OABIINX 032X

Tema 2.32. Tours B 6onpmux moszax ¢ IV mo3unmuy en
dehors III arabesque, attitude croisee.

Uzydenue Tours B 0OABIINX 032X

Tewma 2.33. Pirouettes en dehors ¢ degage mo auaroxanu.

N3ydenne nupysTOB

Tema 2.34. Pirouettes en dedans ¢ coupe — mara 1o

W3zyuenue pirouettes — pique, 4-8




JuaroHajain

Tema 2.35. Tour chaines (8-16).

W3zyuenne Tour chaines

Paznen 3. Allegro

Tema 3.1.  Entrechat-quatre ¢ mpoaBHKEHHEM.

W3zyuenune Entrechat-quatre

Tema 3.2. Royale ¢ mpoaBHKEHHEM.

Nzyuenue Royale

Tema 3.3.  Pas assemble en tournant o Y4 moBopora.

W3zyuenne Pas assemble

Tema 3.4. Double pas assemble battu.

N3zyuenne Double pas assemble battu

Tema 3.5.  Pas jete battu.

Wzydenne Pas jete battu.

Tema 3.6.  Pas ballote HockoM B 1on 1 Ha 45°.

W3zyuenue Pas ballote

Tema 3.7. Pas faille Buepen u Haza.

Uzyuenue Pas faille

Tema 3.8.  Sissonne fondue.

W3zyuenne Sissonne fondue

Tema 3.9.  Grand sissonne ouverte Bo Bcex
HAIpaBJIEHUAX U M03aX C IPOJBHKEHHEM.

Nzyuenne Grand sissonne ouverte

Tema 3.10. Sissonne ouverte par developpe en tournant
en dehors u en dedans Ha %2 ¥ IONHBIH TOBOPOT C
OKOHYAHHEM B CTOPOHY Ha 45°.

N3yuenue Sissonne ouverte

Tema 3.11. Grand sissonne tombe Bo Bcex HampaBICHHAX
¥ 11032X.

Nzyuenne Grand sissonne tombe

Tema 3.12. Grand temps lie sauté Buepen u Haza.

N3zyuenne Grand temps lie sauté

Tema 3.13. Pas ballonne battu B cropony, 6e3
MPOJIBUKCHUSI U C IPOJIBHKECHUEM.

Nzyuenwue Pas ballonne battu

Tema 3.14. Double rond de jambe en 1 air sauté en
dehors u en dedans.

Uzyuenne Double rond de jambe en 1" air sauté

Tema 3.15. Grand pas assemble B cTOpoHy U Briepes ¢
MPUEMOB: ¢ V MO3UIMH, coupe — Iara, pas glissade,
sissinne tombee, developpe- tombee Bnepe.

Nzyuenne Grand pas assemble

Tema 3.16. Temps leve B mo3ax Ha 90°.

Nzyuenune Temps leve

Tema 3.17. Grand pas jete Brepen u B mo3ax: attitude
croisee, I, II, III arabesques, attitude efface, ¢ coupe — mara
u pas glissade.

Uzydaenne Grand pas jete

Tema 3.18. Grand pas de chat.

Nzyuenne Grand pas de chat

Tema 3.19. Pas carbiole na 45° Brepen u Hazaz ¢
MIPHUEMOB: coupe — mar, pas glissade, sissinne tombee,
sissonne ouverte

Nzyuenwue Pas carbiole

Tema 3.20. Pas emboite en tournant ¢ IpOABHKCHUEM B
CTOPOHY U IO JHATOHAIH
(4-8).

Nzyuenue Pas emboite

Pazjen 4. Jx3epcuc Ha najbuax

Tema 4.1.  Petit pas jete en tournant 1o % moBopora ¢
HPOJBMYKCHHEM B CTOPOHY.

Uzydenue Petit pas jete

Tema 4.2.  Sissonne ouverte Ha 45° en tournant en
dehors u en dedans Ha Y4 u %2 moBopora.

N3yuenue Sissonne ouverte

Tema 4.3.  Grand sissonne ouverte Bo Bcex
HANPaBJICHHUSIX U 103aX C MPOJABUKEHHEM.

N3zyuenne Grand sissonne ouverte

Tema 4.4.  Pas tombe u3 mo3sl B o3y Ha 90°.

Nzyuenue Pas tombe

Tema 4.5. Rond de jambe en 1 air u double rond de
jambe en 1" air en dehors u en dedans.

Uzyuenne Rond de jambe en 1 air

Tema 4.6.  Tlosoportsl fouette en dehors u en dedans Ha
Y4 Kpyra 13 103bl B 03y ¢ HOTOM, MOHsATOM Ha 45° 1 90°.

W3ydenue noBopoToB

Tema 4.7. Grand fouette ¢ coupe — miara, ¢ OKOHYaHHEM
B no3HlI attitude efface, I u Il arabesques.

Wzyuenne Grand fouette

Tema 4.8.  Releves Ha oHO#t HOre B mMo3ax Ha 45° u 90°
C IIpOJIBIXKEHMEM Briepen (4-6).

Nzyuenue Releves




Tema 4.9.  Soutenu en tournant en dehors u en dedans,
HaudnHAs U3 1036l Ha 90°.

Nzyuenne Soutenu

Tema 4.10. Pas glissade en tournant ¢ pOIBMKCHUEM TI0
naronanu (8-16).

W3zyuenne Pas glissade

Tema 4.11. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V u IV
no3utui (2 pirouettes).

N3ydenne nupysTOB

Tema 4.12. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V
MO3UIIMH TI0 OTHOMY ToJipsix (8-16).

W3zyuenune nupy3ToB

Tema 4.13. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ mpuema
pas tombe

1, 2 pirouettes

Tema 4.14. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ Horoit B
noJyio>keHuu sur le cou-de-pied (4-8)u B mo3e attitude Briepen
(2-6).

N3ydenne nupysTOB

Tema 4.15. Pirouettes en dehors u en dedage 1o
quaroHanu (8-16).

W3zyudenune nupysToB

Tema 4.16. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ coupe —
mara (pirouette- pique) mmo nquaronanu (8-16).

W3zyuenune nupysToB

Tema 4.17. Tours fouette (6-8).

Nzyuenne Tours fouette

Tema 4.18. Tours chaine.

Uzydenue Tours chaine

Tema 4.19. Pas emboite — pique en tournant ¢
MPOBIKEHUEM B CTOPOHY en face (4-6).

Uzydenue Pas emboite — pique

Tema 4.20. Pas emboite — sauté Ha wMecre u c | Pas emboite — sauté; pasubie Buubl, 4-8
PO IBHKEHUEM
Tema 4.21. TloaroroBka K 9K3aMeHY O06001enne NpoiteHHOro MaTepyana

IK3aMeH

IIECTOM IO OBYYEHMSI (1 KYPC)

Pa3nen 1. Jk3epcuc y cTaHKa

Tema 1.1. Rond de jambe en 1'air Ha 90° u ¢ OKOHYAHHEM B
1035l Ha MOJTYNAJIbIaxX

Wzyuenwue ronds. 1-2 ronds

Tema 1.2. Rond de jambe en l'air u double rond de jambe en
l'air ¥ ¢ OKOHYAHHMEM B 1103bI HA MOJYIIAIbIIAX

W3zyuenne ronds.

Tema 1.3. Battements developpes ¢ 6bicTpsiM demi-rond en
dehors u en dedans

Uzyuenue Battements developpes

Tema 1.4. Port de bras (c paboToii kopIryca) BO BceX 1mo3ax
Ha 90°.

Nzyuenwue Port de bras

Tema 1.5. Grands battements jetes ¢ moBopoTom fouette en
dehors u en dedans Ha * kpyra.

W3zyuenne Grands battements jetes

Tema 1.6. Pirouettes en dehors u en dedans u3 nmonoxeHus
HOTH, OTKPBITOHM B CTOPOHY Ha 45°

N3ydenne nupysTOB.
2 pirouettes

Tema 1.7. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ okoHYaHUEM B
mo3nl Ha 45° u 90°

N3ydenne nupysTOB.
1-2 pirouettes

Tema 1.8. Pirouettes en dehors u en dedans, HaunHas U3
MOJIO’KEHUs paboTaroliel Horu sur le cou-de-pied

W3ydenune nupysToB.
2 pirouettes

Tema 1.9. Tours tire-bouchon en dehors u en dedans,
HaurHasg u3 1mo3bl 90° ¢ OKOHYaHKHEM B OOJIBIINE IT035I

Nzyuenue Typos.
1-2 tours

Tema 1.10.  Tour fouette Ha 90° U3 MO3bI B MO3Yy.

N3yuenue Typos.

Paspes 2. Jk3epcuc Ha cepenqnHe 3a1a

Tema 2.1. Petits battements sur le cou-de-pied en tournant en
dehors u en dedans Ha Bceii cTone W Ha NOMYNAIbIAX.

Nzyuenwue Petits battements sur le cou-de-pied

Tema 2.2. Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans en
tournant Ha moJiynajabIax.

W3zyuenne ronds.

Tema 2.3. Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans Ha

N3yuenwue ronds.




90° Ha monynangpliaX ¥ ¢ OKOHYAHHUEM B O3B

Tewma 2.4. Flic-flac pied en tournant en dehors u en dedans
13 MMO3HI B 103y Ha 90°.

Tewma 2.5. Haknon u moasém kopiyca B I u 111 arabesques.

Tema 2.6. Grands temps releve en tournant en dehors u en
dedans o '/4. '/»

N3zyuenne Grands temps releve

Tema 2.7. Grand battement jete Ha monynagblax.

Uzydaenne Grand battement jete

Tema 2.8. Grand battement jete developpe («msrkue»
battements) Ha MOTymagbIaX.

Wzyuenne «msirkuey» battements

Tema 2.9. Grand battement jete balances a la seconde o I u
V nozunusM.

Uzydenne Grand battement jete balances a la
seconde

Tema 2.10. Grand fouette en efface Briepén u Hazaz,.

N3zyuenne Grand fouette en efface

Tema 2.11. Grand fouette en tournant en dedans B 111
arabesque u en dehors B o3y croise Boepes.

Uzyuenue Grand fouette en tournant

Tema 2.12.  Temps lie Ha 90° ¢ tour tire-bouchon en dehors
u en dedans.

N3zyuenne Temps lie Ha 90° ¢ tour tire-bouchon

Tema 2.13. Renverse Ha croise en dehors u en dedans.

Nzyuenune Renverse Ha croise

Tema 2.14. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V, IV, II
TO3UITU I

N3ydenne nupysTOB.

Tema 2.15.
90°.

Temps releve ¢ okoHuaHueM B 110361 Ha 45° 1
p

Tema 2.16. Pirouettes en dehors u en dedans, HaunHas U3
mo36I Ha 45° 1 90° u 3akanuuBag B [V u V nmo3unun

W3zyuenune nupysToB.1-2 pirouettes

Tema 2.17. Pirouettes en dehors u en dedans u tour tire-
bouchon (1-2) ¢ grand plie mo I 1 V mo3uriusim.

W3ydenune nupysToB.

Tema 2.18. Tours fouettes (16-24).

Tours fouettes

Tema 2.19. 2 tours en dehors u en dedans Bo Bcex
oombpimux nmo3ax ¢ IV u Il mo3unuii

IToBTOpeHue Typos

Tema 2.20. Tour en dehors u en dedans Bo Bcex GOJbIIHAX
mo3ax ¢ npuéMoB: pas tombe, coupe-mar (pique).

IToBTOpEeHue TypoB

Tema 2.21. Tour en dehors u en dedans B 60oapIINX 103ax
c plie-releve moapsin (2-4).

IToBTOpeHue Typos

Tema 2.22. Petit temps sautés en tournant B I u 111
arabesque.

Nzyuenwue Petit temps sautés

Tema 2.23. Preparation k tour en dehors u en dedans B
Oonpunx no3ax ¢ grand plie u nmpogorkeHueM tour lent.

Wzyuenue Preparation k tour

Tema 2.23. Tour chaines (16).

IToBTOpeHue Typos

Paznen 3. Allegro

Tewma 3.1. Pas jete fondue.

Uzyuaenne Pas jete fondue

Tema 3.2. Pas brise dessus-dessous.

W3zyuenne Pas brise dessus-dessous

Tema 3.3. Pas ballotte Ha 90°.

Nzyuenwue Pas ballotte

Tema 3.4. Pas gargouillade

Wzydaenne Pas gargouillade

Tema 3.5. Pas soubresaut.

W3zyuenue Pas soubresaut

Tema 3.6. Entrechat-six.

Uzyuenue Entrechat-six

Tewma 3.7. Grand pas assemble battu.

Nzyuenne Grand pas assemble battu

Tema 3.8. Grand pas assemble en tournant ¢ IIpoABHKEHIEM
B CTOPOHY H TI0 JIHATOHAJIM CO BCEX MPHUEMOB.

N3zyuenne Grand pas assemble

Tema 3.9. Grand sissonne ouverte en tournant 1o !/
noBopoTta en dehors u en dedans ¢ mpoABMKEHHEM BO BCEX
mo3ax Ha 90°.

Nzyuenne Grand sissonne ouverte

Tema 3.10.  Sissonne ouverte par developpe en tournant
en dehors u en dedans Bo Bcex mo3ax Ha 45°.

N3yuenne Sissonne ouverte




Tema 3.11.  Sissonne tombee en tournant en dehors men | M3yuenue Sissonne tombee
dedans.

Tema 3.12.  Temps lie saute en tournant en dehors u en Usyuenne Temps lie saute
dedans.

Tema 3.13.  Grand pas jete B0 Bcex 1m03ax €O BCEX Usy4enne Grand pas jete
IpUEMOB.

Tema 3.14. Grand jete pas de chat.

Wzydenne Grand jete pas de chat

Tema 3.15. Pas jete passe Ha 90° Brepén 1 Haza Co BCEX
npuémoB (pas de poisson).

Uzydenue pas de poisson

Tema 3.16. Grand fouette saute en face u3 10361 B 103y .

Nzyuenne Grand fouette saute

Tema 3.17. Pas cabriole na 45° Biepén u Ha3a co Bcex
MpHUEMOB.

W3zyuenne Pas cabriole

Tema 3.18. Petit pas jete en tournant mo '/  moBopoTa ¢
HPOJIBHKEHUEM.

Wzydenue Petit pas jete

Tema 3.19. Pas jete entrelace mo auaronanu; Ha efface,
Ha4WHAasl C coupe-miar u pas chasse.

Wzydenue nepekugHoe jete

Tema 3.20. Tours sissonne tombee Ha efface u croise 1o
JraroHasu noapsia («OIMHYUKIY).

I/I3y‘~ICHI/I€ «OJIMHYHKOBY

Tema 3.21. Sissonne simple en tournant en dehors u en
dedans.

Nzyuenne Sissonne simple

Pa3znen 4. Ix3epcuc Ha maJbIax

Tema 4.1. Double rond de jambe en l'air en dehors u en
dedans.

Uzyaenne Double rond de jambe en 1'air

Tema 4.2. Grand fouette en efface Briepén u Hazas.

W3zyuenne Grand fouette en efface

Tema 4.3. Grand battement jete Bo Bcex HampaBICHUIX U
1o3ax.

Uzyaenne Grand battement jete

Tema 4.4. Pirouettes en dehors u en dedans B V no3unmu ¢
IPOJIBMYKCHUEM BIIEPE U 10 JHATOHAITH.

W3zyuenune nupy3ToB

Tema 4.5. Tour en dehors u en dedans B GonbIKX Mo3ax a la
seconde, attitude, arabesque, tire-bouchon co Bcex npuémon

Nsyuenne TypoB

Tema 4.6. Tour en dehors u en dedans B 601bIIKX T03aX CO
BCEX IPUEMOB

Wzyuenue Typos

Tema 4.7. Tours chaines.

Wzyuenue Typos

Tema 4.8. Pas emboite-pique en tournant ¢ IPOIBIKEHHEM
10 JTHarOHaJIH.

Uzydenue Pas emboite-pique

Tema 4.9. Tours fouettes. (16-24).

Wzyuenue Typos

Tema 4.10.  Temps leve B nosax attitude croise u effacee | U3yuenue Temps leve

Ha 45° ¢ IpOJIBUKEHHUEM.

Tema 4.11.  TloaroroBka K 9K3aMeHY HoBTOpeHue NpoiIeHHOro MaTepuaa
IK3aMeH

CEJBbMOM I'OJ1 OGYUYEHHS (I KYPC)

Pa3zgen 1. Dx3epcuc y cTaHka

Tema 1.1. Grands battements jetes ¢ demi-rond u grand rond
de jambe en dehors u en dedans.

HOBTOpeHI/Ie HpOﬁ[leHHOFO Martepuajia

Tema 1.2. Tour fouette Ha 90° U3 O3B B 103y .

IToBTOpEHUE MPOIIEHHOTO MaTepuana

Tema 1.3. Pirouettes en dehors u en dedans, Haunnas u3
OOJTBITION TTO3HI M 3aKaHYMBas B OOJIBITYTO 1103y (2 pirouettes).

IToBTOpEHUE MPOIIEHHOTO MaTepuana

Paznes 2. Jk3epcuc Ha cepeHe 3a1a

Tema 2.1. Port de bras (¢ paboToii kopryca) B mo3ax Ha 90°.

W3zyuenne Port de bras

Tema 2.2. Tour lent en dehors u en dedans Bo Bcex mo3zax Ha
HOJTYNAJIbIAX.

Uzyuenue Tour lent

Tema 2.3. Grand fouette en tournant en dehors u en dedans B

W3zyuenune Grand fouette




no3y | arabesque u en dehors u en dedans B o3y effacee
BHEPEN.

Tema 2.4. Renverse Ha croise en dehors 1 en dedans ¢ pas
tombe.

Uzyuenune Renverse

Tema 2.5. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ pas assemble
(2 pirouettes).

W3zyudenune nupysToB

Tema 2.6. Pirouettes en dehors u en dedans u3 mo3sI B 103y
Ha 45° n 90°.

N3ydenne nupysTOB

Tema 2.7. Tours en dehors u en dedans B GobIIKX 103aX €
npuéma temps releve.

W3zyudenue tours

Tema 2.8. Tours en dehors u en dedans B GOJIBIINX [103aX CO
Bcex mpuémoB (2 tours).

Nsyuenue tours

Tema 2.9. Tlepexox u3 tours en dehors u en dedans B
Oonpmmx mo3ax Ha pirouettes en dehors u en dedans uepes
plie-releve.

Nsyuenue tours

Tema 2.10.  Tours en dehors u en dedans B 60JbIINX U3zyyenue tours

no3ax ¢ grand plie.

Tema 2.11.  Quartes pirouettes ¢ 6 port de bras. Wsyuenne nupystos
Tema 2.12.  Grand fouette en tournant en dehors u en Usyuenue Grand fouette

dedans B attitude croise (utanpsHckoe, 4).

Paznea 3. Allegro

Tewma 3.1. Pas brise Bnepén u Hazazn en tournant 1o !/4
OBOPOTA.

W3zyuenne Pas brise

Tema 3.2. Sissonne fermee battue Bo Bcex HanmpapiICHHAX U
1033aX.

Nzyuenwue Sissonne fermee battue

Tema 3.3. Sissonne ouverte battue Ha 45° Bo Bcex
HaIlpaBJICHHUSX U MM03aX.

W3zyuenne Sissonne ouverte battue

Tema 3.4. Grande sissonne renversee en dehors u en dedans.

W3zyuenne Grande sissonne renversee

Tema 3.5. Grande sissonne ouverte pas developpe en
tournant en dehors u en dedans ¢ okoHYaHHEM BO BCE IO35I.

W3zyuenne Grande sissonne ouverte

Tema 3.6. Grande sissonne tombe en tournant en dehors u en
dedans.

N3zyuenne Grande sissonne tombe

Tema 3.7. Grand temps lie saute en tournant en dehors u en
dedans.

Nzyuenne Grand temps lie saute

Tema 3.8. Rond de jambe en 1'air saute Ha 90° en dehors u
en dedans.

Uzydaenne Rond de jambe en l'air saute

Tema 3.9. Grand pas jete passe ¢ GpOCKOM HOTH B CTOPOHY H
OKOHYaHHMEM B 1035l croise u effacee Bepén u Hazan.

Uzyuenue Grand pas jete passe

Tema 3.10. Grand pas jete B mo3si I u II arabesque ¢
TPOJIBIYKEHUEM TI0 KPYTY CO BCEX MPUEMOB.

Uzydaenne Grand pas jete

Tema 3.11. Grand pas jete renversee en dehors u en dedans. | M3yuenne Grand pas jete renversee
Tema 3.12. Pas de ciseaux. HNsyuenue Pas de ciseaux

Tema 3.13. Pas jete ballotte (pas de zephir). Usyuenue pas de zephir

Tewma 3.14. Grand pas de basque. Usyuenne Grand pas de basque
Tema 3.15. Pas cabriole fermee Bo Bcex HampaBICHUSIX U HWsyqenue Pas cabriole fermee
1o3ax.

Tema 3.16. Grand fouette saute en effacee. H3yuenue Grand fouette saute
Tema 3.17. Grand fouette saute en tournant en dehors 1 en Uzyuenne Grand fouette saute

dedans B I, II, III u IV arabesques Ha MecTe u ¢
MPOABM)KEHUEM I10 IMArOHAJIH.

Tema 3.18. Grand cabriole Brepén 1 Ha3aq Bo Bcex mo3ax ¢
npuéMoB: coupe-1mar, pas glissade, sissonne tombe, pas
chasse.

Nzyuenne Grand cabriole

Tema 3.19.

Saut de basque B CTOpOHY U IO THATOHAIN C

Nzyuenne Saut de basque




npuéMOB: coupe-1iar, pas chasse.

Tema 3.20.  Grand pas jete en tournant ¢ croise Ha croise ¢
npuéma sissonne tombee-coupe Haza.

Uzyuenue Grand pas jete

Tema 3.21.  Pas jete par terre u pas jete en l'air en tournant
B | arabesque mo amaronanm.

Wzydenue Pas jete par terre

Tema 3.22.  Grand pas jete en tournant B attitude effacee ¢
npuéma sissonne tombee-coupe.

Uzyuenue Grand pas jete

Pasjen 4. Jk3epcuc Ha najbUax

Tema 4.1. Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans Ha
90°.

N3zyuyenne Rond de jambe en l'air

Tema 4.2. Grand sissonne ouverte B o3y arabesque co
CKOJIB3SIIIMM MPOCKOKOM BIEPEL.

Nzyuenne Grand sissonne ouverte

Tema 4.3. Renverse Ha croise en dehors u en dedans, u ¢ pas
tombe.

N3zyuenne Renverse Ha croise

Tema 4.4. Grand fouette en tournant en dedans 8 IIT
arabesque u en dehors B o3y croise BHepé.

N3zyuenune Grand fouette

Tema 4.5. Pirouettes en dehors u en dedans co Bcex
puémMoB (2-3).

N3ydenne nupysTOB

Tema 4.6. Tours fouettes (16-24).

W3zyudenue tours

Tema 4.7. Tours en dehors u en dedans B 6oJbIINX 1M03aX C
npuémoB: ¢ IV nosunuu, coupe-mar (pique), pas tombe.

Nsyuenue tours

Tema 4.8. Tours en dehors u en dedans B GoJIBIINX TO3aX
plie-releve mo ogHomMy monpsiz (2-4).

W3zyudenue tours

Tewma 4.9. Pas glissade en tournant o kpyry.

Wzydaenue Pas glissade

Tema 4.10.  Pirouettes en dedans ¢ coupe-mara o kpyry | M3ydenne mupysros
(pirouettes - piques).
Tema 4.11.  Pirouettes en dehors ¢ degage o auaronanu | M3ydenue nupysros

B ITO3HI: effacee, ecartee u croise Briepén Ha 90°.

Tema 4.12.  Temps leve sur le cou-de-pied en tournant. Usyyenne Temps leve sur le cou-de-pied
Tema 4.13. Temps leve B mo3ax attitude Briepén u Haza HNzyqenne Temps leve B mosax attitude
en tournant.

Tema 4.14.  Pas ballonne saute Ha MecTe H ¢ HUzyuenue Pas ballonne saute
IPOIBHIKEHUEM.

Tema 4.15. Entrechat-quarts u royale. H3yuenue Entrechat-quarts u royale
Tema 4.16.  TloaroroBka K 3K3aMeHY IToBTOpEHNE MPOMIEHHOrO MaTepuaa
IK3aMeH

BOCBMOM I'OJI OBYUYEHHS (I11 KYPC)

Pa3zgen 1. Jx3epcuc y cTaHka

Tema 1.1. Port de bras (¢ paboroii kopryca) BO Bcex HoBTopeHue NpoiaCHHOro MaTepraa
no3ax Ha 90°.
Tema 1.2. Grands battements jetes ¢ moBopotom fouette | IloBTOpenne npoiineHHoro Matepuana

en dehors u en dedans Ha *  kpyra.

Tema 1.3. Battements developpes ¢ 6bicTpbiM demi-rond | [ToBTOpenue npoiieHHOro MaTepuania
en dehors u en dedans.

Tewma 1.4. Grands battements jetes ¢ demi-rond en HoBTopeHue NpoiaeHHOro MaTepuaa
dehors u en dedans.

Tema 1.5. Grands battements jetes ¢ grand rond de IloBTopenune MpoiaeHHOTO MaTeprana

jambe en dehors u en dedans

Tema 1.6. Tour fouette Ha 90° U3 MO3HI B MMO3Y.

HOBTOpeHI/Ie HpOﬁ[leHHOFO Martepuajia

Tema 1.7. Pirouettes en dehors u en dedans, HaunHas u3
OOJTBITION TTO3HI M 3aKaHYNBas B OOJIBITYTO TI03Y (2
pirouettes).

IToBTOpEHUE MPOIIEHHOTO MaTepuana

Paznen 2. Jk3epcuc Ha cepeinHe 3aj1a

Tema 2.1  Port de bras (c paboToii Kopiyca) B 03ax Ha

HOBTOpeHI/Ie HpOﬁ[leHHOFO Martepuajia




90°.

Tema 2.2 Tour lent en dehors u en dedans Bo Bcex
032X Ha IOJIyNaIblax.

HOBTOpeHI/Ie HpOﬁ[leHHOFO Martepuajia

Tema 2.3 Grand fouette en tournant en dehors u en
dedans B o3y I arabesque u en dehors u en dedans B mo3y
effacee Bepé .

IToBTOpEHUE MPOIIEHHOTO MaTepuana

Tema 2.4 Renverse Ha croise en dehors u en dedans ¢
pas tombe.

IToBTOpEHUE MPOIIEHHOTO MaTepuana

Tema 2.5  Pirouettes en dehors u en dedans ¢ pas
assemble (2 pirouettes).

HOBTOpeHI/Ie HpOﬁ[leHHOFO Martepuajia

Tema 2.6 Tours en dehors u en dedans B 6oxpIIMx
noszax ¢ npuéma temps releve.

IToBTOpEHUE MPOIIEHHOTO MaTepuaa

Tema 2.7 Tours en dehors u en dedans B 0ompImx
033X O Bcex NpuéMoB (2 tours).

IToBTOpEHUE MPOIIEHHOTO MaTepuana

Tema 2.8  Tlepexon u3 tours en dehors u en dedans B
OonpmKx mo3ax Ha pirouettes en dehors u en dedans uepes
plie-releve.

HOBTOpeHI/Ie HpOﬁ[leHHOFO Martepuajia

Tema 2.9 Tours en dehors u en dedans B 0ompIIMx
mo3ax ¢ grand plie.

HOBTOpeHI/Ie HpOﬁ[leHHOFO Martepuajia

Tema 2.10  Quartes pirouettes ¢ 6 port de bras.

IToBTOpEHUE MPOIIEHHOTO MaTepuana

Tema 2.11  Grand fouette en tournant en dehors u en
dedans B attitude croise (uTanbsHcKoOE, 4).

HOBTOpeHI/Ie HpOﬁ[leHHOFO Martepuajia

Tema 2.12 Renverse Ha ecartee en dedans ¢ IV
arabesque.

Tema 2.13  Renverse ¢ npuéma grand rond de jambe
developpe.

Tema 2.14 Tours en dehors u en dedans B GosbIIMX
ro3ax

ITo 2 tours moxapsiy - GpakyIbTaTHBHO

Paznen 3. Allegro
Tema 3.1. Grand cabriole fermee Bo Bcex Uzyuenne Grand cabriole fermee
HaIpaBJICHUSIX.
Tema 3.2. Double rond de jambe en 1'air saute en dehors | H3ydenue Double rond de jambe en I'air saute

u en dedans Ha 90° u ¢ mepexoI0M B OOJIbIIIKE TI03bI HA
JIPYTYIO HOTY.

Tewma 3.3. Grand fouette saute en tournant en dehors u Usyuenne Grand fouette saute
en dedans B o3kl croise u effacee Buepén.
Tewma 3.4. Saut de basque ¢ 0cTaHOBKOM B GOJIBILO# Wsy4enue Saut de basque
1no3e.
Tema 3.5. Grand temps leve a la seconde en tournant en | M3yuenne Grand temps leve a la seconde
dedans ¢ nmpuémoB: coupe-iiar, pas chasse.
Tema 3.6. Pas jete en l'air en tournant B I arabesque mo | M3y4enue Pas jete en l'air
KpYTY.
Tema 3.7. Pas jete entrelace (nepekumHoe jete) mo Usyuyenue Pas jete entrelace
KpYTY.

Tema 3.8. Saut de basque 1o Kpyry.

Nzyuenne Saut de basque

Pasjnen 4. Ix3epcuc Ha majabIax

Tema 4.1. Grand fouette en tournant en dedans B I Usy4enue Grand fouette
arabesque u en dehors B o3y effacee Bepé .

Tema 4.2. Tours en dehors u en dedans a la seconde u B | U3yueHue tours
OospIux 1mo3ax ¢ IV mo3unmu u co Beex mpuéMoB (2 tours).

Tema 4.3. KoMOuHaImu BpalieHuii B pa3inyHbIX

COUYETAHMSX MO0 AMATOHAIH U 110 KPYTY.

Tema 4.4. Tours fouettes (16-32).

W3zyudenue tours




Tema 4.5. Rond de jambe en l'air ¢ nponBmKkeHHEM IO
JMArOHAIIH.

Nsyuenne

Tema 4.6. Temps leve B nose I arabesques ¢ Usyuenne Temps leve B mose I arabesques
IPOJABUKEHHEM.
Tema 4.7. IMoxaroroska k ['ocyrapcTBeHHOMY 2K3aMeHy. | O000LIeH e NpOiieHHOro MaTepHaa

BﬂeayImTopHaﬁ CaMOCTOATCJIbHANA pa60Ta

IMoaroroska k ['0Cy1apCTBEHHOMY 3K3aMEHY.

I'ocypapcTBeHHBIN IK3aMeH.

2.2.ConeprxaHue MeKIMCIUIIIIMHAPHOIO Kypca
«Kimaccuyecknii TaHem»
(My:kckoii KJace)

HaumeHoBaHue
pa3aesioB U TeM

Conep:xaHue yueOHOr0 MaTepuaJa,
JIa0OpaTOPHBbIE H MPAKTHYECKUE
padoThI, CAMOCTOSITEIbHASL padoTa
00yJauerocs

MNEPBBIN I'OJl OBYUEHUA (1 KJIACC)

Pa3znen 1. Dx3epcuc y cTaHka

Tema 1.1.  Tlozurmu sor — I, 11, 111, IV, V.

M3yuenue nozuuuii HOT

Tema 1.2.  Tlo3uuuu pyk - MOATOTOBUTEIBEHOE MOJOKECHHE
1,2,3.

N3yuenue no3uuit pyx

Tema 1.3. Demi-plies B I, I, IV u V no3uiusix.

Uzyuenne Demi-plies

Tema 1.4.  Grand plies B L, II, IV u V nmo3umusx.

N3yuenmne Grand plies

Tema 1.5. Battements tendus ¢ I mo3uiu B CTOpOHY,
BIEpE/, Ha3all.

N3yuenune Battements tendus

Tema 1.6. Battements tendus ¢ demi-plies B I mo3unuu B
CTOPOHY, BIIEpe[, Ha3al.

N3yuenune Battements tendus ¢ demi-plies

Tema 1.7. Battements tendus B V mO3UIMH B CTOPOHY,
BIIEPEJI, HA3a/1.

Wzyuenne Battements tendus

Tema 1.8.  Battements tendus ¢ demi-plies B V nosuiuu B
CTOpPOHY, BIIEpe/I, HA3a]l.

N3yuenune Battements tendus ¢ demi-plies

Tema 1.9. Battements tendus ¢ omyckaHueMm MSATKAMH BO
II mo3unuro ¢ I u V mo3uruii.

Wzyuenne Battements tendus

Tema 1.10. Battements tendus ¢ demi-plies Bo II mo3urmu
0e3 mepexoaa ¢ onopHo# HoTH ¢ [ 1V mo3umwid.

Uzyuenne Battements tendus ¢ demi-plies

Tema 1.11. Passe par terre

[IpoBenenue HOrM BHEpe. U Ha3a] yepes3
MO3HUIHIO

Tema 1.12. Battements tendus jetes ¢ I u V mosumwuii B
CTOpPOHY, BIIEpe/I, HA3a]l.

N3yuenune Battements tendus jetes

Tema 1.13. Battements tendus jetes co crmboM mombema
pabotatomieii Horu ¢ demi-plies B 1 u V mosunuii B cTOpoHy,
BIIEpE], Ha3a]l.

Uzyuenne Battements tendus jetes

Tema 1.14. Battements tendus jetes piques B CTOpOHY,
BIIEpE]I, HAa3a/l.

Uzyuenue Battements tendus jetes piques

Tewma 1.15. I-e u Ill-e port de bras. II port de bras.

Nzyuenwue I-111 port de bras

Tema 1.16. Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors
u en dedans. O0bpgcHenne nouaruii en dehors u en dedans.

Uzyuenne emi-rond u rond de jambe par terre

Tema 1.17. Preparation aist rond de jambe par terre en
dehors u en dedans.

Wzyuenne Preparation mis rond de jambe

Tema 1.18. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans
Ha plies.

Nzyuenue Rond de jambe par terre

Tema 1.19. Plie-soutenus Briepe, B CTOPOHY, Hazas 1o I
TIO3UITUH Ha BCEH cTOoIIe, O V MO3HMIINHK Ha BCEH CTOIIE U C
HOBEMOM Ha TIOJTYAJTBIIBL.

Uzyuenne Plie-soutenus

Tema 1.20. [lonoxenue Horu sur le cou-de-pied cnepenn,
€331 ¥ 00XBaTHOE.

N3yuenue nonoxenne HOTH sur le cou-de-pied




Tema 1.21.  Battements fondues B cropony, Briepen, Hazay | V3ydenue Battements fondues
HOCKOM B 1071 Ha 45°.
Tema 1.22.  Battements soutenus B CTOpOHy, Briepen, Hazay | VI3yuenue Battements soutenus

HOCKOM B I10J1 Ha 45°, Ha BCEH CTOIIC M C IOABEMOM Ha

TIOJTyTTAJIBIIBL.
Tema 1.23.  Battements retires sur le cou-de pied u ma 90°. | M3y4enue Battements retires sur le cou-de pied
Tema 1.24.  Battements frappes B cTopoHy, Briepen, Hasajg | V3ydenue Battements frappes

HOCKOM B 11011 ¥ Ha 30° Ha Bcel CToIIE.

Tema 1.25.  Petits battement sur le cou-de pied Ha Beeit Usyyenue Petits battement sur le cou-de pied
crorne.
Tema 1.26.  Battements doubles frappes B cropony, Buepen, | M3y4enue Battements doubles frappes

Ha3ajJ HOCKOM B 1o 1 Ha 30° Ha Bceii crore.

Tema 1.27.  Rond de jambe en 1"air en dehors u en dedans.

Nzyuenne Rond de jambe en 1 air

Tema 1.28.  Battements releves lents Ha 45° 1 Ha 90°c [u V
HO3UIIMI B CTOPOHY, BIIEPEJI, HA3aI.

N3yuenune Battements releves lents

Tema 1.29.  Battements developpes Briepen, B CTOpoHY, Usyuenne Battements developpes
Ha3al.

Tema 1.30.  Battements developpes passes Bo Bcex Usyyenue Battements developpes passes
HAIIPaBJICHUSX.

Tema 1.31.  Grands battements jetes ¢ ¢ I u V nosummii Msyqenne Grands battements jetes
BIIEPEJI, B CTOPOHY, Ha3al.

Tema 1.32.  Releves na nonynansuel B 1, [ u V nosumusx ¢ | M3y4enue Releves Ha noynanbust

BBITSHYTHIX HOT ¢ demi — plies.

Tema 1.33.  Tleperu0nI kopItyca Ha3a M B CTOPOHY (JIMIIOM
K CTaHKY).
Tema 1.34.  Pas de bourree suivi Ha MecTe U ¢ Usyuenue Pas de bourree suivi

MIPOJIBIKEHNUEM (JIMIIOM K CTaHKY).

Tema 1.35.  Pas de bourree ¢ nepemeHo#i HOT (JIUIIOM K Usyyenue Pas de bourree
CTaHKY).
Tema 1.36.  Pas coupe Ha BCIO CTOIY ¥ Ha TOIYIAbIIbI, Usyuenue Pas coupe

JIpyrasi Hora B 10Jj10xeHuH sur le cou-de pied.

Tema 1.37.  KoOHTpOJIBHBIH YPOK

KonTtponsHo —0600mmarontwii ypox

Tema 1.38.  Pas coupe Ha BCIO CTOMY ¥ Ha MOy IAbIIbI,
JIpyrasi Hora B 10Jj10xeHuH sur le cou-de pied.

N3yuenue Pas coupe

Tema 1.39.  Tlonymosopor (demi-detourne) B V mo3uiuu K
CTaHKy M OT CTaHKa

TlomynoBOpOTHI € IIepeMeHoi HOT Ha
MOJTyTaNbIaX, HAYMHAS C BBITSHYTHIX HOT H C
demi-plie u moytHEI MOBOPOT (detourne)

Pasnes 2. Jk3epcuc Ha cepeanHe 3aj1a

Tema 2.1 Tlosuruwm wor — I, I, TILIV,V.

M3yuenue no3unuit HOT

Tema 2.2 Tlo3uuuu pYK -
MoJioKeHwue, 1,2,3.

IOATOTOBHUTCIIBHOC

W3ydenue nosuuuit pyx

Tema 2.3 Demi-plies B I, II mosunusx en face, B V, IV
no3unusx en face.

N3yuenne Demi-plies

Tema 2.4  Grand plies B I, IT mo3umusx en face, B V mosuryn
en face u epaulement. I-e, Il-e, I1I-e port de bras.

Wzyuenne Grand plies

Tema 2.5 1, II, III port de bras

Nzyuenwue , 11, 111 port de bras

Tema 2.6 Battements tendus
HaINpaBJICHHSIX.

¢ I m V nmosumuii Bo Bcex

Wzyuenne Battements tendus

Tema 2.6. Battements tendus ¢ demi-plies 8 I 1 V no3unusx Bo
BCEX HAMpPaBJICHHSIX.

Wzyuenne Battements tendus

Tema 2.7  Battements tendus ¢ omyckanuem msatku Bo 11
no3unuio ¢ I u V mo3uruii.

N3yuenune Battements tendus

Tema 2.8  Battements tendus ¢ demi-plies Bo II mozuryn
0e3 mepexoia ¢ OMOPHOM HOTH U C MEPEXOJIOM.

Wzyuenne Battements tendus




Tema 2.9
1T arabesque.

Battements tendus B mo3ax: croisee, efface, 1 u

N3yuenune Battements tendus

Tema 2.10 Battements tendus passé par terre.

N3yuenune Battements tendus

Tema 2.11 Battements tendus jetes ¢ [ u V nosunmii Bo
BCEX HAlpaBJICHHSX.

N3yuenune Battements tendus

Tema 2.12 Battements tendus jetes ¢ demi-pliesBIu'V
HO3HUIMI BO BCEX HANPABICHUSIX.

N3yuenune Battements tendus

Tema 2.13  Battements tendus jetes pique Bo Bcex
HalpaBJICHHSX.

Wzyuenne Battements tendus

Tema 2.14 Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors
u en dedans.

N3yuenne Demi-rond u rond de jambe par terre

Tema 2.15 Preparation mis rond de jambe par terre en
dehors u en dedans.

Wzyuenne Preparation st rond de jambe par
terre

Tema 2.16  Plie-soutenus BO BceX HAMPaBICHHUSIX.

Nzyuenne Plie-soutenus

Tema 2.17 Battements fondus HockoM B 1o 1 Ha 45° BO
BCEX HANpPaBJICHUSIX.

Uzyuenne Battements fondus

Tema 2.18 Battements soutenus HOCKOM B 10JI 1 Ha 45° BO
BCEX HAIPABJIECHUSIX.

N3yuenune Battements soutenus

Tema 2.19 Battements frappes HockoM B 1o u Ha 30° BO
BCEX HANpaBJICHUSIX.

N3yuenune Battements frappes

Tema 2.20 Petits battements sur le cou-de-pied.

Uzyuenne Petits battements sur le cou-de-pied.

Tema 2.21 Battements doubles frappes HOCKOM B 1101 1 Ha
30° Bo BceX HaNpaBICHUSX.

N3yuenue Battements doubles frappes

Tema 2.22 Tlonoxenue epaulement croise u efface.

Uzyuenne epaulement croise u efface.

Tema 2.23 Tlossr: croise, effacee, ecartee Bepen u Haza,
I, IT u III arabesques.

Uzyuenne croise, effacee, ecartee Bnepen n
Hasax; I, IT u III arabesques.

Tema 2.24 Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans.

Uzyuenne Rond de jambe en 1"air

Tema 2.25 Battements releves lents Bo Bcex
HanpasieHUsIX Ha 45° u Ha 90°.

Uzyuenne Battements releves lents

Tema 2.26  Battements developpes Bo BceX HalpaBiICHHUSX.

Uzyuenue Battements developpes

Tema 2.27 Grands battements jetes ¢ I u V mosummii Bo
BCEX HANpPaBJICHUSIX.

Uzyuenne Grands battements jetes

Tema 2.28 Releves na monynainsiiet B 1, IT 1 V mosumusx ¢
BBITSIHYTHIX HOT ¢ demi — plies.

N3yuenmne Releves Ha MOy mabITbl

Tema 2.29 Pas de bourree suivi en face Ha MecTe, ¢
NPOJIBIKCHHEM BO BCEX HAITPABJIEHHUSX U en tournant.

N3yuenne Pas de bourree suivi en face

Tema 2.30 Pas de bourree ¢ mepemenii Hor en face u ¢
OKOHYaHHEM B epaulement.

Uzyuenne Pas de bourree

Tema 2.31 Pas courru Buepes u Ha3aj Ha MMOIYTAIbIAX.

N3zyuenue Pas courru

Tema 2.32 Temps lie par terre.

Uzyuenne Temps lie par terre.

Tema 2.33 Tlonynosopor (demi-detourne) B V mo3urmu ¢
TepeMEeHOM HOT U MOJIHBIM MOBOPOT.

M3yuenue moaynoBopoToB

Paznen 3. Allegro
Tema 3.1. Temps sauté mo I, IT u V mo3uiusm. Wzyuenne Temps sauté
Tema 3.2. Changement de pieds. N3zygenne Changement de pieds
Tema 3.3. Pas echappe Bo Il mosurwio. H3zyuenne Pas echappe
Tema 3.4. Pas assemble ¢ OTKpbIBaHUMEM HOTH B CTOPOHY, k| W3yueHue Pas assemble

KOHIY I'0Jia BIICPCA U HA3a/J €N face.

Tema 3.5. Pas balance. WUsyuenue Pas balance

Tema 3.6.  Sissonne simple. Usyuenue Sissonne simple

Tema 3.7. Pas jete ¢ OTKpBIBAHHEM HOTH B CTOPOHY. Usyyenne Pas jete

Tema 3.8. Pas de basque Briepen Pas de basque (cuenndeckas popma)

Tema 3.9.

Pas nmoabku.

Nzyuenue Pas noiabku




Tewma 3.10. TpaMIuMHHBIC PBDKKH.

W3y4enne TpaMIDIMHHBIX TPBIKKOB

IK3aMeH

BTOPOM 'Ol OBYUEHHS (2 KJIACC)

Pa3nen 1. Jk3epcuc y cTaHka

Tema 1.1. Bonplune u MaJIeHbKHE O3B

Msyuenwue croisee, effacee, ecartee Bepen u
Hazan, [ arabesque HOCKOM B T0JT Ha
BBITSHYTO HoOTe 1 Ha demi-plie (1o mepe
YCBOGHHUSI ITO3BI BBOJISATCS B Pa3INIHEIC
yIpa)KHEHHsI)

Tema 1.2. Battements tendus ¢ demi-plies B IV - Il mo3urmun
0e3 mepexojia ¢ OMOPHOi HOTH.

Nzyuenue

Tema 1.3. Battements tendus double

C ABO#HBIM OIycKaHUeM IATKU BO 11 mo3ummio

Tema 1.4. Battements tendus BO BceX MaJIEHBKHX M OOJIBIINX
03ax.

Uzyuenne battements tendus

Tema 1.5. Battements tendus jetes B ManeHbKUX U OGOJNBIINX
1o3ax.

N3yuenue battements tendus

Tema 1.6. Battements tendus jetes balancoire en face.

Uzyuenne battements tendus

Tema 1.7. Demi-rond de jambe u rond de jambe ma 45° en
dehors u en dedans Ha Bceii crome

N3yuenne Demi-rond

Tema 1.8. Battements fondus double ma Bceli crome M Ha
HOJTyTAJIbIAX.

Uzyuenne Battements fondus

Tema 1.9. Battements fondus B ManeHbpKUX M0O3aX.

N3yuenune Battements fondus

Tema 1.10. Battements fondus c¢ plie-releve en face u B
MaJICHBKHX T1032X.

Uzyuenne Battements fondus

Tema 1.11. Battements soutenus Ha mosynansiiax en face u B
MaJICHBKHX 11032X.

N3yuenune Battements soutenus

Tema 1.12. Battements frappes Ha monymnajblax Bo BCex
HarpaBJIeHHsX en face u B mo3ax.

Nzyuenue Battements frappes

Tema 1.13. Battements double frappes Ha momymanbiax

N3yuenune Battements double frappes

Tema 1.14.  Petits battements sur le cou-de-pied Ha
HOJIYNANIbIAX C aKIIEHTOM CIIEPE/IN M C3aIH.

Uzyuenne Petits battements sur le cou-de-pied

Tema 1.15. Flic Bnepen u Ha3aj Ha BCEii CTOIE M C MOABEMOM
HAa TOJTYNaJIbIIBL.

Uzyuenne Flic

Tema 1.16. Pas tombe Ha mMecTe, apyrasi HOTa B IOJOKEHUH
sur le cou-de-pied.

N3yuenue Pas tombe

Tema 1.17. Pas coupe Ha HONyIaJbIbI, ApyTras HOTa B
oJI0’keHuH sur le cou-de-pied wm Ha 45°.

N3zyuenue Pas coupe

Tema 1.18. Rond de jambe en 1"air en dehors u en dedans

Nzyuenne Rond de jambe en 1 air

Tema 1.19. Petit temps releve en dehors u en dedans na Bceit
CTOIIE C OKOHYAHHUEM Ha TIOJTYTATbI[BI

Uzyuenne Petit temps releve

Tema 1.20. Battements releves lents u battements developpes
Ha BCEH CTOIIE U C MOJbEMOM Ha MOy aJIbIIBI.

N3yuenune Battements releves lents

Tema 1.21. Grand battements releves lents u battements
developpes passes.

Uzyuenne Grand battements releves lents u
battements developpes passes.

Tema 1.22. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 90° en
dehors u en dedans Ha Bceii cTone en face.

Nzyuenue Demi-rond de jambe u rond de jambe

Tema 1.23. Grands battements jetes B mo3ax.

N3yuenne Grands battements jetes

Tema 1.24. Grands battements jetes pointes en face u B
03ax.

Nzyuenne Grands battements jetes

Tema 1.25. Releves Ha nmoaynabsiis! B [V mosurmu.

N3yuenmne Releves Ha mOTymambIIbl

Tema 1.26. Releves na monynasnsiisl ¢ paboTaroriieit Horow,
HOJHSTOM Ha 45°.

N3yuenmne Releves Ha MOy mabITbl

Tema 1.27. I-e u Ill-e port de bras ¢ HOro#, BHITSIHYTOM Ha

N3yuenue [ -e u I1I-e port de bras




HOCOK BIIepe]], Ha3aJ U B CTOpoHy, II-e port de bras ¢ demi-
plic Ha OomOpPHOM HOTE.

Tema 1.28. TTosoport fouette en dehors u en dedans Ha Vs u %%
Kpyra ¢ HOCKOM Ha BBITSIHYTOH HOTe M Ha demi-plie.

Wzyuenne noBoporos fouette

Tema 1.29. Soutenu en tournant en dehors u en dedans,
HaYrHass HOCKOM B I10J1, Ha ¥4 TOBOpOTA.

Msyuenue Soutenu en tournant

Tema 1.30. TTonymoBopoTsl Ha o/HOM HOTe en dehors u en
dedans ¢ paboratronieii Horoit B moyiokenuu sur le cou-de-pied.

M3yuenue moaynoBopoTOB

Tema 1.31. TTomymoBopoTs! Ha ofHO# HOTe en dehors u en
dedans ¢ moMeHO# HOTH Ha BCEii CTOIE M TOJTyTTabIIaX.

W3ydeHue nosrynoBopoToB

Tema 1.32. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ V
no3uiuu en dehors u en dedans.

N3yuenue Preparation k pirouette

Pa3nen 2. Jk3epcuc Ha cepeuHe 3aJ1a

Tema 2.1. Bounbluye ¥ MajleHbKHE MO3bI: croisee, effacee, | 110 Mepe ycBOCHUS BBOISITCS B pasInIHbIC
ecartee BIIEpe.l M Ha3ajl YUPKHEHNA

Tema 2.2. Grand plie B IV no3uunu epaulements efface n | M3y4enne

efface.

Tema 2.3. Battements tendus B MaleHbKHX M Oonpmmx | Y3yuecHne

1o3ax.

Tema 2.4. Battements tendus ¢ demi-plies B IV mosumun | Usyuenue battements tendus

0e3 nepexoJa u ¢ mepexoaom.

Tema 2.5. Battements tendus double Battements tendus double ¢ gBoiinbmv
onycKaHueM msiTku Bo 11 mo3uimio

Tema 2.6. Battements tendus jetes B Manenpkmx u | W3yuenue battements tendus

OOJIBIINX MO3aX.

Tema 2.7. Battements tendus jetes piques B m03ax. Wzyuenue battements tendus

Tema 2.8. Battements tendus jetes balancoire en face. Usyyenue battements tendus

Tema 2.9. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans | W3sydenne Rond de jambe par terre

Ha demi-plies.

Tema 2.10.  Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° en
dehors u en dedans Ha Bceii cTore.

Nzyuenue Demi-rond de jambe u rond de jambe

Tema 2.11. Battements fondus B MaJIeHbKHX TI03aX.

N3yuenune Battements fondus

Tema 2.12.  Battements fondues ¢ plie-releve en face u B
MaJICHbKHUX 03aX.

Uzyuenne Battements fondus

Tema 2.13.  Battements soutenus en face ¥ B MaJIEHBKHX
[103aX HOCKOM B I10JI ¥ Ha 45° Ha BCceM cToIIe.

N3yuenune Battements soutenus

Tema 2.14.  Battements frappes B MaJIeHBKHX 1103aX
HOCKOM B 11oJ1 u Ha 30°.

Uzyuenue Battements frappes

Tema 2.15.  Battements doubles frappes B MaleHBKHX 1103aX
HOCKOM B 1oJ1 1 Ha 30°.

Nzyuenue Battements doubles frappes

Tema 2.16.  Petit battements sur le cou-de-pied Ha Bceit
crore.

N3yuenue Petit battements sur le cou-de-pied

Tema 2.17. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans.

Uzyuenne Rond de jambe en 1"air

Tema 2.18.  Petit temps releve en dehors u en dedans Ha
BCeH crome.

Nzyuenue Petit temps releve

Tema 2.19.  Flic Buepes u Ha3aJ[ Ha BCEM CTOIIE.

Uzyuenne Flic

Tema 2.20.  Pas tombe Ha MecTe, Apyras HOra B
oJI0>KEeHUU sur le cou-de-pied.

N3yuenue Pas tombe

Tema 2.21.  Pas coupe Ha BCIO CTOIIY ¥ Ha MOJYIABIIEL,
Jpyras Hora Ha 45°.

N3zyuenue Pas coupe

Tema 2.22. Battements releves lents wu  battements
developpes Bo Bcex 00JIbIInX mo3ax, kpoMe IV arabesque.

N3yuenune Battements releves lents

Tema 2.23. Battements releves lents wu  battements
developpes passé en face 1 pu epexoje U3 Mo3bI B MO3Y.

Wzyuenne Battements releves lents




Tema 2.24.  Demi-rond de jambe u grand rond de jambe Ha
90° en dehors u en dedans, en face.

Nzyuenne Demi-rond de jambe

Tema 2.25.  Grands battements jetes B G0IBIINX NO3aX. Usyuenne Grands battements jetes
Tema 2.26.  Grands battements jetes pointes en face u B Wzyuenne Grands battements jetes
03ax.

Tema 2.27. IV u V port de bras. Wszyuenne [V n V port de bras.
Tema 2.28.  Temps lie par terre ¢ mepernGoM Kpmyca. Nzyyenune Temps lie par terre
Tema 2.29. Tloza IV arabesque HOCKOM B IOJL. Uzyuenue IV arabesque

Tema 2.30.  Releves Ha nomynansipt B [V nosunuu croisee | Usydenue Releves

u effacee.

Tema 2.31.  Pas de bourree 6e3 nepeMeHsI HOT, € Hzyuennue Pas de bourree

MIPOABIKEHNEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJ U Ha
45°.

Tema 2.32.  Pas de bourree ballotte Ha effacee u croisee Uzyuenue Pas de bourree
HOCKOM B IT0JI 1 Ha 45°.
Tema 2.33.  Preparation k pirouette en dehors u en dedans | M3y4enue Preparation k pirouette

co II, V no3unmii u ¢ okonyanueM B V u IV nmo3umumn.

Tema 2.34.  Pas jete (pique) Ha OITyIATIBIIBI, APYTas HOTA B
N0JI0KeHUH sur le cou-de-pied Bo Bcex HampaBiIeHUSX U MO3aX.

Uzyuenue pique

Tema 2.35.  Soutenus en tournant en dehors u en dedans Ha
Y2 TOBOPOTA U MOJIHBIN MOBOPOT, HAYMHAS HOCKOM B IIOJI.

N3yuenune Soutenus en tournant

Tema 2.36.  Glissade en tournant en dehors u en dedans na | M3y4enne Glissade en tournant
2 moBopoTa.
Tema 2.37.  TloBopor fouette en dehors u en dedans Ha Y4 Usyyenue nosopor fouette

Kpyra en face ¥ U3 MO3bI B 103y HA MOJTY, HA BBITSHYTOH HOTE U
Ha demi-plie.

Paszpnen 3. Allegro

Tema 3.1. Temps sauté mo IV mosunmmu. Hsyuenue Temps sauté

Tema 3.2.  Grand changement de pieds. U3zyyenune Grand changement de pieds
Tema 3.3.  Petit changement de pieds. WN3zyyenue Petit changement de pieds
Tema 3.4. Changement de pieds en tournant na 1/8, %, ¥ Usyyenne Changement de pieds
II0OBOPOTA.

Tema 3.5.  Grand pas echappe na Il u IV nosuimu, Ha Wzyuenne Grand pas echappe
croisee u effacee.

Tewma 3.6. Pas echappe na II u IV mosurmmu ¢ HN3zyuenue Pas echappe
OKOHYAaHHMEM Ha OJIHY HOT'Y, pyras B OJIOKEHHUH sur le cou-

de-pied.

Tema 3.7. Pas assemble en face u B mo3ax croisee u Usyuenne Pas assemble

effacee.

Tema 3.8. Double pas assemble. HUsyuenne Double pas assemble
Tema 3.9. Sissonne simple en face u B ManeHpkux nozax. | V3yuenue Sissonne simple

Tema 3.10.  Pas jete face u B mo3ax. Usyuenue Pas jete face

Tema 3.11.  Pas glissade Bo Bcex Hanpasnenusx en face u | M3ydenue Pas glissade

B MAJICHBKHX I103aX.

Tema 3.12.  Pas coupe. Usyuenne Pas coupe

Tema 3.13.  Petit pas chasse Bo Bcex Hampapienusx en face | M3ydenue Petit pas chasse

U B 103aX.

Tema 3.14.  Pas de chat ¢ 6pocKkOM HOT Ha3aJl ¥ BIIEPEL. Hawanbroe n3ydenne Pas de chat
Tema 3.15.  Sissonne fermee Bo BcexX HalpaBJICHHUSX €N Hzyqenne Sissonne fermee

face u B mmozax.

Tema 3.16.  Sissonne ouverte par developpe Ha 45° en face | M3y4enue Sissonne ouverte par developpe
Y B 1103aX.

Tema 3.17.  Pas de basque Brepen u Hasza. HN3yyenue Pas de basque

Tema 3.18.  Pas balance Bo Bcex HanpaBJIeHHsX U €n Hzyuennue Pas balance




tournant Ha %4 Kpyra.

Tema 3.19. Temps leve B mo3zax I u II arabesques

CueHnueckuil sissonne

IK3aMeH

TPETHI 'Ol OBYUEHHS (3 KJIACC)

Pa3nen 1. Jk3epcuc y cTaHka

Tema 1.1. Grand plie ¢ port de bras. Wsyuenne Grand plie ¢ port de bras
Tewma 1.2. Battements tendus pour battene. Hsyuyenne Battements tendus
Tema 1.3. Rond de jambe Ha 45 ° noaynaneuax, Ha demi- | M3yuenue Rond de jambe

plie

Tema 1.4. Battements fondues c plie-releve u demi-rond | Usy4enne Battements fondues

de jambe Ha 45° en face

Tema 1.5. Battements fondues ra 90° en face u B mo3ax Ha | U3yuenue Battements fondues
BCEH CTOIE M Ha MONyNaIbIaX.

Tema 1.6. Battements soutenus Ha 90° Bo Bcex | M3syuenme Battements soutenus

HaIlpaBJICHUAX €n face ¥ B mo3ax Ha Bcell cTolme W Ha
InoJjrynajabIiax.

Tema 1.7. Battements frappes c releve Ha momynaabubl. HWsyuenne Battements frappes

Tema 1.8. Battements double frappes c¢ releve Ha | U3ydenue Battements double frappes

HOJTYTIAJIBIIBL.

Tema 1.9. Flic-flac en face ma Bceii crome ¢ okonuannem | M3yuenue Flic-flac en face

Ha MOJYNAJIbIBI

Tema 1.10. Flic-flac en face u en tournant o 2 mosopora. | Usyuenne Flic-flac en face

Tema 1.11. Pas tombe ¢ mpoaBwkeHneM Hu3 TonokeHUs | Usyuenne Pas tombe

paboTaroliel Horu Ha 45°.

Tema 1.12. Rond de jambe en 1"air en dehors u en dedans ¢ | M3y4enme Rond de jambe

okoH4aHueM B demi-plie.

Tema 1.13. Battements releves lents en face u B mo3ax ¢ | M3yuenue Battements releves

HOABEMOM Ha TOJTYTIAJIBIIBI

Tema 1.14. Battements releves lents wu  battements | M3yuenue Battements releves

developpes en face u B mo3ax Ha demi-plie.

Tema 1.15. Battements releves lents u developpes B mo3ax ¢ | U3yuenne Battements releves

demi-plie 1 epexoaoM

Tema 1.16. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe Ha | U3yuenne Demi-rond de jambe

90° Ha monynanenax u Ha demi-plie.

Tema 1.17. Grand battements jetes passé par terre c | Msyuenne Grand battements jetes passé par

OKOHYaHHMEM Ha HOCOK terre

Tema 1.18. III-e port de bras ¢ HOTOH, BEITSIHYTOM HAa HOCOK | C PACTSKKOH Oe3 mepexoia ¢ OIOPHOM HOTH | ¢

Haszaj Ha plie TIEPEXOJIOM.

Tema 1.19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, Hsyuenne Soutenu en tournant

HauuHas Ha 45° co BceX HalpaBICHUI

Tema 1.20. ITonynoBopOTHI HA OAHOM HOTE paboTaromiasi Hora B IOJOKEHUH sur le cou-de-
pied u c mpuema pas tombe

Tema 1.21. Pirouette ¢ V mosumuu en dehors u en dedans. | M3yuenue nupysTos

Paznen 2. Jx3epcuc Ha cepenHe 3a71a

Tewma 2.1. Grand plie ¢ port de bras.

Uzyuenue Grand plie ¢ port de bras

Tema 2.2. Battements tendus en tournant en dehors u en 1o 2 Kpyra- $haKkyJbTaTHBHO
dedans o 1/8 u ¥4 kpyra

Tema 2.3.  Rond de jambe par terre en tournant en dehors | mo 4 kpyra-haxynbraTuBHO

u en dedans mo 1/8 kpyra

Tema 2.4.  Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha | U3yuenne Demi-rond de jambe
HOJTyTIanbIax

Tema 2.5. Battements fondu wna 45° en face mna | U3yuenue Battements fondu
HOJTyTIANbIaXx.

Tema 2.6. Battements fondu c plie-releve demi-rond de jambe

N3yuenne Battements fondues




Ha 45° Ha monynaigblax.

Tema 2.7. Battements fondu double Ha nmoynanpiax. Uzyuenne Battements fondues

Tema 2.8. Battements fondu na 90° en face u B mo3ax Ha Bcei | M3yuenue Battements fondues
CTOIIC ¥ Ha MOJTyTIaJIbIIaX.

Tema 2.9. Battements soutenus Ha 45° B MajieHbKHX 103ax Ha | M3ydenne Battements soutenus
MOJTyTIaJIbIIaX.

Tema 2.10. Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax, Ha | U3yuenue Battements soutenus
BCEH CTONE M HA TOJIyNaIbIax.

Tema 2.11.Battements frappes Ha nonynanbuax u ¢ releve Ha | Msydenne Battements soutenus
Oy HaJIbIBL.

Tema 2.12.Battements double frappes Ha monynanbsiax u ¢ | M3yuenne Battements double frappes
releve Ha moynagbLbL.

Tema 2.13.Battements double frappes ¢ okondanuem B demi- | U3yuenne Battements double frappes
plic en face u B mo3bl.

Tema 2.14. Petit battement sur le cou-de-pied Ha monynaneiax. | Msyuenune Petit battement sur le cou-de-pied

Tema 2.15. Flic-flac en face Ha Bceii crome u ¢ okoHuanueMm Ha | M3yuyenue Flic-flac en face
TIOJTYTTAJTBITBL.

Tema 2.16.Pas tombee ¢ npoaBmwKeHHEM, U ¢ OKOHYaHHEeM sur | M3yuenue Pastombee
le cou-de-pied, HOCKOM B 101, ¥ Ha 45°.

Tema 2.17.Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans na | M3syuenne Rond de jambe
noJynajablax u ¢ okoHyanueM B demi-plie.

Tema 2.18.Petit temps releve en dehors u en dedans c | M3yuenue Petit temps releve
OKOHYAHHEM Ha TIOJTYAIbIIbI.

Tema 2.19. Battements releves lents u battements developpes B | U3yucnne Battements releves lents u

IV arabesque Ha Bceli cTOIE. battements developpes

Tema 2.20. Battements releves lents u developpes en face u B (xpome IV arabesque u ecartee)
033X C I0JbeMOM Ha MOJTYIaJIbLIbI

Tema 2.21. Battements releves lents u developpes en face ¢ Nzyuenne Battements releves lents u
OILEMOM Ha MOy TIATBI[BI developpes en face

u Ha demi-plie

Tema 2.22. Battements releves lents u developpes ¢ demi-plie u | U3syuenne Battements releves lents n

IIEPEXOIOM en face U B Mo3ax. developpes

Tema 2.23. Grand rond de jambe developpe en face u u3 mo3sr | Msydenne Grand rond de jambe developpe en

B [103y Ha BCEH CTOIIE. face

Tema 2.24. Temps lie Ha 90° ¢ mepexo0M Ha BCIO CTOITY. Wzyuenne Temps lie Ha 90°

Tema 2.25. Grands battements jetes passé par terre ¢ Hzyqenne Grands battements jetes passé par

OKOHYAaHHMEM Ha HOCOK en face terre

Tema 2.26.111-e port de bras C pacTsDKKOM Ge3 Tmepexo/ia ¢ OMOPHON HOTH U C
MCPEX0A0M.

Tema 2.27. VI-¢ port de bras. Wsyuenne VI-e port de bras

Tema 2.28.Pas de bourree dessus-dessous en face. Wzyuenne Pas de bourree dessus-dessous en
face.

Tema 2.29.Pas de bourree en tournant ballotte o /4 moBopota. | M3yuenue Pas de bourree en tournant ballotte

Tewma 2.30.Pas de bourree en tournant ¢ nepeMeHoi HOT Wsyuenne Pas de bourree en tournant

Tema 2.31. Pas jete fondu ¢ mponBuxkeHHeM BIIEpe]T M Ha3a/l. W3zyuenue Pas jete fondu

Tema 2.32. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, N3yyenne Soutenu en tournant

HagMHasl HOCKOM B 1TOJI M Ha 45° cO BceX HaNpaBIICHAM.

Tema 2.33. Pas glissade en tournant o quaroHaim 2-4 pirouettes

Tema 2.34.TloBoport fouetten Ha 2 kpyra en face u u3 mo3sl B | M3ydenune moBopoTos
103y ¢ HOCKOM Ha 1oJry ¥ Ha demi-plie.

Tema 2.35. Pirouette en dehors m en dedans ¢ V, IV u 11 Wzyuenne nmpysTOB
MO3MITNH, ¢ okoHYaHueM B V, 1V mnosuruun 2 pirouettes - (paKyJIbTaTHBHO

Pasznen 3. Allegro

Tema 3.1. Temps sauté ¢ mpoaBmwKeHHEM BIlepel, B CTOpoHy | Msyuenne Temps sauté
W Ha3a]l.

Tema 3.2. Changement de pied ¢ nponBukeHuem Brepen, B | Msydenne Changement de pied
CTOPOHY M Ha3a.




Tema 3.3.  Pas echappe na Il u IV no3unuu en tournant mo Nsyuenne Pas echappe
Y4 m %2 moBopoTa.

Tema 3.4. Pas assemble ¢ mpoaBmxennem en face u B mo3ax, | Kaxnoe assemble o 1/8
double assemble

Tema 3.5. Pas jete ¢ mpoABMKEHUEM BO BCeX HampaplieHUsX, | M3sydenue Pas jete

¢ HOrOM B mojioxeHuH sur le cou-de-pied u Ha 45°.

Tema 3.6.  Pas de chat (Bnepen u Hazan). Wsyuenue Pas de chat

Tema 3.7. Temps leve ¢ Horoit B mosioxkenuu sur le cou-de- | Msygenne Temps leve

pied.

Tema 3.8. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJIeHbKHX I103aX. W3zydenue Sissonne ouverte

Tema 3.9.  Sissonne tombe Bo Bcex HamnpanieHusx en face u | Msydenune Sissonne tombe

B IT03aX.

Tema 3.10. Temps lie sauté. Wzyuenne Temps lie sauté

Tema 3.11. Pas ballonne Bo Bcex HampaBiieHusix en face uB | Msyuenune Pas ballonne

1103aX, Ha MECTE M C IPOJIBHKCHUEM.

Tema 3.12. Sissonne ferme Bo Bcex MaJIeHBEKUX M03aX. Wzyuenne Sissonne ferme

Tema 3.13. Entrechat-quatre. Wsyuenne Entrechat-quatre

Tema 3.14. Royale. Wsyuenne Royale.

Tema 3.15. Pas echappe battu co Il no3unuu. Usyuenne Pas echappe battu

Tema 3.16. Cuenunueckuii sissonne B I arabesque ¢ pas couru. | M3ydenne creHndeckuii sissonne

Tema 3.17. Tour en | air. Uzyuenne Tour en 1’air
JK3aMeH

YETBEPTHIN I'OJl OBYUEHHUS (4 KJTACC)

Pa3nen 1. Jk3epcuc y cTaHka

Tema 1.1.  Battements doubles frappes ¢ moBoporom Ha 2 u /> | U3yuenue Battements doubles frappes

Kpyra.

Tema 1.2.  Battements battus sur le cou-de-pied Briepen n Hsyuenue Battements battus sur le cou-de-pied
Ha3aj epaulement.

Tema 1.3.  Flic-flac en tournant en dehors u en dedans, en Usyuenue Flic-flac en tournant

face.

Tema 1.4. Rond de jambe en 1"air en dehors u en dedans ¢ Hsyuenue Rond de jambe en 1'air

releve u plie-releve Ha momynanbuax.

Tema 1.5. Battements releves lents u battements developpes
¢ plie-releve en face u B mo3ax.

N3yuenune Battements releves lents u battements
developpes

Tema 1.6.  Battements releves lents u battements developpes
c plie-releve demi-rond de jambe en face u U3 0361 B TIO3y.

Uzyuenne Battements releves lents u battements
developpes

Tema 1.7. Battements developpes ballottes.

Wzyuenue Battements developpes ballottes

Tema 1.8. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe
developpe u3 mo3sl B M03y.

Wzyuenne Demi-rond de jambe

Tema 1.9. Grands rond de jambe jete en dehors u en dedans.

Mzyuenne Grands rond de jambe jete

Tema 1.10.Battements developpes tombes ¢ oxoH4YaHUEM
HOCKOM B MOJL.

Nzyuenue Battements developpes tombes

Tema 1.11.Grand temps releve (Ha 4/4).

Nzyuenne Grand temps releve

Tema 1.12. Grands battements jetes Ha moTyHagbIax.

Wzyuenne Grands battements jetes

Tema 1.13.Grands battements jetes grands battements jetes
developpes («Msarkue» battements) Ha Bceil cTome u Ha
HOJTYTANIBIAX.

Mzyuenue rands battements jetes

Tewma 1.14.TloxymoBopot en dehors u en dedans u3 mo3si B
o3y 4epes pass Ha 45° u 90° Ha nonynaneuax u ¢ plie-releve.

M3yuenue nonynoBopoToB

Tema 1.15.TIoBopor fouette en dehors u en dedans Ha ¥4 u %2
Kpyra ¢ HOTOM, MOHATON BIEpe WK Ha3aa: Ha 45° Ha
nojynaabslax u ¢ plie-releve.

Uzyuenne noBoporos fouette

Tema 1.16.TIoBopor fouette en dehors u en dedans Ha ¥4 u %2
KpyTa ¢ HOTOMH, MMOIHATON BIiepe ] Wi Hazam: Ha 90° Ha Beei
CcTOIe.

Uzyuenne noBoporos fouette




Tema 1.17. Grands rond de jambe na 90° en dehors u en
dedans Ha demi-plie.

Nzyuenmne Grands rond de jambe

Tema 1.18. Soutenu en tournant en dehors u en dedans,
HauuHas co BceX HampasieHuid Ha 90° 1 GoNpLINX MO03.

Msyuenue Soutenu en tournant

Tema 1.19. Pirouette en dehors u en dedans, HaunHas ¢
OTKPBITOM HOTH BO BCEX HAIIPABJICHHSIX Ha 45°.

N3yuenune nupysToB

Tema 1.20. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

W3ydenue nupys>ToB

Tema 1.21. Tour tier-bouchon en dehors u en dedans ¢ V
MO3ULIAH.

N3yuenue TypoB

Tema 1.22. Port de bras ¢ Horo# Hazazx Ha 90° Ha Bceil cTore.

Wzyuenne Port de bras

Paznen 2. Dx3epcuc Ha cepequHe 3aj1a

Tema 2.1. Battements tendus en tournant en dehors u en
dedans mo %2 kpyra.

Wzyuenne Battements tendus

Tema 2.2. Battements tendus jetes en tournant, en dehors u en
dedans o 1/8, V4, ¥ xpyra.

N3yuenune Battements tendus

Tema 2.3. Rond de jambe par terre en tournant, en dehors u
en dedans mo 1/8, Y4, Y5 xpyra.

Nzyuenue Rond de jambe par terre

Tema 2.4. Rond de jambe na 45° ¢ plie-releve.

N3yuenune Rond de jambe

Tema 2.5. Battements fondues Ha 90° B 00JIBIINX T03aX.

Uzyuenne Battements fondues

Tema 2.6. Petits pas jetes en tournant 1o 2 moBopoTa ¢
MPOJBMKEHUEM B CTOPOHY.

Uzyuenne Petits pas jetes en tournant

Tewma 2.7. Battements doubles frappes c plie-releve.

Nzyuenune Battements doubles frappes

Tema 2.8. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans ¢
okoHuyaHueM B demi-plie u ¢ plie-releve.

Wzyuenne Rond de jambe en 1"air

Tema 2.9. Battements releves lents wu battements
developpes en face 1 B mo3ax, Ha moaynanblax u ¢ plie-releve

B IV arabesque u ecartee ¢ moaseMoM Ha
MOJTyaTbITel U B demi-plie

Tema 2.10. Demi-rond de jambe developpe en face u 13 mo3sr
B 1103y Ha demi-plie u ¢ plie-releve.

Nzyuenue Demi-rond de jambe developpe

Tema 2.11.Battements developpes tombes ¢ okoHuUaHHEM
HOCKOM B 1oJ1 1 Ha 90°.

N3yuenue Battements developpes tombes

Tema 2.12. Temps lie Ha 90° ¢ mepexo10M Ha MOTYTIATBITEL.

Uzyuenne Temps lie na 90°

Tema 2.13. Tour lent en dehors u en dedans Bo Bcex OOJIBIIMX
1o3ax.

Uzyuenue Tour lent

Tema 2.14. Tour lent en dehors u en dedans u3 mo3sl B mMO3y
gepes pass Ha 90°,

N3yuenune Tour lent

Tema 2.15. Tour lent en dehors u en dedans Ha demi-plie.

NzyuenueTour lent

Tema 2.16. Grands battements jetes B o3y 1V arabesque.

Nzyuenne Grands battements jetes

Tema 2.17.Grands battements jetes developpes («Mmsrkue»
battements) en face u B mo3zax.

N3yuenne Grands battements jetes

Tema 2.18.Pas de bourree dessus-dessous en tournant en
dehors u en dedans.

Uzyuenne Grands battements jetes

Tema 2.19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans,
HagMHAas CO BceX HampapieHuH Ha 90° w1 GOJIBITHX 1M03.

M3yuenune Soutenu en tournant

Tema 2.20. Tloopor fouette en dehors u en dedans Ha Y4 u %2
Kpyra ¢ HOTOW, MOJHATOW BIEpen WM Ha3ax Ha 45° Ha
nojynaaslax u ¢ plie-releve.

N3yuenue noBopoToB

Tema 2.21. Preparation k tours B 60JbIux mo3ax en dehors u
en dedans ¢ IV u Il mozuimid.

W3ydenue nupysToB

Tewma 2.22. Tours chaine (4-8).

Nzyuenne Tours chaine

Tema 2.23. Pirouettes en dehors ¢ V mo3unmu o ofHOMY
noapsiz (4-8).

N3yuenune nupysToB

Tema 2.24. Flic-flac Ha Bceii crome en face ¢ OkOHYaHHEM Ha
noaynanasipl en face u B mo3sl Ha 45°.

Uzyuenne Flic-flac

Tema 2.25. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans

2 tours — (haKyJIbTaTUBHO

Tema 2.26. Pas glissade en tournant mo nuaronanu (8).

Uzyuenne Pas glissade

Tema 2.27. [pa tour co Il u IV mo3ummii.

W3yuenue TypoB




Tema 2.28. Preparation k tour ¢ grand plie ¢ [ u V mo3unui. HWsyqenne Preparation k tour

Paznen 3. Allegro

Tema 3.1. Pas echappe battu ¢ ycnoxaenHoi 3anockoit. | Usyuenne Pas echappe battu
Tewma 3.2. Pas echappe battu ¢ okonuanue Ha onHy Hory. | Msyuenue Pas echappe battu
Tema 3.3. Pas assemble battu. Usyuenue Pas assemble battu
Tema 3.4. Pas assemble ¢ nmpoaswkenreM ¢ mpueMom pas | Usyuenne Pas assemble
glissade u coupe — mar.

Tema 3.5. Entrechat-trois. Usyuenne Entrechat-trois
Tema 3.6. Entrechat-cing. Usyyenne Entrechat-cing
Tema 3.7. Pas brise Brepen u Haza. Usyyenue Pas brise

Tema 3.8. Temps leve ¢ Horoii, moxuAToM Ha 45° Bo Bcex | M3ydenne Temps leve
HAIIPaBJICHUSAX M M03aX.

Tema 3.9. Pas jete ¢ MPOABMIKEHUEM C HOTOM, moausToi | Wsyuenue Pas jete

Ha 45°, BO BcexX HAMpaBIEHUSX U M03aX, C IPUEMOM pas
glissade, pas coupe, coupe — mar.

Tema 3.10.  Grand sissonne ouverte Bo Bcex mo3ax (6e3 Wzyuenne Grand sissonne ouverte
TIPOBIIKEHUS ).
Tema 3.11.  Sissonne simple en tournant, en dehors u en Msyqenne Sissonne simple

dedans o 2 moBopoTy.

Tema 3.12.  Pas emboite en tournant % mosopora Ha Mecte | M3ydenue Pas emboite en tournant
¥ C TIPOJIBHKEHHUEM.

Tema 3.13.  Grand pas emboite. Wsyuenne Grand pas emboite

Tema 3.14.  Rond de jambe en I"air sauté ¢ pa3an4HbIX Wsydenne Rond de jambe en 1'air sauté

PUEMOB.

Tema 3.15.  Grand pas chasse. Usyuenne Grand pas chasse

Tema 3.16.  Pas jete fermee B0 Bcex HanpaBIeHUAX U Uzyuenmue Pas jete fermee

no3ax.

Tema 3.17. Tours en l'air N3yudenue Typos. 2 tours

Tema 3.18.  Temps glisses CroJip3siiiee POABIKCHNE BIIEPE] M Ha3a/ Ha
demi-plie B mo3ax I, II, I1I arabesques.

Tema 3.19.  IloaroroBka K 3K3aMeHY HoBTopeHue NpoiACHHOro MaTepuaa

IK3aMeH

ISTHIA F'OJ OBYYEHMUS (5 KJIACC)

Pazgen 1. Dxk3epcuc y cTaHka

Tema 1.1. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans HUzyuenne Rond de jambe en 1'air
double Ha Bceii cToIEe, Ha MOJIYMAIbIaX U C OKOHYAHHEM B

demi-plie.

Tema 1.2. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans Ha Rond de jambe en 1"air

90° Ha Bcei cTore 1-2 ronds

Tema 1.3. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans u3 mo3er | M3yuenue Flic-flac en tournant
B 0351 Ha 45° 1 90°,

Tema 1.4. Grand temps releve en dehors u en dedans (2/4). Hszyuenne Grand temps releve

Tema 1.5. Battements developpes tombe ¢ oxkoHuaHueM B o3bl | M3yuenue Battements developpes tombe
Ha 90°.

Tema 1.6. Battements developpes ¢ kopoTkum balance. Msyuenne Battements developpes

Tewma 1.7. Grands battements jetes Ha moaymasbIiax. Wzyuenne Grands battements jetes

Tema 1.8. Grands battements jetes balancoir (Bnepen u Ha3an). | Msydenne Grands battements jetes balancoir
Tema 1.9. Grands battements jetes uepe3 passé Ha 90°. Hsyuenne Grands battements jetes

Tema 1.10.T1onoBuHa tour en dehors u en dedans ¢ plie-releve

Ha 45° u 90°.

Tewma 1.11.1ToBopot fouette Ha '2 kpyra ¢ Horoil Ha 90° Ha | U3ydyenue moBoporos
moJIynajbiax u ¢ plie-releve.

Tema 1.12. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ okonuannem Ha | M3yuenue nupysTos
45 ° en face

Tema 1.13.2 pirouettes en dehors 1 en dedans ¢ temps releve. | HM3yuenue nupysros




Tema 1.14.Pirouettes en dehors u en dedans ¢ okoH4aHHEM Ha
45° en face.

N3yuenune nupysToB

Tema 1.15. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans u3
MI0JIO’KEHUS] HOTH, OTKPBITOM Ha 90°.

Nzyuenne Tour tire-bouchon

Tema 1.16.Port de bras ¢ Horoii, mogusaTo# Buepen Ha 90° Ha
BCEHl CTOIE M Ha MOTyTAIbIAX.

Wzyuenne Port de bras

Pa3nen 2. Jk3epcuc HA cepeuHe 3aJ1a

Tema 2.1. Rond de jambe par terre en tournant Ha 2
MOBOPOTA.

Nzyuenne Rond de jambe par terre

Tema 2.2. Battements fondues en tournant en dehors u en
dedans o 1/8 u %4 xpyra.

Uzyuenne Battements fondues

Tema 2.3. Battements frappes u battements doubles frappes
en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u V4 u ¥4 xpyra
HOCKOM B 11oJ1, Ha 30°, Ha moJymanbpnax.

N3yuenune Battements frappes u battements
doubles frappes

Tema 2.4. Battements battus Bnepen u Ha3an epaulement.

N3yuenune Battements battus

Tema 2.5. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢
oxkoH4yaHnueM Ha 45° B V u IV no3uium.

Nzyuenue Flic-flac

Tema 2.6. Rond de jambe en 1'air double Ha monynaibiax u
¢ okoHYaHueM B demi-plie.

Wzyuenne Rond de jambe en 1"air

Tema 2.7. Rond de jambe en l'air en tournant en dehors u en
dedans o 1/8 u V4 kpyra Ha Bceld ctome U yepes releve.

Mzyuenne Rond de jambe en 1"air

Tema 2.8. Rond de jambe en 1air en dehors u en dedans Ha
90° Ha Bceil cTomne

Rond de jambe en 1"air
1-2 ronds

Tema 2.9. Battements releves lents u developpes B mo3ax IV
arabesque U ecartee Ha nojynaiblax u ¢ plie-releve.

N3yuenune Battements releves lents

Tema 2.10. Battements developpes tombe en face u B mo3ax ¢
OKOHYaHHeM Ha 90°.

Wzyuenue Battements developpes tombe

Tewma 2.11. Battements developpes tombe.

N3yuenune Battements developpes tombe

Tema 2.12. Grand rond de jambe developpes en en face u u3
10361 B 1103y Ha moJstynaibliax, Ha demi-plie u ¢ plie-releve.

Nzyuenue Grand rond de jambe developpes

Tema 2.13. Tour lent en dehors u en dedans B mo3ax IV
arabesque u ecartee.

N3yuenune Tour lent

Tema 2.14. Grand battements jetes ¢ passé Ha 90°.

Nzyuenue Grand battements jetes ¢ passé

Tema 2.15. Tour lent U3 10361 B 03y

Uzyuenue Tour lent

Tema 2.16. Grand temps releve en dehors u en dedans Ha Bcei
CTOIIC ¥ Ha MOJTYTAJIbIIaX.

Nzyuenne Grand temps releve

Tema 2.17. Grand port de bras — preparation k tours B 60IbIINX
no3ax.

Wzyuenne Grand port de bras

Tema 2.18. KoHTpOIBHBIH YPOK

KoHTpoapHO — 0000mIamuii ypok

Tema 2.19.Grand fouette en face ¢ coupe — mara, B attitude
efface u I, Il arabesques.

N3yuenue

Tema 2.20. Battements divises en quarts

YerBepTHbIe battements

Tema 2.21. Temps lie par terre ¢ pirouette en dehors u en
dedans.

Wzyuenne Temps lie par terre ¢ pirouette

Tema 2.22.TloBopoTsl en dehors u en dedans 13 o361 B 03y
yepes passé Ha 45° u 90° ¢ plie-releve.

M3yuenune noBopoToB

Tema 2.23. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V, Il u IV
MO3UIMI ¢ OKOHYAHHWEM B 1035 HOCKOM B ITOJI

N3yuenune nupyasToB. 2 pirouettes

Tema 2.24. Pirouettes ¢ temps sauté mo V mo3unmu u ¢ pas
echappe co Il u IV no3unmii

Wzyuenne nupyasToB. 1-2 pirouettes

Tema 2.25. Pirouettes ¢ HOroit B mmoJioskeHuu sur le cou-de-pied
u B mo3e attitude 45° Buepen (4-8).

M3yuenue nupysToB.

Tema 2.26. Pirouette u tour tire-bouchon en dehors u en dedans
u en dedans ¢ grand plie no I u V mosuiusim.

W3ydenue nupysToB.

Tema 2.27. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans co Bcex
TTO3HITIHA

Nzyuenune Tour tire-bouchon
2 tours




Tema 2.28. Pirouettes en dehors u en dedans c pas tombe.

M3yuenue nupysToB.

Tema 2.29. Tour fouette (8-16).

Wzyuenne Tour fouette

Tema 2.30. Tours B 6oibiux mosax co II mo3urnmu en dehors u
en dedans a la seconde.

Nzyuenue Tours B 0OIBIINX 033X

Tema 2.31. Tours B 6onpmmx 1mo3ax ¢ IV nosumuu en dedans a
la seconde, I u Il arabesques, attitude efface, croisee Buepes,.

N3yuenne Tours B OOJBIIHX TT03aX

Tema 2.32. Tours B 6oibiux no3ax ¢ IV nosunuu en dehors 111
arabesque, attitude croisee.

Nzyuenue Tours B 0OIBIINX 033X

Tema 2.33. Pirouettes en dehors ¢ degage nmo nuaronanu.

M3yuenue nupysToB.

Tema 2.34. Pirouettes en dedans ¢ coupe — miara 1o guaroHajin

Wzyuenne nupyasTos. Pirouettes — pique, 4-8

Tema 2.35. Tour chaines (8-16).

Wzyuenne Tour chaines

Paznen 3. Allegro

Tewma 3.1. Entrechat-quatre ¢ npoBHKEHHEM.

Uzyuenne Entrechat-quatre

Tema 3.2. Royale ¢ poBHKEHHEM.

N3yuenune Royale

Tema 3.3. Pas assemble en tournant o % moBopoTa.

Nzyuenue Pas assemble en tournant

Tema 3.4. Double pas assemble battu. Pas jete battu.

Wzyuenne Double pas assemble battu

Tema 3.5. Pas ballote HockoM B o u Ha 45°.

Nzyuenue Pas ballote

Tema 3.6. Pas faille Bepex u Haza.

N3yuenue Pas faille

Tema 3.7. Sissonne fondue.

Uzyuenne Sissonne fondue

Tema 3.8. Grand sissonne ouverte BO BceX HAlpaBICHUSIX U
038X C TPO/IBUKCHHEM.

N3yuenne Grand sissonne ouverte

Tewma 3.9. Sissonne ouverte par developpe en tournant en
dehors u en dedans Ha Y% ¥ ONHBII TOBOPOT C OKOHYAHHEM B
CTOpOHY Ha 45°.

H3yuenue Sissonne ouverte

Tema 3.10. Grand sissonne tombe BO BceX HaIpaBIEHUIX U
03ax.

Wzyuenne Grand sissonne tombe

Tema 3.11. Grand temps lie sauté Buepen u Ha3a.

N3yuenne Grand temps lie sauté

Tema 3.12. Pas ballonne battu B cTopoHy, 6€3 IIpOIBIKEHS
¥ C IIPOJIBHKECHUEM.

Wzyuenne Pas ballonne battu

Tema 3.13. Double rond de jambe en 1 air sauté en dehors u
en dedans.

Nzyuenne Double rond de jambe en 1"air sauté

Tema 3.14. Grand pas assemble B cropony u Briepen ¢ V
MO3HLUH, coupe — mara, pas glissade, sissinne tombee,
developpe - tombee Bepes.

Uzyuenne Grand pas assemble

Tema 3.15. Temps leve B mo3ax Ha 90°.

Wzyuenne Temps leve

Tema 3.16.  Grand pas jete B attitude croisee, I, II, IIT
arabesques, attitude efface, ¢ coupe — mrara u pas glissade.

Nzyuenune Grand pas jete

Tema 3.17.  Grand pas de chat.

Uzyuenne Grand pas de chat.

Tema 3.18. Pas carbiole Ha 45° Briepen 1 Ha3aj ¢ TIPHEMOB:
coupe — mar, pas glissade, sissonne tombee, sissonne ouverte

HWsyuenue Pas carbiole

Tema 3.19. Pas emboite en tournant ¢ mpoaBIKEHHEM B
CTOPOHY M IO TuaroHaiu (4-8).

Nzyuenue Pas emboite en tournant

Tema 3.20. Tour en l'air

Tour en 1"air mo ogHOMY TIOAPsAT 2-3 00OpoTa

Tema 3.21. TloaroroBka K dK3aMeHy

HOBTOpeHI/Ie HpOﬁﬂeHHOFO MaTtepuaja

IK3aMeH

IECTOM 'Ol OBYUEHHUS (1 KYPC)

Paspes 1. Jk3epcuc y cTaHka

Tema 1.1. Rond de jambe en 1'air u double rond de jambe en
I'air en dehors 1 en dedans Ha 90° 1 ¢ OKOHYAaHHEM B 11036l HA
MOJyMaIbIax

Uzyuenne Rond de jambe en l'air
1-2 ronds

Tema 1.2. Battements developpes ¢ 0bicTpbiM demi-rond en
dehors u en dedans wnn en dehors u en dedans.

N3yuenune Battements developpes

Tema 1.3. Port de bras (¢ paboToii Kopiyca) BO BCeX IM03ax Ha
90°.

Wzyuenne Port de bras

Tewma 1.4. Grands battements jetes ¢ moBopotom fouette en

N3yuenne Grands battements jetes




dehors u en dedans na '/, kpyra.

Tema 1.5. Pirouettes en dehors 1 en dedans u3 mojoxeHus
HOTH, OTKPBITOH B CTOPOHY Ha 45°

W3ydenue nupysToB.
2 pirouettes

Tema 1.6. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ okoHuaHueM B
mo3sl Ha 45° u 90°

M3yuenue nupysToB.
1-2 pirouettes

Tema 1.7. Pirouettes en dehors u en dedans, HaunHas u3
0JIOJKEHUs paboTaroliel Horu sur le cou-de-pied

W3ydenue nupysToB.
2 pirouettes

Tema 1.8. Tours tire-bouchon en dehors u en dedans, HaunHas
n3 110361 90° ¢ OKOHYAHUEM B OOJIBIINE MO35I

1-2 tours

Tema 1.9. Tour fouette Ha 90° u3 03HI B MO3Y.

Wzyuenne Tour fouette

Paznen 2. Jk3epcuc Ha cepenHe 3a1a

Tema 2.1. Petits battements sur le cou-de-pied en tournant en
dehors 1 en dedans Ha Bceii cTorne U Ha MMOJyNajblax.

Uzyuenne Petits battements sur le cou-de-pied

Tema 2.2. Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans en
tournant Ha noJiynaiablax.

Nzyuenne Rond de jambe en l'air

Tema 2.3. Rond de jambe en I'air en dehors u en dedans Ha
90° Ha MOyMagbIlaX ¥ ¢ OKOHYAHHUEM B ITO3HI.

Uzyuenne Rond de jambe en l'air

Tema 2.4. Flic-flac en tournant en dehors 1 en dedans u3 1mo3s!
B o3y Ha 90°.

Nzyuenue Flic-flac

Tema 2.5. Haknon u noasém kopnyca B I u 11l arabesques.

Tema 2.6. Grands temps releve en tournant en dehors u en
dedans mo !4, '/»

N3yuenne Grands temps releve

Tema 2.7. Grand battement jete Ha modynagbIax.

Wzyuenne Grand battement jete

Tema 2.8. Grand battement jete developpe («MsArkue»
battements) Ha MoTymagbIaX.

Wzyuenne Grand battement jete

Tema 2.9. Grand battement jete balances a la seconde mo [ u V
TIO3UIIMSIM.

Wzyuenune Grand battement jete

Tema 2.10. Grand fouette en efface Bnepén u Hazan.

Uzyuenne Grand fouette en efface

Tema 2.11. Grand fouette en tournant en dedans B III arabesque
u en dehors B o3y croise Brepes

Nzyuenune Grand fouette

Tema 2.12. Temps lie Ha 90° ¢ tour tire-bouchon en dehors u en
dedans.

Uzyuenne Temps lie

Tema 2.13.Renverse Ha croise en dehors u en dedans.

N3yuenune Renverse Ha croise

Tema 2.14. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V, IV, 11
TO3UITU I

M3yuenue nupysToB.

Tema 2.15. Temps releve ¢ okoHYaHHeM B 110361 Ha 45° 1 90°

Wzyuenne Temps releve

Tema 2.16. Pirouettes en dehors u en dedans, HaurHast U3 O35
Ha 45° n 90° u 3akaHuuBag B IV u V no3unuun

M3yuenue nupysToB.
1-2 pirouettes

Tema 2.17.Pirouettes en dehors u en dedans u tour tire-
bouchon (1-2) ¢ grand plie mo I 1 V mo3uriusim.

W3ydenue nupysToB.

Tema 2.18. Tours fouettes (16-24).

Nzyuenne Tours fouettes

Tema 2.19.2 tours en dehors u en dedans Bo Bcex OOIBIINX
no3ax ¢ IV u Il mo3umui

2 tours

Tema 2.20. Tour en dehors u en dedans Bo Bcex 00IbIINX
nmo3ax ¢ npuéMoB: pas tombe, coupe-mar (pique)

W3ydenue tours

Tema 2.21. Tour en dehors u en dedans B 00JbIINX [103aX C
plie-releve monpsiz (2-4).

N3yuenue tours

Tema 2.22. Petit temps sautés en tournant B I u III arabesque, a
la seconde .

Uzyuenne Petit temps sautés

Tema 2.23. Preparation k tour en dehors u en dedans B
Oosbiux mo3ax ¢ grand plie u npogonkeHueM tour lent.

N3yuenue Preparation k tour

Tema 2.24. Tour chaines (16).

W3zydenue tours

Paznen 3. Allegro

Tewma 3.1. Pas jete fondue.

N3yuenue Pas jete fondue

Tema 3.2. Pas brise dessus-dessous.

Uzyuenne Pas brise dessus-dessous




Tema 3.3. Pas ballotte va 90°.

N3yuenue Pas ballotte

Tema 3.4. Sissonne fermee battue.

Uzyuenne Sissonne fermee battue

Tema 3.5. Sissonne ouverte battue.

N3yuenue Sissonne ouverte battue

Tema 3.6. Pas soubresaut.

Nzyuenue Pas soubresaut

Tewma 3.7. Pas echappe ¢ entrechat-six co Il mo3uium.

Wzyuenne Pas echappe c entrechat-six

Tema 3.8. Entrechat-six.

N3yuenune Entrechat-six

Tema 3.9. Grand pas assemble battu.

Nzyuenmne Grand pas assemble battu

Tema 3.10.  Grand pas assemble en tournant ¢
IPOJIBMYKCHHEM B CTOPOHY H I10 JMATOHAIIH CO BCEX MPUEMOB.

Uzyuenne Grand pas assemble

Tema 3.11.  Grand sissonne ouverte en tournant o '/»
noBopoTta en dehors u en dedans ¢ mpoABMKEHHEM BO BCEX
mo3ax Ha 90°.

N3yuenmne Grand pas assemble

Tema 3.12.  Sissonne ouverte par developpe en tournant en
dehors u en dedans Bo Bcex mo3ax Ha 45°.

M3yuenmne Sissonne ouverte par developpe

Tema 3.13.  Sissonne tombee en tournant en dehors u en Usyyenue Sissonne tombee
dedans.

Tema 3.14.  Temps lie saute en tournant en dehors u en Wsyqenne Temps lie saute en tournant
dedans.

Tema 3.15.  Grand pas jete Bo Bcex mo3ax co BCex Msyqenne Grand pas jete
IpUEMOB.

Tema 3.16.  Grand jete pas de chat. Usyyenne Grand jete pas de chat
Tema 3.17.  Pas jete passe na 90° Bepén u Hazan co Bcex | V3ydenme Pas jete passe
npuémMoB (pas de poisson).

Tema 3.18.  Grand fouette saute en face u3 1o3sl B 1o3y. Usyyenne Grand fouette saute
Tema 3.19.  Pas cabriole Ha 45° Bepén u Ha3aj co Bcex Usyyenue Pas cabriole
IpUEMOB.

Tema 3.20.  Petit pas jete en tournant o '/ moBopoTa ¢ Usyyenue Petit pas jete
IPOJIBMIKEHHEM.

Tema 3.21.  Pas jete entrelace (nepekuanoe jete) mo Wsyqenne Pas jete entrelace

JnuaroHanu; Ha efface, HauuHast ¢ coupe-1ar u pas chasse.

Tema 3.22.  Tours sissonne tombee Ha efface u croise mo
JMaroHasu noApsiy («OJTUHUUKN).

Uzyuenne Tours sissonne tombee

Tema 3.23.  Tour en l'air ¢ mepeHOCOM HOTH Ha3aJ1 MO
KOJICHO ¢ okoH4YaHueM B IV mosuiuio en face u epaulement.

Nzyuenune Tour en l'air

Tema 3.24.  Sissonne simple en tournant en dehors u en Wzyuenne Sissonne simple

dedans 2 oGoporta.

Tema 3.25. TloaroroBka K 5K3aMeHY INoBTOpeHue npoitieHHOro MaTepuana
JK3aMeH

CEJbMOM I'OJ1 OFYYEHHS (I1 KYPC)

Pa3nen 1.9k3epcuc y craHka

Tema 1.1. Grands battements jetes ¢ demi-rond u grand rond
de jambe en dehors u en dedans.

TloBTOpEHue npoiieHHOro MaTepuaa

Tema 1.2. Tour fouette Ha 90° U3 O3HI B O3y .

TloBTOpEHue npoiieHHOro MaTepuaa

Tema 1.3. Pirouettes en dehors u en dedans, Haunnas u3
OOJTBIIION TTO3HI M 3aKaHYMBas B OOJIBITYIO TI03Y (2 pirouettes)

TloBTOpEeHue npoiieHHOro MaTepuaa

Pa3nes 2. Jk3epcuc Ha cepeMHe 3aj1a

Tema 2.1. Port de bras (c paboToii kopryca) B mo3ax Ha 90°,

N3yuenue Port de bras

Tema 2.2. Tour lent en dehors u en dedans Bo Bcex mo3ax Ha
MOJTyMaJIblax.

Uzyuenue Tour lent

Tema 2.3. Grand fouette en tournant en dehors u en dedans B
no3y | arabesque u en dehors u en dedans B o3y effacee
BIEPEN.

N3yuenune Grand fouette

Tema 2.4. Renverse Ha croise en dehors u en dedans ¢ pas

Wzyuenne Renverse Ha croise




tombe.

Tema 2.5. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ pas assemble (2
pirouettes).

W3ydenue nupys>ToB

Tema 2.6. Pirouettes en dehors u en dedans u3 1o3s! B o3y Ha
45°n 90°.

N3yuenue nupysToB

Tema 2.7. Tours en dehors u en dedans B OobIINMX 033X C
npuéma temps releve.

N3zyudenue tours

Tema 2.8. Tours en dehors u en dedans B 00JIbIIMX 033X CO
BceX NpuEMOB (2 tours).

N3yuenue tours

Tema 2.9. Tlepexon u3 tours en dehors u en dedans B
0oJIbIIKX MM03ax Ha pirouettes en dehors u en dedans yepes
plie-releve.

N3zyudenue tours

Tema 2.10. Tours en dehors u en dedans B 00abIIMX 1033aX C
grand plie.

N3zyudenue tours

Tema 2.11. Grands pirouettes a la seconde en dehors (8-16).

N3yuenune nupysToB

Tewma 2.12. Quartes pirouettes ¢ 6 port de bras.

N3yuenune nupysToB

Tema 2.13. Grand fouette en tournant en dehors u en dedans B
attitude croise

Grand fouette uranesinckoe, 4

Paznea 3. Allegro

Tema 3.1. Pas brise Biepén u Hazazn en tournant 1o '/
HIOBOPOTA.

N3yuenue Pas brise

Tema 3.2. Sissonne fermee battue Bo Bcex HalpaBIeHUsIX U
103ax.

Uzyuenne Sissonne fermee battue

Tema 3.3. Sissonne ouverte battue Ha 45° Bo Bcex
HanpaBJIEHUIX U M03aX.

N3yuenue Sissonne ouverte battue

Tema 3.4. Grande sissonne renversee en dehors u en dedans.

N3yuenne Grande sissonne renversee

Tema 3.5. Grande sissonne ouverte par developpe en tournant
en dehors u en dedans ¢ okOHUaHHEM BO BCE IMO3bI.

N3yuenmne Grande sissonne ouverte par
developpe

Tema 3.6. Grande sissonne ouverte en tournant en dehors u en
dedans ¢ mpoaBI>KEHHEM BO BCEX MM03aX.

Wzyuenne Grande sissonne ouverte

Tema 3.7. Grande sissonne tombe en tournant en dehors u en
dedans.

Nzyuenue Grande sissonne tombe en tournant

Tema 3.8. Grand temps lie saute en tournant en dehors u en
dedans.

Nzyuenmne Grand temps lie saute en tournant

Tema 3.9. Rond de jambe en l'air saute na 90° en dehors u en
dedans.

Wzyuenne Rond de jambe en l'air saute

Tema 3.10.  Grand pas jete passe ¢ GpOCKOM HOTH B
CTOPOHY M OKOHYAHHEM B IT03HI croise u effacee Bmepén u
Hasajl.

Wzyuenue Grand pas jete passe

Tema 3.11.  Grand pas jete B mo3sr I u II arabesque ¢
IPOJIBHKEHUEM 10 KPYTY CO BCEX MPUEMOB.

Wzyuenune Grand pas jete

Tema 3.12.  Grand pas jete renversee en dehors u en Wzyuenne Grand pas jete renversee
dedans.

Tema 3.13.  Pas de ciseaux. HW3yuenue Pas de ciseaux

Tema 3.14.  Pas jete ballotte (pas de zephir). Usyyenue pas de zephir

Tema 3.15.  Grand pas de basque. Usyuenne Grand pas de basque
Tema 3.16.  Pas cabriole fermee Bo Bcex HamnpaBieHUsAX U Hsyuenue Pas cabriole fermee
H03aX.

Tema 3.17.  Grand fouette saute en effacee. Nzyyenue Grand fouette saute
Tema 3.18.  Grand fouette saute en tournant B I, I, [Il u IV | M3ydenue Grand fouette saute

arabesques Ha MCCTC U C IPOABMXKCHUEM 110 JUaroHaJIun.

Tema 3.19.  Grand cabriole Bepén u Ha3a BO BceX Mo3ax
¢ npuéMoB: coupe-iar, pas glissade, sissonne tombe, pas
chasse.

N3yuenne Grand cabriole

Tema 3.20.

Saut de basque B CTOpOHY U IO THATOHAJIN C

Nzyuenue Saut de basque




npuéMOB: coupe-1iar, pas chasse.

Tema 3.21.  Grand pas jete en tournant ¢ croise Ha croise ¢
npuéma sissonne tombee-coupe Haza.

Wzyuenue Grand pas jete

Tema 3.22.  Pas jete par terre u pas jete en l'air en tournant
B | arabesque mo amaronanm.

Wzyuenue Pas jete par terre u pas jete en l'air

Tema 3.23.  Grand pas jete en tournant B attitude effacee ¢
npuéma sissonne tombee-coupe.

Nzyuenue Grand pas jete

Tema 3.24.  Petit pas jetes battus en tournant 1o '/
II0BOPOTA C MPOJIBUKEHUEM B CTOPOHY U TI0 JINATOHAIIH.

Uzyuenne Petit pas jetes battus

Tema 3.25.  Pas echappe ¢ entrechat-six ¢ V u Il nosuumii. | M3ydenue Pas echappe

Tema 3.26.  Grand pas assemble battu en tournant. Msyqenne Grand pas assemble battu

Tema 3.27.  Grand pas assemble entrechat-six de vole. Usyyenne Grand pas assemble entrechat-six
Tema 3.28.  Grand sissonne soubresaut. U3yuenue Grand sissonne soubresaut
Tema 3.29.  Pas cabriole moapsia ¢ MPOABHKEHUEM T10 Wzyuenwme Pas cabriole

nuaronanu B mo3e I arabesque (4-8).

Tema 3.30.  Grand fouette cabriole B mo3sr I u II arabesque,
effacee Hazan, B Il u IV arabesque ¢ npoaBmkeHneM 1o
JIMarOHaJH.

N3yuenune Grand fouette cabriole

Tema 3.31.  Grand pas jete en tournant moaps mo Grand pas jete en tournant 110 Kpyry -
JayaroHaian (hakyIbTaTHBHO

Tema 3.32.  Tours en l'air ¢ okonuanuem B IV mosuumro (2 | M3y4enne Tours en l'air

tours).

Tema 3.33.  Sissonne tombe en tournant ¢ mpoasmkenuem | A3yuenue Sissonne tombe

Briepén (2 obopora).

Tema 3.34.  TloaroroBka K 9K3aMeHY INoBTOpeHue npoitieHHOro MaTepuana
IK3aMeH

BOCBMOM I'OJ1l OBYUEHHS 11 KYPC

Pa3znen 1. Jk3epcuc y cTaHka

Tema 1.1. Grands battements jetes ¢ demi-rond u grand rond de
jambe en dehors u en dedans.

TloBTOpEeHue npoiieHHoro MaTepuaa

Tema 1.2. Tour fouette Ha 90° U3 MO3HI B O3y

HOBTOpeHI/Ie HpOﬁﬂeHHOFO Marepuaia

Tema 1.3. Pirouettes en dehors u en dedans, Haunnas us
0OJIBINIOH 1MO3bI U 3aKaHYMBAs B OOJBIIYIO 103y (2 pirouettes)

HOBTOpeHI/Ie HpOﬁﬂeHHOFO Marepuaia

Paznes 2. Jk3epcuc Ha cepeMHe 3a1a

Tema 1.1.  Port de bras (c paboroii kopmyca) B mo3ax Ha 90°. | [ToBropenue npoiIeHHOro MaTepuaia
Tema 1.2.  Tour lent en dehors u en dedans Bo Bcex mo3ax Ha | [loBropenue npoiineHnoro maTepuana
NOoJynaabIax.

Tema 1.3.  Grand fouette en tournant en dehors u en dedans B | IloBTopenue npoiteHHOr0 MaTrepuaa
no3y I arabesque u en dehors u en dedans B o3y effacee

BHEPEN.

Tema 1.4. Renverse Ha croise en dehors u en dedans ¢ pas IoBTOpenue npoiinenHoro MaTepuana
tombe

Tema 1.5.  Pirouettes en dehors u en dedans ¢ pas assemble [ToBTOpEHUe MPOHAEHHOro MaTepuaa
(2 pirouettes).

Tema 1.6.  Pirouettes en dehors u en dedans u3 mo3st B mo3y | [loBTopenne mpoineHHOro MaTepHrana
Ha 45° u 90°.

Tema 1.7.  Renverse Ha ecartee en dedans ¢ IV arabesque. Hzyuenne Renverse na ecartee

Tema 1.8.  Renverse ¢ mpuéma grand rond de jambe Wsyuenne Renverse ¢ npuéma grand rond de
developpe. jambe developpe.

Tema 1.9. Grand pirouettes en dehors u en dedans a la W3y4enne mupysToB

seconde Ha MOACKOKax- petit temps sautés.

Tema 1.10. Tours en dehors u en dedans B O0JIBIINX IT03aX

o 2 tours noapsy - GpakyJIbTaTHBHO

Paznen 3.Allegro

Tema 2.1.  Grand cabriole fermee Bo Bcex HampaBJICHHSIX.

N3yuenmne Grand cabriole fermee

Tema 2.2. Double rond de jambe en l'air saute en dehors u

Uzyuenne Double rond de jambe en 1'air saute




en dedans Ha 90° u ¢ mepexo0M B OOJIBILIKE O3Bl HA APYTYIO
HOTY.

Tema 2.3. Grand fouette saute en tournant en dehors u en
dedans B mo3si croise u effacee Buepén.

Uzyuenne Grand fouette saute

Tema 2.4. Saut de basque ¢ ocTaHOBKO# B 60JIBIION T103€.

Wzyuenne Saut de basque

Tema 2.5. Grand temps leve a la seconde en tournant en
dedans ¢ mpuémoB: coupe-mar, pas chasse.

Wzyuenne Grand temps leve a la seconde

Tema 2.6. Pas jete en 'air en tournant B I arabesque 1o Uzyuenue Pas jete en l'air

KpYTY.

Tema 2.7. Pas jete entrelace (mepekugHoe jete) mo Kpyry. Wzyuenue Pas jete entrelace

Tema 2.8.  Saut de basque no kpyry. Usyuenne Saut de basque

Tema 2.9. Grande sissonne ouverte battue Bo Bce 103bI. Wzyuenne Grande sissonne ouverte battue

Tewma 2.10. Pas cabriole moapsn mo auaronanu B mo3ax [ u 11
arabesque u ¢ MOBopoToM Ha '/> kpyra.

N3yuenue Pas cabriole

Tema 2.11. Grand fouette cabriole battu.

Uzyuenne Grand fouette cabriole battu

Tema 2.12. Grande sissonne ouverte en tournant en dehors u
en dedans ¢ OKOHYaHMEM BO BCE I103bI

2 oboporta - paKyIbTaTUBHO

Tema 2.13. Sissonne tombee en tournant en dehors u en
dedans ¢ mpoABMKEHUEM BIEPEN

2 obopora noapsiza 2-4 wrT.

Tema 2.14. Tours en l'air en dehors u en dedans ¢
OKOHYAaHMEM Ha OJHO KOJIEHO U B 1035l Ha 90°

2 tours - (haKyJIbTaTUBHO

Tema 2.15. Revoltade ¢ oxonuannem B I u I1I arabesque.

Uzyuenne Revoltade

Tema 2.16. Pas jete entrelace (mepekuaHoe jete) ¢ 3aHOCKOM

Wzyuenue Pas jete entrelace

Tema 2.17. Grand cabriole double.

Uzyuenne Grand cabriole double.

Tema 2.18. Grand pas assemble en tournant (2 o6opora).

Wzyuenue Grand pas assemble en tournant

Tema 2.19. Saut de basque (2 06opoTa).

N3yuenune Saut de basque

Tema 2.20. Grand pas jete en tournant o Kpyry B mose
attitude effacee; ¢ mpuéma coupe moapsia

Wzyuenne Grand pas jete en tournant

Tema 2.21. Tours en l'air moapsin

2+2 tours - ¢aKkyJIbTaTUBHO

Tema 2.22. Entrechat-six - moapsi (4-8)

N3yuenue

Tewma 2.23. Tloaroroska k I'ocyqapcTBEHHOMY 3K3aMEHY.

HOBTOpeHI/Ie HpOﬁﬂeHHOFO Marepuaia

BHeaynnTopHas camocTosiTeIbHAsi padoTa

IMoaroroska k ['ocynapcTBeHHOMY
9K3aMeHy.

T'ocynapcTBeHHBbII IJK3aMeH




3. YCJOBUS PEAJIM3AIINU PABOYEN ITPOI'PAMMBI
MEXINCHOUITIIMHAPHOI'O KYPCA «KJTACCUYECKHUU TAHEL»

3.1. TpeOoBaHusI K MUHUMAJIbHOMY MaTePUAIbHO-TEXHUYECKOMY O0ecne4YeHH 0
Peanuzanus nporpaMmbl MEXIUCIMITTMHAPHOTO Kypca «Kimaccuueckuit TaHe» TpeOyeT HaInIHs
xopeorpaduueckoro (0ajgeTHOTO0) 3aa.
O6opynoBanue xopeorpaguueckoro 3ajna: 3epkania, GopTenuaHo (posib).
TexHuueckue cpeacTBa 00yUYeHHs: My3bIKaJIbHBIA HEHTP, TEIEBU30DP.

3.2. HNHpopManMOHHO-KOMMYHHKALMOHHOE o0ecnieyeHne 00yYeHusl.
IlepeyeHb pekoOMeHayeMbIX Y4eOHbIX U31aHUI, HHTEPHET-PECypPCoB,
JOMNOJIHUTEJIBHOM JIUTepaTyphl
OcCHOBHBIC HCTOYHUKHU:

1. BaranoBa A. OCHOBEHI K1accuueckoro Tanma. Yueonuk - CII6.: UckycctBo, 2000 T.
2. Tapaco H. Knaccuueckuii tanem. IlIkoma MyXCKOTO HMCHOJHUTEILCTBA. YUYEOHMK — M.:
HckycctBo, 1981 1.
3. CadponoBa JI. «Ypoku KiaccHyeckoro TaHmna». YueOHoe mocoome — CII6.: APb um. A.JL
Baranosoii, 2003 r.

JlonoTHUTEeIbHbIE HCTOYHUKM:
1.bagaun . Oxpana Tpyna u 3710pOBbsI apTHUCTOB Oajnera. YueOHoe mocobdue — M.: MenunuHa,
1987 1.
2.bazaposa H. Knaccuueckuii Tanen. Meroguka 4eTBEPTOro M IMSATOTO roja 00ydeHUs. Y YeOHHK —
JI.: UckyccrBo, 1984 r.
3.bazaposa H., Meit B. A30Oyka kmaccudeckoro Ttadima. [lepBele Tpu roga oOydeHus. YueOHO-
MeTtonudeckoe mocooue — JI - M.: UckyccTBo, 1983 1.
4.baxpymun 1O. Hctopus pycckoro Oanera. YueOHoe mocoome — M.: Coserckas Poccus.
IIpocBemienue, 1977 r.
5.bnoxk JI. Kmaccuueckuit Taneu. Mctopust u coBpeMenHocts — M.: ckyccTBo, 1987 1.
6. Banykun E. Myxckoii knaccuueckuii tanen — M.: TUTUC, 1987 .
7.TonoBkuHa C. YpOoKH KJIaCCHYECKOTO TaHIA B CTAPIIUX KJaccaxX. Y UeOHO-METOIUYECKOe TTocoore
— M.: UckycctBo, 1989 1.
8. Knmaccuku xopeorpadun — JI. — M.: UckyccTBo, 1937 1.
9.Koctposumkas B. 100 ypokoB kinaccuyeckoro Tanna (1-8 kiaccsl). Metoauueckoe nmocodue — M.:
Uckyccto, 1981 1.
10. KocrpoBuukas B., ITucape A. Illkona kimaccuyeckoro TaHua. Mznanue 3-e, IONOJHEHHOE.
VYuebnuk — JI.: UckyccTBo, 1986 T.
11. Kpacosckas B. Pycckuii GanerHslit Teatp BTopoit moioBunsl XIX B. - JI. - M.: UckycctBo, 1963.
12. Meccecep A. Ypoku kinaccuyeckoro tanua — M.: UckycctBo, 1967 r.
13. Muno3opoB M. AHatomust 1 (PU3HOJIOTHUS YeaoBeka. YueOHuk — M.: Menununa, 1976 T.
14. Muponosa 3., bagaun U. TloBpexnenus u 3ab0eBaHUsS OMOPHO-IABUTATEIILHOTO ammapara y
aptuctoB Oanera — M.: Menununa, 1976 r.
15. TlectoB II. Allegro B kiaccuueckom TaHIie. Pasmen 3aHocok. Meroamdeckoe mocooue — M.:
MI'X1U u MAXY, 1994 r.
16. ITectoB Il. Ypoku kiaccuueckoro tanma. I kypc. YueOHO — meTomuueckoe mocodue — M.:
Uznarensckuii mom «Bes Poccus», 1999 r.

PeKOMeHIlyeMbIe BHAC03aNMCHA 1JIA IPOCMOTpa:

1.Buneozanucu texymux sk3ameHoB o MJIK 01.01 «Knaccuueckuit tTaneu» ['BIIOY r. MockBbl
«MI'XY nmenu JI.M.JIaBpoBCKOTOY.

2.3Ok3ameHanuonHble ypoku MI'AX, Axkanemun Pycckoro banera um. A.f. Baranosoii.

3. lenu6 JI. baner «Konmenus», xopeorpadus — A. ['opckoro.

4. Munkyc JI. baner «basnepka», xopeorpadus — M.Ileruna.



5.Munkyc JI. baner «/lon Kuxot», xopoerpadus — A.I'opckoro.

6. XauvarypsH A. banetr «Cnaprak», xopeorpadus — JI.SIkobcona.

7.YaiikoBckuit I1.W. Banet «Crisitas kpacasuuay, xopeorpadus — M.Iletuna.

8. UaiikoBckuit [I.M. baner «Jlebemunoe o3epo», xopeorpaduss — M.Ileruma, JI.MBaHOBa,
A.T'opckoro.

9.Yaiikosckuii [1.U. baner «I1{enkynuunky», xopeorpadus — B. BaliHoHeHa.

10. Mueituroddep XK. baner «Cunbdpunar, xopeorpadus — @.TanboHu.



4. KOHTPOJIb 1 OIEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHUSI
MEXJINCHUIIVIMHAPHOI'O KYPCA «KJTACCUYECKHUU TAHEL»

Pe3yabTaTsl 00yueHusi (0CBOEHHbIE Konsbi DopMbI U METOBI
YMEHHUS$1, YCBOCHHbIE 3HAHUSA) (popmupyembix KOHTPOJIA ¥ OLleHKH
npo¢ecCHOHATBHBIX | Pe3yJabTaTOB 00y4YeHUs
H 001U X
KOMIIeTeHI M

B pesynbTaTe OCBOCHUS MEXIUCIUILIMHAPHOTO KonTposb 3Hanmit
Kypca oOyJatouiics JOJIKEH HMeTh OK 1-9 HPOBOJIUTCS B BHJIE
NMPaKTHYeCKHi ONBIT: KOHTPOJIBHBIX YPOKOB B
® JCIIOJIHEHUA Ha CLIEHE Pa3JIMYHBbIX BUIOB TAHIIA, 1-M, 3-M ¥ 5-M KJaccax;
npousBeieHHH  0a30BOro  xopeorpaduieckoro MK 1.1-1.7. HTOFOBBIX SK3AMEHOB C
penepryapa, BXf)z[ﬂmero B IporpaMmy 1-ro kacca o 1T kypc;
npodeccuoHaNbHON NIPAaKTUKHA

xopeorpaduuecKoro YIrInIIa;

® TIOrOTOBKU KOHIIEPTHBIX HOMEPOB, TAPTHHA TIOJ
PYKOBOJZICTBOM pETIeTHTOpa To Oasnery, xopeorpada,
Oanermeiictepa;

® pPa0OTHI B TAHIICBAIEHOM KOJICKTUBE;

® YYaCTHs B PETIICTUIMOHHON paboTe;

® CO37AHMSI W BOIUIOIIGHHWS ~ HA  CIEHE
XYJIOKECTBEHHOTO ~ CIICHHMYECKOro  o0pasza B
xopeorpa(uuecKux MpOn3BEICHHUSIX;

® JCIIOJIHEHHUS XOpeorpapIecKuX TMPOU3BEICHHUN
mepes; 3pUTEISIMM  HAa  Pa3HBIX  CICHUYECKUX
TUTOIIAJIKAX;

e yJacTus B COCTaBIICHUU KOHIIEPTHO-
TEMaTHYECKUX TIPOTrpaMM;

e yudacTHs B OOCYXXJCHHH BOIPOCOB TBOPHYECKO-
MPOU3BOJICTBEHHOMN JICATEIFHOCTH.

B pesynpTaTe OCBOCHHS MEXKIUCITUIUTHHAPHOTO
Kypca 00y4Jaromuics JOKEH YMeTh:

® CO3/laBaTh XYJOKECTBEHHBIM  CIIEHUYECKU
o0pa3 B xopeorpauyecKux MPOU3BEICHUIX

KJIACCHYECKOTO HacJes, MOCTaHOBKaX
COBPEMEHHBIX ~ XxOpeorpadoB, OTOOpaxarh U
BOILIONIATh MY3BIKAITbHO-X0peorpaduieckoe

NPOM3BEICHHE B JBIDKCHUH, XopeorpaduueckoM
TEKCTE, JKECTe, IUIACTHKE, PUTME, AWHAMHUKE C
y4eTOM YKAHPOBBIX " CTHJIMCTHYECKUX
0coOeHHOCTEH TPOU3BEICHNS;

® WCHOJHSTH JIEMEHTHl M OCHOBHBIC KOMOWHALMU
KJIACCHYECKOT0 TAHIIa;

® WUCHOJHATH  XOpeorpapuueckue  MapTHH B
CHEKTAKISIX M TAHIEBAIBHBIX  KOMITO3MIIHSX,
BXO[SIIIIMX B  MPOTpamMMy  MPOeCCHOHAITBHOMN
TPAKTHUKH XOpeorpaduyecKoro yumiuia;

e TiepeaaBaTh CTUICBBIC U JKaHPOBBIE OCOOCHHOCTH

UCIIOJIHSEMBIX xopeorpaduaecKux
MIPOU3BEICHUI;
® pacrpenessiTh CLIEHHYECKYIO IUIOIIAAKY,

YyBCTBOBAaTh AHCAMOJIb, COXPAHATh PHCYHOK
TaHIIA;

® aJanTHpOBAaTECS K  YCIOBHAM  paOOTBI B
KOHKPETHOM XOpeorpaduueckoM KOJUIEKTHBE, Ha

Ha [II-m xypce
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KOHKPETHOM CIICHUYECKOH IIIOMIAIKE;

® BUJICTh, aHAIM3UPOBATh M WCIPABIITH OIIOKH
HCIIOJIHEHHST,

® TIOHMMaTh M WCIONHATH yKa3aHusi xopeorpada,
TBOpYECKA paboTaTh Hax  XopeorpahpuyecKum
MPOU3BE/ICHUEM Ha PETICTUIINY,

® aHAMM3UPOBaTh MaTrepHuall Xopeorpaduueckon
TIAPTHH, PO B OAIIETHOM CIIEKTaKIIe, KOHIIEPTHOM
HOMEpEe, 3allOMHHATh W BOCIPOHM3BOANUTH TEKCT
X0opeorpaduueckoro MpOM3BEACHHS;

®  YYUTHIBATh 0COOEHHOCTH 3PUTEITHCKOM
ayauropud (IyOJIMKY) W CIICHMYECKOW TUTOIIAIKH
MPU  MCIIOJIHEHUM TIOMy4YaeMbIX TapTUi, pPOJIEH,
KOHLIEPTHBIX HOMEPOB;

® TIPUHUMATH yJacTue B COCTaBJICHUU
KOHLIEPTHO-TEMAaTUYECKUX MPOTPaAMM;

® y4yacTBOBaTh B  OOCYXIECHHH  BOIIPOCOB
TBOPYECKO-TIPON3BOACTBEHHON JCATEITHHOCTH.

B pesynbTate OCBOCHUS MEXIUCIUILTUHAPHOTO
Kypca 00ydJaroImuics JOJDKEH 3HATD:

e 0a30BBIl XOpeorpapuyeckuii penepryap u
TaHLEBaJbHbIE  KOMIIO3UIIUM, BXOJJILIHE B
nmporpamMmy  Mpo(eCCHOHAIbHONW  NPaKTUKH
XopeorpaUyeckoro y4wivina, HUCTOPUI0 UX
CO3JaHMS U OCHOBBI KOMIIO3UIIMHU, CTHJIEBELIC
YEPTHI U )KAHPOBBIE OCOOCHHOCTH;

® PHCYHOK TaHIIA, OCOOCHHOCTH B3aUMOICHCTBHS C
MapTHEpaMH Ha CIICHE;

e (aJICTHYIO TEPMUHOJIOTHIO;

® 3JIEMCHTEI u OCHOBHEIE KOMOMHALIAN
KJIACCUYECKOr'0 TaHIIA;

® OCOOSHHOCTH TIOCTAaHOBKHM KOpITyCa, HOT, PYK,
T'OJIOBBI, TaHLEBAJILHBIX KOMOMHALIMI B
KJTACCHYECKOM TaHIIS, BUJIBI ¥ TIPHEMbI UCTIOTHEHUS
1103, IPBDKKOB, BPAIICHAH, TIOIICPIKEK;

® COJBHBIN U MAapHBIN TaHEIl;

e CpezAcTBa co3maHust oopasa B xopeorpaduu;

® OCHOBHBIC CTHJIH M )KaHPBI TAHIIA,

® TPHUHIMIIBI B3aUMOJICHCTBUSI MY3bIKAJIBHBIX H
xXopeorpaduaecKuX BBIPA3UTEILHBIX CPEICTB;

e 00pasmpl  KJIACCHMYECKOTO0  Haciuedawss W
COBPEMEHHOT0 0AJIETHOTO pernepTyapa;

® BO3MOKHBIE OILIMOKHU HCIIOJIHEHHS
Xopeorpauueckoro TeKCTa KIIaCCHUECKOTO TaHII;
® CICHHATBHYIO JIUTEPATYPY M0 MPOPECCHU;

® OCHOBHBIC METOJbI PEHECTUIMOHHOW PaOOTHI,
OCHOBHEIE JTaIbI pa3BHUTHS 0aJIeTHOTO
HCIIOJHUTEILCTBA,;

e 0a30Bble 3HAHUS METOHOB CaMOCTOSTEIbHOM
paboThI HA/T TAPTHEH.
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