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1.  MACHOPT PABOYEI TPOrPAMMBI MEKINCIUATIIMHAPHOT O
KYPCA §
01.03 <KHAPOJHO-CHEHUYECKHUI (XAPAKTEPHBI) TAHEI»

1.1. Ob6aacTp npuUMeHeHHs IPOrPaMMBbI

PabGouast mporpamMmma MexaucIuIIMHApHOTO Kypca «HapomHo-crieHnuecknii (XapakTepHBIN)
TaHeI SIBISIETCS YacThio 00pa30BaTEIbHON IPOrpaMMBbI CPETHETO MPOQPECCHOHATHHOT0 00pa30BaHus B
00JacTh HMCKYCCTB, MHTETPUPOBAHHOW C 00pa3oBaTENbHBIMU IMPOTpaMMaMH OCHOBHOTO OOILEro M
cpenHero obmero obpazomanusi mo cnenuanbHoctu 52.02.01 «UckycctBo 6aneray (MOIT B ON) u
nperHa3HaueHa JUis peanusanuu TpeOoBanuil denepaibHOr0 rocyAapcTBEHHOrO0 00pa3oBaTEIbHOTO
cragmapra mo coermuanbHocTH 52.02.01 «UckyccTBo Oaneray, KBanudpukamus yriayOIeHHOMN
MOATOTOBKH: apTHUCT Oanera, MpenoiaBareib.

Jlannas nporpamma paszpadotana B cootBercTBuu ¢ ®I'OC CIIO no cnenumansHoctu 52.02.01
«HckyccTBOo Oasieta», YTBEpKIEHHBIN MpUKa3oM MwuHHUCTEpCTBa oOpa3oBaHHs W Hayku Poccuiickoit
@enepaunn ot 30 sHBaps 2015 r. Ne 35 u mpuxazom Mununcrepcrsa IlpocBemenus Poccuiickoit
denepani 0 BHECEHUHM WM3MEHEHUH B (elepalbHBIM TOCYJapCTBEHHBINM 00pa3oBaTEIbHBIN CTaHIAPT
cpenHero mpodecCuoHanbsHOTr0 oOpa3oBaHus Mo crenuanbHOcTsAM: 52.02.02 HckycctBo TaHma (mo
Bugam) u 52.02.01 MckycctBo Ganera ot 5 mapra 2021 1. Ne 87, 3apeructpupoBaHHEIM MHUHIOCTOM
Poccuu ot 24.05.2021 r. Ne 63593

1.2. MecTo MexRIMCIMIIMHAPHOIO Kypca B cTpyktype MOII B OU

MexaucrunanHapabeli  Kype «HapomHo-crieHu4eckuid (XapaKTepHBIA) TaHEel» OTHOCHUTCS K
npodeccnoHaTbHOMY MOIyN0  « TBOPUECKO-HCTIOMHUTENbCKAS JACITETbHOCTEY W HalpaBlieH Ha
(hopMHUpPOBaHKE CICAYIONTUX OOIMX KOMIIETEeHIHIA:

OK 1. [ToHnMaTh CyIIHOCTD U COIMATBHYIO 3HAUMMOCTh CBOEH OyIyIien mpodeccun, MposiBIsATh
K HEW yCTOMYMBBIA UHTEPEC.

OK 2. Opranu3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO JCSATEIBHOCTh, OMNPEAENSATh METOABl W  CIOCOOBI
BBITTOJIHEHUS TPO(ECCHOHANIBHBIX 3a/1a4, OLIEHUBATh UX 3((EKTUBHOCTH M KAYECTBO.

OK 3. Pemates mnpoOnembl, OLIEHWBATH PUCKH K TPUHUMATh PEIICHHUS B HECTaHIAPTHBIX
CUTyaIusX.

OK 4. OcymiecTBISITh MOUCK, aHATU3 W OLIEHKY WH(OpMaIuu, He0OX0IUMOMN /Il TTIOCTAHOBKU U
pernieHus npodeccuoHaNbHBIX 3314, TPO()EeCCHOHATLHOTO U TUYHOCTHOTO Pa3BUTHSL.

OK 5. HUcnonb3oBathb MH()OPMAITMOHHO-KOMMYHHKAITMOHHBIC TEXHOJIOTUU U1
COBEPIIICHCTBOBAHUS MPO(ECCHOHALHOM JIeATEeTHhHOCTH.

OK 6. PaGoTaTh B kKoutekTHBE, 3 (HEKTUBHO 00MIATHCS ¢ KOJIJIETaMH, PYKOBOJICTBOM.

OK 7. CraBuTh 1€NM, MOTHUBUPOBATH JACSATEIBHOCTh MOAYUHEHHBIX, OPTraHU30BBIBATH U

KOHTPOJIMPOBATh WX pPabOTy C TPHUHATHEM Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTH 3a pPE3yJIbTaT
BBINIOJIHEHUS 3aJaHUH.

OK 8. CaMoCTOSATETbHO OMpPENeATh 3aaud NPO(YECCHOHATBHOTO M JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHS,
3aHUMAaThCA caM006pa303aHHeM, OCO3HAaHHO INIAaHUPOBATH MOBBINICHUC KBaJII/I(bI/IKaLII/II/I.

OK 9. OpueHTHpOBaThCS B YCIOBHUSIX 4YacTOM CMEHBI TEXHOJOTHH B TMpodhecCHOHATHLHON
JACATCIIbHOCTH.

a TaKkke Ha (OPMHUPOBAHUE CIEAYIOMNX MPOGeCcCHOHATBHBIX KOMIETEHIINA:

I[IK 1.1.  Hcnomusath Xxopeorpaduyeckuil pemnepryap B COOTBETCTBUHM C IPOTPaMMHBIMU



TpeOOBAaHUSMU U HHIUBUYaTbHO-TBOPUYECKUMU OCOOCHHOCTSIMHU.

IIK 1.2. NcnonusaTe pa3nuyHble BUABI TaHIA: KJIACCUYECKUH, NTYITHO-KIIACCUYECKHI, HAPOIHO-
CIICHUYECKHH (XapaKTepHbIH ), HCTOPUKO-OBITOBOM (MCTOPHUECKUI).

I[IK 1.3.  T'oToBUTH MOpy4yaeMble MapTUH MOJI PyKOBOACTBOM PENETUTOpa Mo OaeTy, xopeorpada,
OanermeiicTepa.

IIK 1.4. Co3naBaTh XyA0KECTBEHHO-CIIEHUYECKHI 00pa3 B COOTBETCTBUU C KaHPOBO-CTHUIICBBIMHU
0COOCHHOCTSIMU XOpeoTrpadudecKoro Mpou3BEACHHUS.

I[IK 1.5. Haxomute cpenctBa xopeorpaduyeckold  BBIPA3UTEIBLHOCTH, COOTBETCTBYIOIIHE
MY3BIKQIBHOMY 00pa3y.

I[IK 1.6.  CoxpaHATh U MOACPKUBATH BHEIIHIO (PU3NYECKYIO0 U MPOGECCHOHATBHYIO (GOpMY.

I[IK 1.7.  Buagerp KyJbTypod YCTHON M MUCBMEHHOM peun, MpodhecCHOHATbHONW TEPMUHOIOTHEH.

1.3.Ieu 1 3272494 MEKIMCIHUILIMHAPHOI0 Kypca — TPe0OBaHHUs K pe3yJibTaTaM 0CBOCHUS
MEKIUCHUIIHHAPHOTO Kypca «HaponHo-cueHnuecknii (XapaKkTepHbIii) TaHem»

«HapoaHo-criennueckuil (XapakTepHblil) TaHEID) — OJJMH U3 OCHOBHBIX MEKIAUCLIMIUIMHAPHBIX KYPCOB,
M3ydaeMbIX B CHCTeMe TNpodeccHoHabHOTO Xopeorpaduyeckoro oOpaszoBanus. OOydeHHE HapOIHO-
CLIEHMYECKOMY (XapaKTEpHOMY) TaHIly CBSI3aHO, IIPEKIE BCETO, C KIACCUYECKUM TaHLEM, SIBIISIOLUMCS
ero (yHIaMEHTOM, a TaKXXe CO CJIEAYIOUIMMH MEXKIUCHHUIUIMHAPHBIMU KypcaMH, ClelHaIbHbIMU U
obmenpopeccuOHaNbHBIMU  TUCHUILTMHAMU:  «JlyaTHO-Knaccuueckuil TaHery, «McTopuko-ObITOBOM
taneny, «Purmmka», «CoBpemeHHass xopeorpadus», «AKTepckoe MactepcTBoy, «Hcropus
xopeorpaduueckoro uCKyccTBay, «Mctopus Teatpa» u zp.

[Ipennaraembrii  oOydaromuMcss yY4eOHBIM TEOPETHYECKUH W TMPAKTHUYCCKUH  MaTepHua
MpeAyCMAaTPUBAECT HW3YUYEHUE HAPOJHBIX TAHIEB B UX [MOJIMHHOM XapaKTepe HCIOIHEHUs U
CIICHMYECKHX TaHIIEB M3 penepryapa TeaTpoB omepbl U Oajera W aHcamOjeill HapoIHOro TaHIA.
Haponnbie TaHIbl, BKIIOYEHHBbIE B pabodyio mnporpammy «HapomHo-crieHMueckuil (XapakTepHBIN)
TaHel, TMPEACTABIAIOT COOON CIEHWYECKYI0 HWHTEpPIPETAalMi0 HAIMOHAJIBHOTO TAHIIEBAJIHLHOTO
¢donbkiopa. B akagemMuueckoM XxapakTepHOM TaHIIE, CIOKUBIIEMcs B 6aneTHOM Tearpe XIX-XX Bekos,
HapOJHBIA TaHel TpaHCHOPMHUPOBAICS TMOJ BIUSHUEM IIKOJBI (CHCTEMBI) KJIACCHYECKOTO TaHIIA.
OOpa3ipl  aKaAeMUYECKOrO HAapOJHO-CIICHUYECKOTO TaHIAa BOIUIM B COKPOBHUIIHUILYY MHPOBOTO
OanmeTHOro pemepryapa, Ha €ro OCHOBe Oblia co3naHa aucuuiUinHa «HaponHo-cueHnyeckuit
(XapakTepHbIil)TaHeI.

Hear wmexaucuumumHapHoro Kypca «HapomHo-crieHndeckuid — (XapakKTepHBIH) — TaHEI:
OBJIAJICHUE TEXHUKOM U MaHEepOW MCIIOJHEHHMS HApPOJHO-CIIEHHYECKOTO TaHIA, W3y4YeHUE y4eOHOTro
Marepuana, MPeAyCMOTPEHHOIO MPOrpaMMOW IO JWUCLUMIUIMHE, O3HAKOMJIEHHWE C HAllMOHAJIBHON
KyJbTYypOi, OOTaTCTBOM TaHIEBAJILHOTO W MY3bIKQJILHOTO TBOPYECTBA PA3IMYHBIX HAPOAOB, a TAKXKE C
0a30BbIMHU 00pa3amMu XopeorpapuyecKoro Hacaeaus: HapOJHO-CIICHHYECKOT0 TaHIIa.

3agayamMu MeXAMCUUITIMHAPHOTO Kypca SBIISIOTCS:

- KaUeCTBEHHO TMOJITOTOBUTH apTUCTOB 0ajieTa, CIOCOOHBIX MCTIONHATh MapTUH, ITOCTPOCHHBIC HA
Marepuaie HapOJIHO-CIIEHHYECKOrO TaHIa, W3 OajeToB W OIep KJIACCHYECKOTO U COBPEMEHHOTO
penepryapa, HIyIIUX B aKaJeMHUECKUX TeaTpax Omephl U OalieTa Hallel CTpaHBI,

- OBJIaJICHNE TEXHUKOW UCTIOJIHEHHS HAPOIHO-CIICHHYECKOTO TaHIIa,;

- OCBOEHUE TAHIICBAIbHBIX KOMOWHAIIUI U KOMIIO3UIINI, COCTABICHHBIX Ha OCHOBE PO ICHHBIX
NIBHKEHUM,

- n3yueHue 0a30BbIX 00pa3IoB XOpeorpadhudecKoro HaciaeIus HapOaHO-CIICHHYECKOTO TaHIIa,

- COBEpIIEHCTBOBAHNE KOOPAMHAIINY JABUKEHUN U BRIPAOOTKA BEHIHOCIUBOCTH 00YUaAIOIINUXCS;

- BOCIIUTAHHUE y OOYYArOIIMXCS YMEHHUs TepeaBaTh XapakTep, CTHIb U MaHepy HCIIOJHEHUS
HapOJIHBIX M aKaJEMUYCCKUX TAHIIEB;

- pa3BUTHE TaHLEBAIBHOCTH, MY3bIKaJIbHOCTH, BbIPA3UTEIBHOCTH, HMOLMOHAIBHOCTH H
APTUCTUYHOCTH UCITOJTHCHHS;



- pa3BUTHE Yy OOYyYaIOIUXCS «YyBCTBA aHCAMOJIsD» M YMEHHS pacCHpeleNiaTh CIICHHYECKYIO
IJIOIIAJKY;

- BBISIBJICHUE W PA3BUTHE TBOPUYECCKOW MHINBUAYATHHOCTH KAXKIOTO 00YUYaIOIerocs;

- IOATOTOBKA K MPOXO0XKIECHUIO MPO(eCcCHOHATLHOM MPaKTUKH.

B

pe3ynbTare M3yueHUs MEXIUCIUIUIMHAPHOTO Kypca OOydaloluics OJKEH HMeTh

NPAaKTHYEeCKUI ONbIT:

HUCITOJIHCHU S Ha CLCHE PA3INIHBIX BUI0B TaHIa, HpOI/ISBGI[eHI/II\/'I 6330BOI‘O
XOpeorpaguuecKoro penepryapa, BXOASIIETO B MpOrpaMMy Mpo(ecCHOHATLHON TMPAKTHKU
XOpeorpagpuuecKoro yuuiInIa;

MOJITOTOBKM KOHLIEPTHBIX HOMEPOB, MAPTHH MO PYKOBOJCTBOM peleTUTOpa Mo Oanery,
xopeorpada, banermeiicTepa;

paboTHI B TAaHIIEBAIbHOM KOJUICKTHBE;

YYacTHsI B PETIETUIIMOHHOHN padoTe;

CO3NaHMsI W BOIUIONICHWSI HA CIICHE XYJIOKECTBEHHOTO CIICHHMYECKOro o0paza B
XopeorpaguuecKuxX MPON3BEACHUSX;

WCTIOJTHEHUS XOpeorpaguuecKuX MPOU3BEICHHUN Mepe]] 3pUTEISIMI Ha Pa3HBIX CIICHHYECKHX
TUTOMIAIKAX;

y4dacTtus B COCTABJIICHUU KOHLUCPTHO-TEMATUYICCKUX MIPOrpaMM;

y4acTHsi B 00CY>KIEHUHU BOIIPOCOB TBOPUYECKO-TIIPOU3BOICTBEHHOM JESITEIHHOCTH.

B pesynbrare u3ydeHus MeXIUCUUIUIMHAPHOTO Kypca 00y4aroIuics TOHKEH yMeTh:
CO3/1aBaTh XYJO0KECTBCHHBIH CIEHWYECKH 00pa3 B XopeorpaduyecKkux MpPOU3BEICHUSX
KJIACCMYECKOr0 Hacjeaus, IOCTaHOBKAaX COBPEMEHHBIX XopeorpadoB, OTOOpaxaTb U
BOIUIOIIATE MY3BIKaIbHO-XOpeorpapuueckoe IIPOU3BEACHUE B JBIDKECHUU,
xopeorpauueckoM TEKCTe, jKecTe, IIACTHKE, pUTME, AUHAMHKE C yYeTOM >KaHPOBBIX U
CTUIIMCTNYCCKUX OCO6€HHOCT€I>'I MMPOU3BCACHUS,;

HUCIIOJHATH 3JIEMEHTHBI W OCHOBHBIC KOM6I/IHaLII/II/I KJIaCCUYCCKOro, Ay3THOTO, HApOJHO-

CIIEHUYECKOTO  (XapakTEepHOTO),  HCTOPUKO-OBITOBOTO  (MCTOPHYECKOT0)  TAHIICB,
COBPEMEHHBIX BHJIOB XOpeorpapuu;

HUCITIOJIHATH xopeorpa(bﬂqecxﬂe napTu B CIICKTAKIAX W TaHUCBAJIbHBIX KOMIIO3UIHAX,

BXOSIIUX B IPOrpaMMy NMpo(hecCHOHAIBHON MPAKTUKU XOpeorpagpuueckoro yuminIna;
nepeaaBaTh CTUJIEBBIE M JKAHPOBbIE OCOOCHHOCTH HCIIONHSAEMBIX XOpeorpaduueckux
MIPOU3BEICHUI;
pacrnpenenarth CLUHEHWYEeCKYI0 IUIOIIAKy, YyBCTBOBaTh aHCcaMOJb, COXPAHATh PHCYHOK
TaHI;
aIalITUPOBAThCA K YCIOBUSAM PabOTHl B KOHKPETHOM XOpeorpaduueckoM KOJIJICKTHUBE, Ha
KOHKPETHOM CLICHUYECKOU TUIOMIAIKE;

BUJIETh, AHAJIM3UPOBATH U UCPABIIATH OLIMOKH HCIIOIHEHNUS;

MOHMUMAaTh W  HWCIOJNHATh  yKa3aHUs  xopeorpada, TBopueckd paboTaThb  HaJ
xopeorpaduueckuM MPOU3BEACHUEM Ha PENETUITNH;

aHAIM3UPOBATh MaTepuay xopeorpaduueckod mapTud, poiau B OaleTHOM CIEKTaKIE,

KOHIIEPTHOM HOMEpEe, 3allOMHHATh U BOCIPOMU3BOIUTH TEKCT Xopeorpaduueckoro
MIPOU3BEICHUS;

YYUTBIBATh OCOOEHHOCTH 3PUTEIHCKOW ayauTOpuu (IMyOJIMKH) W CIEHUYECKOW TUIOIIAIKH

IIPU UCIIOJHEHUH ITOJIy4aeMBbIX MTapTUH, POJIEH, KOHLIEPTHBIX HOMEPOB;

MNPUHUMATh Y4aCTUC B COCTABJIICHUU KOHICPTHO-TECMATUUYCCKUX NTPOTpPaAMM;,
Y4acTBOBATh B 00CYKJICHHH BOIIPOCOB TBOPUECKO-IIPOM3BOICTBEHHOM J1E€ATEILHOCTH.

B pesynbrare u3ydeHus MeXIUCIUIUIMHAPHOTO Kypca 00yYaromuiicsl TOJIKEH 3HATh:
0a30BbIii  XOpeorpaduyeckuii pemnepryap M TaHIEBAaJIbHBIC KOMIO3MIIMHU, BXOJISIINE B
nporpaMMy MNpo(hecCHOHAIBHOM MPAKTHKH XOpeorpagpuueckoro yudwiMIA, HUCTOPUI0 HUX



CO3aHMSI U OCHOBBI KOMITO3HIIUU, CTHJIEBBIC YEPTHI M JKaHPOBBIE OCOOEHHOCTH;
® PHCYHOK TaHIIa, 0COOCHHOCTH B3aUMO/ICHCTBUS C MApTHEpaMH Ha CIICHE;
OaJIeTHYIO TEPMHUHOJIOTHIO;
AJIEMEHThl U OCHOBHbIE KOMOWHAIIMU KJIACCHYECKOTO, Ty3THOTO, HAPOJIHO-CLIEHUYECKOTO
(XapakTepHOT0), HCTOPUKO-OBITOBOTO (MCTOPUYECKOTO) TAHIIEB, COBPEMECHHBIX BHJIOB
xopeorpaduu;
OCOOCHHOCTH TOCTAaHOBKHM KOpITyca, HOT, PYK, T'OJIOBBI, TaHIIEBAJIbHBIX KOMOHMHALMH B
KJIACCUYECKOM TaHILIE, BUJIbI ¥ PUEMbI UCTIOJIHEHHUSI 103, IPBLHKKOB, BPAIICHUH, MOJAEPIKEK;
COJIbHBIN Y NTApHBIN TaHELl;
cpezacTBa coziaHus odpasza B xopeorpaduu;
OCHOBHBIC CTUJIH U KAHPBI TAHIIA;
MPUHIIMITBI B3aMOICHCTBUS MY3bIKAIbHBIX U XOpeorpaduyecKux BbIPa3UTENIbHBIX CPEJICTB;
00pasIbl KJIIACCUYECKOT0 HACIIEIUsI U COBPEMEHHOTO 0aJIeTHOTO penepryapa;
BO3MO>KHbIE OLTMOKH MCTIOTHEHUS XOPEorparuuecKkoro TeKCTa KIacCH4eckoro TaHua;
CHelHalIbHYIO JINTEepaTypy o npodeccuu;
OCHOBHBIE METOJbl PENETULMOHHONW pabOThl, OCHOBHBIE ATambl Pa3BUTHUA OalETHOTO
UCTIOJTHUTEIIbCTBA;
0a30BbIC 3HAHUS METOJIOB CAMOCTOSATEIHHON PabOThl Ha/l MAPTHEH.

1.4. Koan4yecTBo 4acoB, OTBe/ICHHOE HA 0CBOCHHE IPOTrPaMMBbI
MEKIUCHUIIHHAPHOTO Kypca «HapoaHo-cueHnyecknii (XapaKkTepHbIii) TaHem»

MexaucuuIuiMHapHbiid Kype «HapoaHo-clieHnueckuil (XxapakTepHbIid) TaHEl U3ydaeTcs B
TeueHue natH Jet (4-it u 5-i knaccsr; 1, 11, 1II kypcer) u Bkimtouaet B cebst hopMbl OpraHu3aIiuu
3aHSTUNA — MEJIKOTPYNIIOBbIE U IPYMIIOBbIE 3aHATHUS.

KonnuecTBo 4acoB, OTBEIEHHOE HAa OCBOCHHME INPOTrpamMMbl MEXIMCLHIIMHAPHOTO Kypca
«HapoaHo-cuieHnueckuit (XxapakTepHbIit) TaHEID:

e ayauTOpHas 00s3aTenbHas Harpy3ka — 438 yacoB
DopMoii MMPOMEKYTOUHON aTTeCTAlMK OOYYAIOIIUXCS SBISIFOTCS 3K3aMEHBI B 4-M U 5-M

KJIaccax, a Tak»e sk3aMmeHbl Ha [-m u [I-M Kypce.
B xonue II-ro xypca npoBoautcs I'ocynapCcTBEHHBIN SK3aMEH.



2. COJAEPKAHUE MEXIUNCIHUIIIMHAPHOI'O KYPCA
«HAPOJHO-CIIEHUYECKUM (XAPAKTEPHBII) TAHEII»

Coneprkanne paboueit mporpamMmmbl « HapoaHo-crieHnueckuii (XxapakTepHBIA) TaHEI COCTOUT U3
OCHOBHBIX pa3AcCiioB, U3yYaCMbIX Ha IMPOTAXKCHUU BCCT'O CPOKa O6y‘-I€HI/I}II

- YpaxHeHHs y CTaHKa

- YHpaskHEeHHUs U 3TIOABI HA CEPEIUHE 3aJ1a

HaumeHoBaHue pa3ieioB
U TeM

Coaepixanue yueOHOro MaTepuaJa, JjabopaTopHblie 1
NMpaKTHYeCKHe padoThl, CAMOCTOSITEIbHAs padoTa 00y4aruerocs

MEPBBIN I'OJ{ OBYYEHMUS (4 KJIACC)

Pasnen 1. Ynpaxuenuss y
CTAHKA

Tema 1.1. ITo3uruu "o

a) MATb OTKPBITHIX;
0) MSTh IPSIMBIX;

B) IISITh CBOOO/IHBIX;
T') JIB€ 3aKPBITHIX.

Tema 1.2. IlepeBoasl HOr u3
MO3UIIHUU B MO3ULIUIO

a) battement tendu;
0) battement tendu jeté;
B) IOBOPOTOM CTOII.

Tema 1.3. Ilo3umu n
MIOJIOKEHUS PYK

a) CeMb TO3UIUH;
6) IIOATOTOBUTCIBHOC U IBA OCHOBHBIX ITOJIOXKCHHUA.

Tema 1.4. Preparation -
MOJI'OTOBKA K HAYaITy
JBMKEHUS

a) IBUKEHUE PYKU;
0) IBM)KEHHE PYKH B KOOPIMHAIMH C IBI)KCHHEM HOTH.

Tema 1.5. Plié

a) demi-pli¢ mmaBubie u peskue 1o I, II, IV u V oTKpBITEIM U IpSIMBIM
MO3HUIIUSIM;

0) grand pli¢ mo I, II, IV u V otkpbiTeiM 1 110 I 11 [V nipsiMbim
IIO3HUIIUAM.

Tema 1.6. Battement tendu
BIIEPE]], B CTOPOHY, Ha3as

a) ¢ IEPEeBOJIOM CTOIIBI Ha pedpo KabIyKa;
0) ¢ mepeBOAOM CTOMBI Ha pedpo kabayka ¢ demi-plié.

Tema 1.7. Battement tendu jeté
BIIEpEJl, B CTOPOHY, Ha3a/l

a) C OJJHUM yIapOM CTOIOM MO V OTKPBITON MO3UIUY;

0) ¢ IByMs y1apaMu CTOIOM 10 V OTKPBITON MO3UIIHH;

B) C OJJHAM WJIU HECKOJIBLKUMH KOPOTKUMH yAapaMH IO IOy HOCKOM
1M pedpom Kadiryka (piqué).

Tema 1.8. Rond de jambe par
terre

a) HOCKOM C OCTaHOBKOUW B CTOPOHY HJIM Ha3a];
0) peOpoM kabiryka ¢ OCTAHOBKOH B CTOPOHY.

Tema 1.9. Pas tortillé

a) OJIMHAPHOE;
0) nBolHOE.

Tema 1.10. Battement fondu

Battement fondu ¢ moBopoTramMu KoJieHa B 3aKPHITOE U OTKPBITOE
I10JIO’KEHUS Ha 45 rpajlycoB Ha BCEH CTOIE.

Tema 1.11. Ckonpxenue no
Hore Ha 90 rpaxycoB (Ha Bcel
CTOTIC)

a) MOATOTOBKA K «BEPEBOUKE);
0) C MOBOPOTOM KOJIEHA M3 OTKPBITOTO TMOJI0KEHUS B 3aKPHITOE U U3
3aKpPBITOrO B OTKPBITOE.

Tema 1.12. Battement | Battement développé ¢ ofHOBpEeMEHHBIM H MOCIEAYIOMINM YIapOM

développé Kabiryka onopHoit Horu Ha demi-plié (Briepen, B CTOPOHY, Ha3aa) Ha
BCEH CTOIE.

Tema 1.13. TloaroroBka k | [loaroroBka K 4edeTke — Ma3KH BIEPEIT «OT CEOs» U «K ceOex»

YeueTKe MOAYLIECYKOM CTOIBI IO MOy B OTKPHITOM IMOJIOKEHUU (BIiepes, B

CTOPOHY, Ha3am).




Tema 1.14. BeicTykuBanue
pycckoe

a) yIapsl BCEH CTOMOM, MOTYIIEUYKONW CTOMBI M KaOJIyKoM paboTarotei
HOTH 110 V OTKPBITOM MO3UIIMK B COYETAaHUH C yIapOM KaliryKa
omnopHo# Horu Ha demi-plié;

0) ynap kabmykom onopHoit Horu Ha demi-plié ¢ BeIBeeHUEM
paborarorieit Horu Ha 45 TpaayCcoB U MOCIEAYIOMIMM YIapOM €10
pebpom kabiyka — BIiepe]i, B CTOPOHY, Ha3a/l.

Tema 1.15. BeicTykuBanue
ucnaHckoe - zapateado

a) MooYepeIHbIe yaaphl KabJyKaMH U MOYIIEYKaMH CTOII 110 [
MPSMOU MO3ULINH;

0) yaap CTOMo# ¢ IByMs MOCIEAYIOIMMMH TTOOYEPETHBIMH yIapaMu
Ka0JIyKaMH.

Tema 1.16. Onyckanue Ha
KOJIEHO

a) y HOCKa OIIOPHOM HOTH,
0) y kabiyka OIOpHOH HOTH;
B) Ha PACCTOSIHUM CTOMBI: 1) u3 [ mpsiMoit mo3umuu;
2) ¢ mara (JIMIIOM K CTaHKY).

Tema 1.17. Grand battement
jeté c majeHueM Ha
paboTaroIryto Hory B V
OTKPBITYIO ITO3ULIMIO HA BCEH
CTONE ONOPHOUN HOTH

a) C OJTHUM y/IapOM CTOIIOM OTIOPHOM HOTH;
0) ¢ AByMs TOOYEPETHBIMU yAapamMu (ITOAYIIEYKON CTOMBI U CTOIOM
OTIOPHOM HOTH).

Paznen 2. YnpaxnHeHuss u
3TIOAbI HA CepeiHe 3a1a

Tema 2.1. Pycckuii
HAPOJHBbIH TaHeL

1. [Tonosxenus HOT.

2. [TonoxeHus pyk.

3. JIBUKEHUS PYK, IEPEBOJIBI X B PA3ITUYHBIC TIOJIOKEHUS.

4. IToknoHsI:

a) MpocToil (MOSCHON) HA MECTE;

0) mpocToii (IOSICHO#) ¢ MPOABMXKCHUEM BIIEPET M HA3A/I.

5. Xonpr:

a) MPOCTHIE Mary (C MPOJABMKCHUEM BIIEpE, Ha3an);

0) mepeMeHHBbIH mar (¢ IpOoABMKCHUEM BIIepe/l, Ha3an);

B) IEPEMEHHBIH IIIar ¢ yJapoM KaOJIyKOM.

6. «"apMorIKa» ¢ IPOABUKEHHEM B CTOPOHY U C MOJIYIPUCETAHUEM.
7. «IIpunamganue» (Ha MeCTe, C MPOABUKEHUEM B CTOPOHY).

8. JIpoOHbIe BHICTYKUBAHUS:

a) yaapsl BCEH CTOMOM B TOJI;

0) ABOMHOMN M TPOHHOMN MPUTOIBI;

B) y1apbl KaOJIyKOM B TTOJI.

9.«KoBbIpsiiouka» — MoO4YepeAHbIE YIapbl HOCKOM U pedpoM Kadiryka
B TOJI.

10. «Monotouku» (Ha MecTe, ¢ IPOJABMKEHUEM BIIEpE).

11. «MasTHuK» — OPOCKH HOTHU OT KOJICHA Ha3a-BIEpPEl CO
CKOJIB3SIIIMH yAapaMH 110 TIOJTY.

12. «Moranoukay — moo4yepeiHbie OPOCKH HOT OT KOJIEHA Ha3a]l-
BIIEPE]I CO CKOJIB3AIUME YIapaMH 110 MOy .

13. TToaroToBKa K mpucsakam (Myx.)

Tema 2.2. Ioanckuii
HAPOJHbIH TaHeL
«KpakoBsik»

1. [Tono>xenus HOT.

2. [TonoxeHus pyk.

3. [IpuTonsl 1o I npsiMoit mo3uuuu:

a) MEPECKOK C MOCIETYIOIIUM IPUTOIIOM;

0) mepecKoK ¢ IBYMsI ITOOYEPETHBIMI PUTOTIAMHU.

4. «Kmou» - yaap kabimykamu (Ha BBITSHYTBIX HOTax U €
HOJIyIPUCEAAHUEM):

a) OJTMHAPHBIN; 0) TBONHOM.




5. «Kmrecans» - 6pOCOK HOTH CO CKOJB3SIINM YIapoM pedpom
Ka0JTyKa B IPSIMOM TOJIOKESHHUH BIiepe Ha 45 TpajycoB u
nocieayolee crubaHre HazaJl ¢ Ma3KoM MOYIIEUYKOW CTOMBI O
oIy

6. X0onOpul:

a) «I[BAJD) - TAJION C MOJACKOKOM;

0) rajor CKOJIB3SIIIH;

B) IIIAT C MTOJICKOKOM U TIOJTbEMOM COTHYTON HOTH BIEpPE]] B MPSIMOM
MOJIO’KEHUU (Ha MECTE, C MIPOBMKEHUEM BIIEpE], Ha3al U C
MTOBOPOTOM).

7. Ilar ¢ GpocKOM HOTH BIEpe ¥ MPBIKKOM C ITOCIEAYIOIINM
cru0aHueM HOT B MPSMOM TOJIOKEHHH.

8. Cockoku:

a) B [ u Il mpsimple mo3umuu Ha MOTYMAIBIBI B TTOJIYIPUCETAHHNE;

0) Ha O/IHY HOTY C OJJTHOBPEMEHHBIM HOJIYITOBOPOTOM H MOCIEAYIOIINM

yJapoM MOJIyNaJIbI[aMU B MOJI IPYTOM HOTOMA.

9. Ilepeckok ¢ HOTH Ha HOTY € ABYMs ITOCIEAYIOIUMU
nepecTynanusamMu 1o [V ¢cBo00IHOM MTO3UIINH B OTYTpUCeIaHnu (pas
de basque).

10. «I"omy6erny (o momy, Ha 35 rpaJycoB).

Tema 2.3.
IHoapckuii akageMHYeCKHM
Ta”en «Ma3ypka»

1. [Tonoxenus HOT.
2. IlonoxxeHus pyk.
3. BomrooOpa3Hoe ABUXEHUE PYKH.
4. «Knrou»: a) oIMHAPHBI;
0) IBOMHOIA.
5. «3aknroueHue» (yCIOKHEHHBIN «KITI0Y») - OUHAPHOE U IBOWHOE.
6. Pas balancé.
7. Cabriole - mo mosty, B IpsIMOM TIOJIOKEHHH, C ITPOJIBIYKCHUEM B
CTOpOHY.
8. ITepebop (Pas de bourrée) mo I mpsimoit mo3uruu ¢ demi-plié.
9. Pas marché.
10. Pas gala - Bnepe ¢ akIieHTOM Ha MEPBYIO JTOJIO.

Tema 2.4.
Benrepckui akageMu4ecKum
TaHel

1. [Tonoxenus HOT.
2. IlonoxeHus pyk.
3. «Kirou»: a) onMHApHBIN;

0) IBOMHOM.
4. «3akmoueHue» (YCI0KHEHHBIA «KITIOU») - OTMHAPHOE U JIBOMHOE.
5. Pas balancé ¢ mogbema Ha mosrynasnbIibl.
6. Développé - Bnepen:
a) C MOCJEeAYIOMUMH IIaraMu;
0) ¢ 11aroM Ha MOJYMAJBIbI U OJIBEIEHUEM IPYTOi HOTU B V
OTKPBITYIO TO3UIUIO C3a/IH.
7. Cabriole - o nosny, B mpsIMOM IOJIOKEHHUH, C IPOJIBIKEHUEM B
CTOPOHY.
8. «["omyber - MPBKOK, C TBOMHBIM yAapoM cTo 1o | mpsimoit
MO3UIUH.
9. Ilepebop (Pas de bourrée) mo I mpsimoii MO3UIIMK Ha MOTyHATbIIAX
Ha demi-plié.

Tema 2.5.
HUranbaHckuii
aKageMHu4ecKui
«Tapanresna»

TaHel[

1. [Tonoxenus HOT.

2. IlonoxeHus pyk.

3. JIBMKEHUS PyK C TaMOYPHUHOM:
a) MEJIKUE HEMPEPHIBHBIE - KUCTHIO;
0) ¢ yaapaMu majibliaMH;




B) MIEPEBO/IbI PYK B PA3IMYHBIE MOJIOKEHUS.

4. ITpockanp3bpIBaHME HA3a1 HA OHOM Hore Ha demi-plié ¢
BBIBE/ICHUEM JPYTOi BIEpe]l Ha HOCOK (Ha MecCTe, C MPOJABUKEHHEM
Hazan).

5. Battement tendu jeté Brepen:

a) ¢ IIara ¥ yaapoM HOCKOM I10 1oty (piqué) - ¢ MPOJBHKEHUEM
BIIEpe]l, Ha3a];

0) yap HOCKOM 10 Toity (piqué) ¢ TIOJICKOKOM - Ha MECTE, C
MPOJBUKCHUEM HA3al;

B) TOOUYEPETHBIE yIapbl HOCKOM M peOpoM KabiTyKa 1o TOJTy C
MOJICKOKaMH - Ha MecTe, ¢ IPOIBHKCHHEM Ha3a/l.

6. ber:

a) pas emboité sur le cou-de-pied u Ha 45 rpagycoB Ha3ax: - HA MECTE,
C MPOJBM>KEHUEM BIIEpET;

0) pas ballonnée ¢ mocneayonMM OTKPHIBAHUEM HOTH BIIEPE].
7. Pas balancé ¢ mepeckoka B CTOPOHY.

8. Cockok Bo II oTkpeITyto no3unuio Ha demi-plié.

9. Iloackoku Ha demi-pli¢ (Ha MecTe, C MTOBOPOTOM):

a) Ha OJTyTaJblax mo V cBOOOTHOM MO3UIUY;

0) Ha OHOM HOTE C yaapamu peOpomM Kadiryka 1 HOCKOM 1o V
CBOOOTHOW TIO3HILINU.

10. IToBopoTsl en dedans u en dehors moouepegHBIME
NepecTyNnaHusIMK 10 V CBOOOTHOM MO3UIIMHU Ha MOTyTalbllax Ha
demi-plié.

Tema 2.6.
Hcnanckuii akageMuyecKHi
TaHel

1. ITonmo>xeHus HOT.

2. [TonoxeHus pyk.

3. Port de bras:

a) IepeBO/IbI PYK B Pa3IMYHBIC TIO3UIMH U MTOJI0KEHUS,

0) ¢ KpyroBbIM IeperudbanneM Kopiyca, CTosl Ha 0/IHOM Hore (6-oe
port de bras).

4. XoJpl - yATMHEHHBIE IAard B IPSIMOM IOJIOKEHHUH:

a) Bnepen Ha demi-plié;

0) war Brepen B demi-plié ¢ n1ByMsI mocieaAyOMUMY NepecTyaHUsIMU
1o | mpsMO¥ MO3UIKY Ha MOJTyTIaNblaX WM JBYMS HEOOIbIINMH
I1aramMy BIIEpe].

5. Zapateado — BBICTYKHBaHUS:

a) MooYepeIHbIE, MOAYIIEUKaMH CTOI U KaOaykamu 1o | mpsmoii
HO3UIHH;

0) yaap cTonoi ¢ IByMs MOCTEIyIOIUMH TO0YEPEIHBIMU yIapaMHu
KaOJTyKOB.

JK3aMeH
BTOPOM 'Ol OBYYEHUS (5 KJIACC)
Paznen 1. VYnpaxsHenuss y
CTAHKA
Tema 1.1. Grand pli¢ =nHa
nonynaneuax mno [ mpsamon

TO3UIMU C TOBOPOTOM KOJICHEH.

Tema 1.2. Battement tendu c
yaapoM KabJyKa OlOpHON HOTH

Battement tendu ¢ ynapom xabiyka ornopHoii HOTH (BIiepes, B
CTOPOHY, Ha3am).

Tema 1.3. Battement tendu jeté

Battement tendu jeté c mopHuMaHueM Kabiyka OIOPHOI HOTH
(Bmepes, B CTOPOHY, Ha3am).




Tema 1.4. Rond de jambe par
terre

a) pebpoM kabiryka ¢ ocTaHOBKOM Hazan B demi-pli¢;
0) peOpoM Kaliryka OKOJIO cTOMBI onopHo Horu (rond de pied).

Tema 1.5. Pas tortillé

Pas tortillé (oguHapHOE U ABOMHOE) ¢ MOABEMA HA MOJTYHAIBIIBL.

Tema 1.6. Battement fondu

Battement fondu ¢ moBopoTtamu KoJIeHa B 3aKPBITOE U OTKPBITOE
noJ1o’keHUs Ha 45 1 Ha 90 rpagycoB ¢ IOABEMOM Ha MOJIYHAJIbLIbI.

Tema 1.7. CKOJIBXEHUE 10 HOTE
Ha 90 rpaxycoB

a) IOJITOTOBKA K «BEPEBOYKE» Ha MOIyHaIbIaX U ¢ IOJJhEMOM Ha
MOJIyITaJIbIIBI;

0) MOATOTOBKA K «BEPEBOYKEY» C MPOCKAIB3bIBAHUEM Ha
noJrynajibliax;

B) C TOBOPOTOM KOJIEHA U3 OTKPBITOTO MOJIOKEHHS B 3aKPBITOC U U3
3aKPBITOTO B OTKPLITOC C MOABCMOM Ha IMOJYIIAJIbIIbI.

Tema 1.8. Battement développé

Battement développé ¢ oqHOBpEeMEHHBIM U MOCTIEAYIOIINM JTBOMHBIM
yaapoMm kabiaykoMm onopHoi Horu Ha demi-plié (Bmepen, B CTOpOHY,
Ha3a/1) C MOJbEMa Ha MOJTYTIAIIBIIHL.

Tema 1.9. TloaroroBka K | [TonroroBka kK yedeTke: Ma3Ku «OT ce0s» M «K ce0e» MOTyIIeUKOMI
JeueTKe CTOTIBI T10 TIOJTY B IPSIMOM TIOJIOKEHHH (BIIEpE).

Tema 1.10.

Kabnmyunoe ympaxkHeHHe OT

LIMKOJIOTKH OMOPHOW HOTH.

Tema 1.11. Hakmons! u
nepernOanms Kopiryca

a) mo [ u IV nmpsiMbIM 1mo3unusM Ha nosynansiax ¢ demi-plié
(Bmepesn, B CTOPOHY, Ha3am);

0) ¢ HOroii, COTHYTOH B MPsIMOM T0JI0kKeHUU Ha 90 TpaxycoB y
KOJICHA IPYTOil BBITSHYTOM HOTH.

Tema 1.12. Pactskka Ha3ang B
IPSIMOM TIOJIOKEHUHT

a) JIMLIOM K CTaHKY;
0) ¢ HAaKJIOHOM M TieperndaHueM Kopmyca (3a OJHy PYKY).

Tema 1.13. Grand battement jeté
C maJICHUEM Ha pabOoTaIoIIy O
HOT'Y B V OTKPBITYIO IIO3ULUIO C
MOIbEMOM Ha MOy aJIbLIbI

a) C OJTHUM yJIapOM CTOIIOH OITIOPHOI HOT'H;
0) ¢ IByMs TOOYEPEAHBIMH YAapaMHu (ITOAYIICYKON CTOTBI U CTOTION
OTIOPHOI HOTH).

Tema 1.14. Cabriole ua 45°

Cabriole Ha 45° B cTOpOHY B NPSIMOM TOJIOKEHUU (JIMIIOM K CTAHKY).

Paznen 2. VYnpaxHeHuss u
3TIOAbI HA Cepe/iHe 3a71a

Tema 2.1.
Pycckuit HapoaHBIi TaHel

1. ITonoxxeHust pyk, XapakTepHbIE )11 )KEHCKOTO TaHIa (¢
TJIATOYKOM).

2. Hanbonee xapakTepHbIe TIOJIOKEHHS PYK MY>KCKOT'O TaHIIA.
3. Xonsl:

a) MIEpEeMEHHBIN IIar Ha peOpo KalayKa C MPOABMIKEHUEM BIIEPE/T;
0) mepeMeHHBIi 1mar Ha pedpo kaliIyKa ¢ MPOCKaIb3bIBAIOIIUM
yaapoM ¢ TPOJBIIKEHHUEM Briepen (MyK.).

4. «BepeBoukay:

a) mpocTas (oguHapHas); 0) 1BOHHAas,

B) CUHKOIIMPOBAHHasl; T') C IEPECTYIaHUEM;

1) C «KOBBIPSUIOUKOM».

5. [lpoGHbIe BHICTYKUBAHUS:

a) poOb C MOJCKOKOM;

0) MOATOTOBKA K «KITIOUY»;

B) «Kt0w»: 1) mpocToit; 2) npoOHBINA OAMHAPHBIN;

3) npoOHBII TBOIHOM.

6. «XJIOMyIIKW» - OJUHAPHBIE U JBOMHBIC XJIONKU U YIAPHI,
¢bukcupyromue u

CKOJIB3sIIIIHE (MYK.):

a) mo Oeapy; 6) MO rOJCHUIIY Carnora;




B) IO TOJICHUIIIAM CaIloT; T') B JIa/IOIIH.

7. Honynpucsaaku (Myx.):

a) C OTKphIBAHWEM HOTH B IOJ Ha peOpo Kabiyka;

0) c OTKpbIBaHHEM HOTH Ha 45° (BIiepe, B CTOPOHY);

B) C OJIHOBPEMEHHBIM MTPOCKaIb3bIBaHHEM 00euX HOT BO 11
CBOOOJHYIO TIO3ULIMIO («PA3HOMKKA»).

8.Bpamenue (>keH.):

a) «IIpUIaJaHNe)» Ha MECTe C TTOBOPOTOM BOKPYT ceOs;

0) «MOJIOTOUYKH» C IOBOPOTOM BOKPYT cebst Ha 360°.

Tema 2.2.
TamKUKCKUI HapOJAHBIN TaHEI

1. ITonosxxenust HOT.

2. [TonoxxeHus pyk.

3. I[lokJIOHBI.

4. JIBMKEHUS KUCTH:

a) crubaHus U pa3ruOaHus B 3arsicThe (Pe3KUe U IUIaBHBIE);

0) MOBOPOTHI B 3aISICTHE (BHYTPh U HAPYKY);

B) BOJIHOOOpa3HOE criubaHue U pa3rubanue ¢ 0JHOBPEMEHHBIM
cOOMpaHHUEM U BBINPSIMIICHUEM TMaJIbIEB;

T) «pe3» - MEIKUe HENMPEPhIBHBIE.

5. JIBWxeHus pykK:

a) IJIaBHBIE IEPEBOJIbI;

0) pe3Kkue aKIIeHTHPOBAaHHbBIE B3MaXH,

B) MOOYEPEIHbIC U OJJHOBPEMEHHBIE BPAIICHUsI 00CHX PYK OT JIOKTS B
CTOpPOHY («K cebe» U «OT ce0s»);

T') BpallleHUs MEPEKPEIICHHBIX PYK C COSMHEHHBIMU JIATOHSIMH OT
JIOKTS Briepe («k cebe» U «OoT cedsn»);

1) «yTpo-0yppm» - pE3KOE pexyIiee IBIKCHUE HapyKHBIM PeOpom
JIaJIOHU TIO BBITSIHYTOH mepes coboil pyke.

6. «Xapakatu Ku1» - MooyepeHbIE U OJHOBPEMEHHBIE TBUKECHUS
iey:

a) BBEPX U BHU3;

0) BIiepen 1 Ha3aj;

B) KpyTOBEIE.

7. «Xapakatu cap» - ABUKEHUS OJIOBBI:

a) U3 CTOPOHBI B CTOPOHY;

0) KOPOTKHIA B3MaX;

B) TIOBOPOTHI U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

8. Xoabl:

a) MooyepeHbIe epecTynaHus B MOJYNPUCEIaHUN OJTHOM HOTOM Ha
BCIO CTOIY, APYT'OM Ha MOJYMaibLbI (C MPOJBHKEHUEM B CTOPOHY,
BIIEpel, Ha3a], C TOBOPOTOM);

0) 1Ba moouepeHbIE 1Iara Brepes ¢ Kabiyka ¢ aklieHTUPOBAHHOU
MPUCTABKOM JAPYroil HOTY B | MpAMYIO MO3UIMIO B TTOTYNPHUCENAHNUE;
B) JamrHa0aCKUM: IIar MpaBoi HOTOW B CTOPOHY WIIH BIIEpE] B
MPSIMOM TOJIOXKEHUH C TIOCIIETYIOIINM MePECTyaHUEM Ha JIEBYIO U
MIPUCTABKOM MPaBoil HOTM Ha HOCOK MK pedpo kadiyka B 111
MPSIMYIO UM CBOOOJIHYIO TIO3UIIHIO, C OTHOBPEMEHHBIM MOHEMOM
Ha TIOJTYTIAJBIIbI JICBOW HOTH WK C TIOJICKOKOM (Ha MeCTe, C
MIPOJBUKEHUEM BIIEpe, Ha3al, C IOBOPOTOM).

9. OnyckaHust Ha KOJIECHHU:

a) Ha OJTHO;

0) Ha 00a (CTOSI MU CHJIA).

10. [lepernbanus kopiryca:

a) Ha3aJl, CTOsl Ha OJJHOM HOTe B MOJMYMPHUCEAAHNH, IPYTasi BHITSIHYTA




Ha HOCOK BIIEpe;
0) Ha3a/, CTOS Ha KOJICHSX;

B) KpyTOBBI€, CHIS Ha KOJICHsX ((haKyJIbTaTUBHO).

11. «Yapxu» - MOBOPOTBHI:

a) Ha TpeX MOOYEpeIHbIX IIarax B CTOPOHY;

0) «gapX-MHOH» - Ha TIOOYEPEIHBIX MTEPECTyNaHUIX, B
MOJIyIPUCEAAaHUH C HAKJIOHOM M KPYT'OBBIM IeperndaHueM Kopiryca
(paxynbpTaTuBHO);

B) Ha IOOYEPETHBIX IIarax B MOJIYNPUCEAAHUH - BIEPE, IO
JMaroHaliy, Mo Kpyry.

Tema 2.3.
Tartapckuil HapOIHBIN TaHEL

1. ITonoxeHust HOT.

2. IlonoxxeHus pykK.

3. IlonoxeHus kopiyca.

4. JIBM)KEHHS TOJIOBBI:

a) HaKJIOHBI TOJIOBBI U3 CTOPOHBI B CTOPOHY;

0) TOBOPOTHI TOJIOBBI U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

5. JIBmxeHus pykK:

a) MEePeBOJIbl PYK U3 MOJIOKEHUSI B TIOJIOKEHUE (TJIABHBIE U PE3KHE);
0) mepeBobI PYK C TUIATKOM.

6. [IpuTons! - MEpecKoK ¢ AByMs MOOYEPEAHBIMHU yIapaMHu CTOM 110 [
MPSAMON MO3UIIHH.

7. Xonpl:

a) OCHOBHOM XOJI - 10 | mpsiMoli mo3umuu, ¢ MPOJABMKCHUEM BIIEPE/T
Ha HEBBICOKUX TMOJYNAIbIAaX, HOTH CJIeTKAa COTHYTHI B KOJICHSX;

0) acTpaxaHCKUU X0 - 10 | IpsIMO¥ MO3UITUH C TIEPECKOKAMH C
OJIHOM HOTH Ha JAPYTYIO C BHIBOJOM HOTH Uepe3 MpsSIMOe MOJI0KEHUE
Ha KaOJIyK ¢ IPOABMKCHUEM BIIEPE/T;

B) OOKOBOM XOJI - «IIPHUIMAIaHUE» C TIEPECKOKA B CTOPOHY 10 V
CBOOOTHOM TIO3UIIMH C IPOABMKCHHUEM BIIEpPE]l U C IIOBOPOTOM
BOKPYT ce0sl.

8. Pas de basque ¢ kosneHs MU, COTHYTBIMU B IIPSIMOM TIOJI0KESHUN
(HOCOK OJTHO¥ HOTH y KOJIeHa APYTOi) C IPOJBMKEHUEM BIIEPE]I,
BOKpYT ce0s1, Ha MecTe, C yaapaMu pPyK o Oeapam.

9. «KoBbIpsiIouKay - MOJICKOK Ha OJTHOM HOTE C OTHOBPEMEHHBIM
cru0aHueM JIpYToil HOTU B 3aKPHITOM MOJIOKEHUH (KOJIEHO Y KOJICHA)
1 OTKPBIBAaHUEM €€ B CTOPOHY B OTKPBITOE MOJIOKEHHE  Ha pedpo
Ka0JyKa ¢ OCIEAYIONUM TIepecTynanueM o V cBoOO HOMH
MTO3UIIUH C3a/IH.

Tewma 2.4.I1onsckui
aKaJIeMUYECKUN TaHell
«Mazypkay

1. «3akmoueHne» (YCI0KHEHHBIN «KITIOU):

a) IBOMHOE;

0) IBOIHOE B TTIOBOPOTE.

2. Pas de bourrée:

a) akueHTupoBanHoe 1o I mpsimoit mo3uiuu ¢ demi-plié;

0) mo V cB0OOHOM MO3UIMHU criepean Ha3al (1 Hao0opoT) ¢ demi-
plié.

2. Pas marché »asan.

3. Pas gala Bepes; ¢ akileHTUPOBAHHBIM BBIBEICHUEM HOTH.

4. "Ot6uand" (Bepen) - CKOJIbKEHNE HOTOM BIIEpe]] C
MOCJIeTyIOIUM MOA0OMBaHUEM e PYroi Horoi c3aau Ha demi-plie.
5. Cabriole - mo oy B MpsSIMOM TIOJIOKEHUH TTOAPSI, C
IPOABHKEHHEM B CTOPOHY.

Tema 2.5.
Benrepckuii HapoaHBIN TaHEI

1. ITonosxxenust HOT.
2. [TonoxxeHus pyk.




3. JIBWxKeHuUs pyK:

a) Kpyrossle 110 | mo3uiuu naioHsIMHU BHU3 WJIH JIAJOHSIMU JPYT K
APYTY;

0) kpyroBsie 10 | MO3UIMK TaOHSIMU BHU3 WU JIAAOHSIMHU APYT K
JPYTy CO HIETYKaMU MaJIbLIEB.

4. Xonsr:

a) mar B CTOPOHY, BIIEpe]l WM Ha3aJ C MPUCTAaBKOH B I mpsmMyto
MO3UITUIO C TIOOYEPEIHBIMU MOTYIIPUCEIAHUSIMU (Yap/Ial);

0) mIar B CTOPOHY B MPSIMOM ITOJOXKEHUH C TOBOPOTOM CTOIIBI
JIPYTO HOTH B OTKPBITOE TMOJIOKEHHE (Yapal);

B) LIar B CTOPOHY C JIByMsl y1apaMu APYroi HOroi, pedpoM Kabimyka
o Il mo3unuu: B OTKPHITOM MOJIOXKEHUU B MOTYTNPUCEAAHUN U B
MPSIMOM, BBITSTUBAs KOJICHH (Yaparl);

T') BBIBEJICHHE HOTH Ha peOpo KabiIyka B MPSMOM ITOJIOKEHUHU BIIEPE]]
Y 11T Ha Hee B HEOOJIBINOE MOTyIIpUCEIaHue.

5. Ilepectynanus:

a) MEPEeCKOK B CTOPOHY C JIBYMs MEPECTyHaHUSIMU U
nosynpuceaaHussMu 1o I npsimoit u V cBOOOIHOM MO3UITHSM;

0) IEpPEeCKOK B CTOPOHY B MPSMOM IOJIOKEHUHU C ABYMS
MepEeCTYMaHUsIMU: OJHOM HOTOW Crepean Ha pedpo Kabiayka, Ipyrou
C3a]ld Ha MOJTYTAJbLIbI;

B) IIEPECKOK B CTOPOHY C JABYMS MEPECTyNaHUSIMH B IIEPEKPEIIEHHOE
MOJIOKEHUE: OJJHOM HOTOM C3aJld Ha MOJIyIaJbLbl, APYTOM CliepeIn
Ha BCIO CTOIIY.

6. Pe3kue TpoifHbIe MOTYIIOBOPOTHI Oeep U HOT o V CBOOOIHOM
MO3UIUU U COCKOKOM Ha OJIHY HOTY B MOJIyIIPUCEIaHHE:

a) Ha MOJyNaJblaX;

0) Ha IBYX MOJCKOKaX Ha MOTyIaJIbIax.

7. «JIronpkay - mwar Brepes B MpsiMOM I10JI0KEHHUHU B
MOJIyIIpUCEaHle C  MOJABEIEHUEM JAPYToil HOTH Ha HOCOK C3a]ld U
MOCIIEAYIONIMM IIIaroM Ha3aJl (KOJIEHO BBITSHYTO) U MOABEICHUEM
JPYrOM HOTH Ha HOCOK CIIEPE]IH.

8. «Kumrou» - cockok Bo Il 3akphITyI0 MO3UIMIO B MOJTYNPUCEIAHUE U
yaap ctonamu no [ npsMoi mo3uiuu.

9. «bokazo» («KII09»):

a) JKECTKUH - OTBEJCHUE COTHYTON HOTH B MPSMOM TOJOXKEHHUH B
CTOPOHY € aKLIEHTUPOBAHHOM IPUCTABKOM B | PSAMYIO ITO3ULIUIO;

0) MATKUH - OTBEICHUE COTHYTON HOTH B MPSMOM TOJIOXKEHUH B
CTOPOHY € IIOABEMOM HA IOIYNAIBLBI U MATKON IPUCTABKOM B I
MPSIMYIO TO3ULIMIO U TIONYTIPUCETAHUE;

B) «JIeTH OOKa30» - MPBDKOK C pa3BeIEHUEM HOT B CTOPOHBI U
yAapOM BHYTPEHHHMH CTOPOHAMH CTOII M0 | mpsiMOl MO3UIIHH.

Tema 2.6.
Benrepckuii
TaHell

aKaJleMAYECKUI

1. Développé Briepen:

a) C MPOCKaJIb3bIBAHUEM Ha OTIOPHOM HOTE;

0) ¢ mogOuBaHKeM IPYrol HOTOM c3a1u 10 V OTKPHITON MO3UIUH.
2. lllar B cTOpOHY Ha NMOJYyNaJIbIbl C TPUCTABKOH B | mpsiMyro
MO3UIIMIO U OITyCKaHHWEM Ha BCIO CTOIY.

3. «3akmroueHue» (yCIOKHEHHBIN «KITH0Y») IBOMHOE C TOBOPOTOM.
4.«BepéBouka» ¢ MpOCKaJIb3bIBAHMEM Ha MOJIyNajbliax (Ha MecTe, ¢
MPOBIDKEHUEM Ha3aJl, C TOBOPOTOM).

5. Pas de bourrée mo V cBo00aHO# Mo3uLMK criepen Ha3aa u
HaoOopoT Ha demi-plié.

6. IToBopoT Ha 06eux Horax 1o V OoTKpBITON MO3MLKH (soutenu en




tournant).

7. OnyckaHue Ha KOJCHO C Iara.

8. Cabriole - mo oty B ipsIMOM TIOJIOKEHHUH TIOJIPSIL, C
MIPOJIBUKCHUEM B CTOPOHY.

Tema 2.7.
UranpgHckuil  akageMU4eCKU
tanen «TapanTemnna»

1. Pas de basque (TpoitHbIC TTEPECKOKH) 11O V TIPSMOU MO3UITUHU C
COTHYTBIMH BIEpe]] KojieHs MU Ha 90 rpanycoB (Ha MecTe, C
MIPOJBMKEHUEM BIIEpE U Ha3al, C IOBOPOTOM).

2. [Moackoku Ha ogHOM HOre Ha demi-plié:

a) Ha moJymnanbiax (apyras Hora sur le cou-de-pied c3aam) - Ha
Mmecre, ¢ moBopotoM en dedans u en dehors;

0) Ha Bceil cTome WM Ha MOoJynalibliax B 1mo3e attitude Briepes wim
Hazaq Ha 45 ninu 90 rpamycoB - Ha MECTE, ¢ IPOJBUKEHUEM BIEpE U
Hazaj, ¢ moBopoToM en dedans u en dehors;

B) Ha Bceii cTore B mo3e arabesque Ha 45 rpamyco u 90 rpagycos - ¢
MIPOJIBIXKCHUEM BIIEpE U Ha3ajl, ¢ moBopoToM en dedans u en
dehors.

3. Pirouette en dedans u en dehors.

4. [TonOuBaHue HOTHU BIEPE]] APYTOM HOTOM c3au 10 V CBOOOTHOM
MO3MIIMH Ha Modynaibiax Ha demi-plié - ¢ mpoaBMKEHUEM BIIepe, C
noBopoToM en dedans u en dehors.

Tema 2.8.
Wcnanckunt aKageMUYECKUN
TaHell

1.Port de bras:

a) C KpyTroBBIM TleperndaHreM KopIryca, ¢ pacTsHKKON U Mepexo oM
Ha JIPyTyIO0 HOTY;

0) ¢ KpyroBbIM eperudbanueM, CTosl Ha KOJICHE.

2. Xoapl - yATUHEHHBIE Iard B MPSIMOM MOJI0KEHUH:

a) Hazan Ha demi-plié;

0) miar BIepe.1 B MPSIMOM TOJIOKEHUH C TIOCTIETYOITUM
IIOABEACHUEM U YIapOM IPYyro HOru 1o I mpsMoi no3uuuu.

3. BoicTykuBaHus - 1Iar 1Mo AuaroHajiy BIepe WK Hazal, C OHUM
WM IByMSl yapaMH MOAYIICYKOM CTONBI 0 V CBOOOIHON TO3UIIHH,
C3a1 WK CIEPe/IH.

4. CockokH:

a) B [ mpsiMyto mo3uiuio Ha BCio ctomy B demi-plié;

6) B I, IV npsiMbie 1 V cBOOOIHYIO MO3UIUIO HA TIOTYAIBLEI B
demi-plié.

5. Pas balancé ¢ yanuHeHHOT0 11ara B CTOPOHY B MOJTYTPHCEIaHUH.
6. Pas de basque - mar Bnepen Ha demi-plié ¢ 0THOBpEMEHHBIM
BBIBEICHUEM J]PYTOM BBITSIHYTOM HOT'M HAa HOCOK BIIEPE, C
MOCJIEAYIONIMM IIaroM Ha Hee Ha MOJIyHalIbLIbl U MOABEICHUEM
APYyToii HOTH ¢34 B V CBOOOTHYIO MO3UIIMIO HA MOITYTAbIIBI.

7. Pas glissade — miar B ctopony B demi-pli€¢ co ckomb3smmm
IIO/IBEJIEHUEM JIPYTOM HOTU B V OTKPBITYIO MTO3ULIUIO BIIEPE] HA
MOJTYTIAJBLIBI ¥ TIOCIIEAYIOLINM MepexooM Ha Hee B demi-plié.

8. OmyckaHue Ha KOJICHO C IIara ¢ MOCAeAYIOIINM TeperuoaHuemM
Kopmyca.

IK3aMeH

TPETHI I'OJl OGYUEHUS (I KYPC)

Paznen 1. Ynpaxuenust y
CTAHKA

Tema 1.1. Grand plié

Grand plié mo 1, II, V OTKpBITEIM NO3UIIMSIM C HAKJIOHOM KOpITyca

Tema 1.2. Battement tendu

a) B CTOPOHY, C IIOBOPOTOM HOTHU B 3aKPHITOE TIOJIOKEHUE;
0) B CTOPOHY, C TOBOPOTOM HOTH B 3aKPBITOE MOJIOKEeHHE ¢ demi-




plié.

Tema 1.3. Battement tendu jeté

a) ¢ yaapoM KabJIyKoM oropHoii Horu Ha demi-plié (Bnepen, B
CTOpPOHY, Ha3an);
6) balancoir ¢ yrapom xabayka onopHoit Horu Ha demi-plié.

Tema 1.4. Rond de jambe par
terre ¢ MOBOPOTOM CTOIIBI
OTNIOPHOM HOTHU B 3aKPBITOE
MOJIOKEHUE U TIEPEHOCOM Yepe3
HEee CTOMBI paboTar0IIeH HOTH

a) HOCKOM C OCTaHOBKOH B CTOPOHY;
0) peOpoM kabyKa ¢ OCTAHOBKOM B CTOPOHY;
B) peObpoM Kabiyka ¢ ocTaHOBKO#M Hazax B demi-plié.

Tema 1.5. Battement fondu ¢
ITOBOPOTOM KOJICHA
paboTaroleit Horu u3
3aKpBITOTO MOJIOKEHHS B

a) Ha 45 rpasycoB B KOOPAMHALIUU C IBUKEHUEM PYKU;
0) Ha 90 rpamycoB C HAKJIOHOM KOpITyCa.

OTKPBITOE
Tema 1.6. Haxmonsr  u | HakioHbl u nepern0anus Kopiyca ¢ HOroi, COTHYTOH B IPSIMOM
neperuoaHus KopIyca. | mojoxeHuu Ha 90 rpagycoB, Ha Jpyroi BEITSIHYTOW HOTe Ha
[ToBopoTHI MoJynanblax.

a) soutenu en tournant (MJIaBHBIA MOBOPOT 110 IV OTKpHITON NO3ULIUHI
Ha demi-plié);

0) pirouette en dedans u en dehors, apyras HOora coruyra B NpsiMoM
noJjoxeHuu Ha 90 rpaycoB.

Tema 1.7. Battement développé

Battement développé ¢ oqHOBpeMEHHBIM U TTOCIEAYIONUM JBOWHBIM
yaapoM kabiykom omopHoi Horu Ha demi-pli€ (Bnepen, B CTOpOHY,
Ha3aJ), HaYMHasl IBIKEHHE ¢ pirouette.

Tema 1.8. Onyckanue Ha
KOJIEHO

a) y HOCKa OTIOPHON HOTH, C 11ara;

0) Ha PacCTOSIHUU CTOTIBI, C IPBDKKA C IBYX HOT;

B) Ha PACCTOSIHUH CTOIIbI, C MPBDKKA HAa OJIHY HOTY (jeté) (JuIom K
CTaHKY).

Tema 1.9. «Beep»

«Beep» - ManeHbKue OPOCKH OT IIHUKOJIOTKH.

Tema 1.10. «HeueTkay ¢
AKLEHTOM «K cebe»

a) B OTKPBITOM I0JIOXKEHHUH (BIIEpEl, B CTOPOHY, Ha3a);
0) B MPSIMOM TTIOJIOXKEHUH (BIIEpE).

Tema 1.11. PacTskka B mpsiMmom
MOJIOXKEHUHU (JIMIIOM K CTaHKY)

a) Ha3aJ C meperuoaHueM KopIiyca, CHUMasi pyKH CO CTaHKa;
0) B CTOPOHY, C HAKIIOHOM KOPITyCa B CTOPOHY.

Tema 1.12. Grand battement jeté

Grand battement jeté momykpyrom (en dehors u en dedans) B
KOOPJAMHALIMY C JIBH>KEHHEM PYKU U KOpITyca, C MMaJICHUEeM Ha
paboTaronryto HOry B V OTKPBITYIO O3UIUIO U IBYMS
MOOYEePETHBIMU yIapaMH (ITOIYIICYKON CTOMBI U CTOIOM OMOPHOIMA
HOTH):

a) Ha BCeil cToIIE;

0) ¢ TOABEMOM Ha MOTYTIAJIBIIHI.

Tema 1.13. PeBonbrag 0e3
IPBDKKA U JIUIIOM K CTaHKY.

[ToaroToBka K peBosbTamy 0e3 MpbhKKa U PEeBOIBTAN (JUIIOM K
CTaHKY).

Tewma 1.14. "bounbmioii romy6err”
(YkpauHCKHI) (MYK.).;
"[lITonop" - mOIynoOBOPOTHI
oenep u Hor 110 | ipsiMoit
MTO3UIIHH.

Paznen 2. YnpaxHenusi u
3TIOAbI HA Cepe/inHe 3a71a

Tema 2.1.
Pycckuil HapoHBIN TaHell

1. ITonoxeHus Kopryca v pyk B IapHOM TaHIIE.
2. X0l KaJpwJIn:




a) "MapKarmnui-CKOIB3SIMIHN" - TOOYEPEIHBIE IIIard, CKOJIb3s BCEH
cTonoi WM pedpoM KabiryKa 110 MOy, cierka npucenas u
MTOAHUMASICh Ha KaK/IOM I1are (C mpoABHUKEHUEM BIIEpeN);

0) mPOCTOI MEJIKUH IIar Ha BCIO CTOMY Ha Ka)IyI0 4YeTBEpTh Oe3
BCSAKOTO CKOJIBKEHHUS, KOJICHU IIPHU 3TOM CJIETKa pacciiablIeHbl, pyKU
CBOOO/THO OIyIIIEHbI BHU3.

3. @urypsl kagpwm ("kBangpat", "nBe muann", "meH", "BopoTHKU",
"3Be3gouka”,"kpyr").

4. Kagpwnu: kpyrosas, IUHEHHas, KBaJpaTHasl.

5. Npobu:

a) TPOIHbIEe MoOYepeIHbIe BRICTYKHBAHUS BCEH CTOMOM (Ha MecTe, C
MIPOJIBMXKCHUEM BIIEpEN);

0) 1po0b «B TPU HOXKKI;

B) APOOHBIN KITH0Y (CIIOKHBIN) B TIOBOPOTE;

) Menkasi IpoOb (cemeitHas);

1) IpOOHAs «TOPOKKAY.

6. «ITon6uBKa» («romy6er») B COYeTaHUH C TIepECTYaHUSIMHU.

7. Bpaienue ¢ mpoJIBI>KEHHEM TI0 TUaroHanu (KeH. ):

a) ¢ oTOpachIBAaHUEM COTHYTHIX HOT Ha3as,

0) «OJIMHYUKW.

8.ITosHbIe pUCAAKYU (MYXK.):

a) «TYCHHBIN IIar - HOOYEpPEAHbIE CKOJIBXKEHHS MOJHEMOM CTOIIBI 110
MOJTy B TIOJTHOM TPHUCEIaHUH C TIPOJIBUKECHUEM BIIEPEN;

0) «MsI9» - MOJICKOKH € MOJKATHIMU HOTaMH B IMIEPEKPEIIEHHOM
MOJIOKEHUU B TIOJTHOM NPHCETaHUH.

9. [IpeoKKH (MYK.):

a) C COTHYTBIMH BIIEpEe]] HOTaMHU M OJTHOBPEMEHHBIM HAKJIOHOM
KOpITyca;

0) C COTHYTHIMH Ha3aJl HOTAMHU ¥ OJHOBPEMEHHBIM y1apOM JIaIOHSIMHI
10 TOJICHUIILY carnora

Tema 2.2. Ykpannckuit
HApOJHBIN TaHEIl

1. ITonosxxenust HOT.

2. [TonoxxeHus pyk.

3. IlonokeHus Kopryca ¥ pyK B IapHOM TaHIIE.

4. ITpuTon - NEPECKOK C ABYMS MOOYEPEAHBIMHU yAapamMu CTOII 1o |
IIPSIMOY TIO3ULIUU.

5. "BeixmiisicHUK" - 1Ba MOOYEPEAHBIX yAapa HOCKOM B 3aKPBITOM
MOJIOKEHUU U peOpoM Kadiryka B CBOOOTHOM, C MOJACKOKAMH HA
HU3KHUX MOJTyHaJIbLaXx.

6. "Yrunanue" - crubaHue K IMUKOJIOTKE U OTKPBIBAHUE HOTHU B
CcBOOO/THOM TIOJIO’KEHUU BIEPE]] C OJTHOBPEMEHHBIMU MOJICKOKAMHU.
7. "BeicTynnpl" - mar Boepe Ha OAHY HOTY Ha HU3KHE M10JIyaJIbLIbI
C TIOCITIEYIOIITUM TTOI0MBaHUEM €€ IPYTroi HOTOM C3a/u.

8. "BepéBouka" (koyieHu CBOOOAHBIE) - HA MECTE, C MPOJIBIIKEHUEM
Ha3aJl, C MOBOPOTOM.

9. Xonpr:

a) "ourynen'";

0) «IOXUI-BUIBHBINY - CTENSALIUECS MPBDKKY BIEPE B [UTHHY;

B) ""mopmxkka npocta" ("mpunaganue) - miar B CTOPOHY C
MOCIIEAYIOMIUM TIEPeCTyImanueM Mo V cBOOOHON TO3UITUH;

T') «JIOPHXKKA IJIeTEHa» («IPUTIAJaHUEY ) - IIIard B CTOPOHY C
NOoCICAYIOIUMHU IMMOOYCPCAHBIMHA NCPECCTYITAHUAMUA B IICPCKPCIICHHOC
MOJIOKEHUE CIIEPETU U C3a/IH.

10. «ToiHOK» (Ha MecTe, ¢ IPOABMKEHUEM BIIEPE, C TOBOPOTOM):




a) Ha TpeX MepecTyNnaHusiX;

0) c mepeckoka 1 IByMs MepecTyaHUsIMH;

B) C MEPECKOKA, YApOM U MEPECTyIIaHUEM;

I') IEPECKOK Ha OOJBIIOM IPBIKKE C COTHYTHIMH KOJIEHSIMHU Ha 90
IpalycoB (Ha MECTe, C MIPOJIBIYKCHUEM BIIEPE/I, C TTOBOPOTOM).

11. "IIneckaHipl" - MOBOPOT HApPYXy € MOJCKOKA HA OJJHOW HOTe U
OTKpBIBAaHUS APYTOil B CTOPOHY C ABYMS MOCIEAYIOIIUMU
MepecTynaHus My 1Mo V cBOOOTHOM MO3UIIMU Ha MOy HaIbIIax
(xomeHu cBOOO/IHBI).

12. «I"omy6Ger - Ha 35 rpaxycoB B MaJe€HbLKOM IMPBDKKE (Ha MECTe, ¢
IIPOJBUKEHUEM B CTOPOHY U C IOBOPOTOM).

13. Ilpucsaaxu (Myx.):

a) «Pa3HOXKa» - MOJIHOE NIPUCENAHNE C MOCIEAYOIINM
MIPOCKaIb3bIBAHMEM B CTOPOHBI Ha peOpo KalIyKa;

0) MoJIHOE MpHCEeJaHNe C MOCIEAYIOIMIUM OTCKOKOM B CTOPOHY B
MOJYNPUCETAHNUE U OTKPHIBAHUEM JIPYTOM HOTH B CTOPOHY Ha 45
IpagycoB.

14. «Pa3HOXkKa» (MYX.)- MPBIKOK C OJJHOBPEMEHHBIM OTKPBHIBAHHEM
HOT B CTOPOHBI (C HAKJIOHOM KOpITyca Briepen) - paKyJIbTaTUBHO.
15. «bonpmio# roaybemny - MPHKOK ¢ yAapOM CTOTIaMU COTHYTBIX HOT
B OTKPBITOM IOJIOKEeHHHU ¢ Opocka Ha 90 rpaaycos.

Tema 2.3. Benrepckuii
HApOIHBIN TaHEIl

1. ITonoxeHnus Kopiryca ¥ pyk B mapHom Tanie («Yapaamny).

2. JIBUKEHUS PYK:

a) NOKaYMBaHMs U3 CTOPOHBI B CTOPOHY COTHYTBIX Iepe]] co00il pyk
Ta70HsIMU BIiepes (OKeH.);

0) KpyroBbI€ JIBWKEHUSI BHYTPb COTHYTOM Tieper COO0H pyKH
JAJIOHBIO BIiepe] (MyX.);

B) KPYTOBbI€ IOOYEPEAHBIE HETIPEPHIBHBIE IBUKEHUS BHYTPh
COTHYTBIX IIepe]] co00i pyK JaloHSIMU BIIEPE.

3. «[udpo» («Bep&BOUKa») ¢ MOAHEMOM Ha MOTYIAbIIBL:

a) ¢ aKLIEHTUPOBAaHHBIM OKOHYAHHUEM B IosIynpucenanue B [V
CBOOOJTHYIO TTO3UIIMIO €331 (HOTa, CTOSINAs BIEPEIn, Ha
MOJTyHANIbIIaX B OTKPBITOM IOJIOKCHHH );

0) c okoHYaHUEM B V CBOOOIHYIO MTO3HIIMIO B TTOIYIIPUCEAAHUE 1
MOCTIeTYIOIUM BBITSTUBAaHMEM 00€UX HOT M MOJYIPUCEAaHNEM Ha
HOT€, CTOSIIICH c3aau (Hora, CTOAIIAs BIIEPEIU, Ha IOy HaIbllax).
4. ITepebop U3 CTOPOHBI B CTOPOHY 1O I mpsiMoii mo3umuu Ha
MOJIyHAJIbLIaX C COMKHYTHIMHU KOJICHSIMHU.

5. «Jleru-6okazo» («romy0erp) - IPbDKOK C JBOWHBIM yJapOM CTOII
u3 [ npsimoit mo3uiuu Bo Il 1 ¢ mocneayronmM BCTPEUYHBIM YIapOM
cTonamMH no I mpsMoi no3uuu.

6. XozbI (B IPSMOM TIOJIOKCHUH )

a) OJICKOKHM Ha OJTHOW HOT€ M yZapbhl HOCKOM MJIH peOpoM Kabiyka B
TI0JI HOTOM, OTKPBITON BIIEpPEl WJIH B CTOPOHY C MOCEIYIOIINUM
MIEPECKOKOM Ha Hee BIepe/1 B OJIYIpUCEAaHNE;

0) OMHOBPEMEHHOE MPOCKATB3bIBAHUE OJTHON HOTOM BIEPE, APYTOM
Ha3aJ Ha MOJIyHaJIbIbI C TOCIEAYIOIIMM CKOJIBKEHUEM C HOCKA Ha
MOJTyHaJIbLIbl HAa3a/l U IIaroM BIIEpe]l B MOJIyIpUCEIaHHE;

B) MOJICKOKH Ha OJHOM HOTe U ynapbl peOpoM Kabiryka B IOJI APYron
HOI'0#1, COTHYTOM BHEpe B NEPEKPEIICHHOM MOJIOKEHHUH C
MOCTIEeTYIOIUMHU JIByMsI IEPECKOKAMH U MTOJICKOKOM C
0TOpacbIBaHUEM COTHYTOM HOTH (C MPOABHKEHUEM B CTOPOHY,
BIIEpE], Ha3aM).




7. Pe3kue moaymnmoBOpoTH Oeep ¥ HOT ¢ TIOJICKOKaMHU Ha OJTHOW HOTE
Ha MOJIynajbliax, ¢ yJapaMid HOCKOM BIIEPE]] - B OTKPBITOM, B
CTOPOHY - B IPSIMOM ITOJIO’KEHUSIX U IIEPECKOKOM Ha Hee BIEPE].

8. «XnomymKkm» - GUKCUPYIOIIHE U CKOJB3AIINE (MYK.):

a) B JIQJIOIIIN;

0) o Gexpy;

B) 10 TOJICHUIILY

T') IO KaOIyKy.

9. Bpaienue B nape:

a) COCKOK Ha OJIHY HOTY B ITOJIyTIpUCEIaHKE, APYyTasi COTHYTa Ha3al B
IPSIMOM TI0JIOKEHUH ¢ OKOHYaHUeEM B | mpsiMyIo mo3uIuio Ha
TTOJTYTIAJIBITEI (KOJIEHU BBITSHYTHI);

0) IepecKOK B CTOPOHY Ha BBITSHYTYIO HOTY Ha IOJIYHaJIbIIbI C
OJTHOBPEMEHHBIM TOBOPOTOM Oeziep, Ipyrast Hora OTKpPhITa BIIepe] Ha
45 rpaycoB, COCKOK Ha Hee B IIEPEKPELICHHOE MTOJIOKEHHE BIIEPE]] C
MMOBOPOTOM OeJiep, Apyrasi Hora COrHyTa (KOJIEHO Y KOJieHa);

B) mIar Ha peOpo Kabiyka B MEPEeKPEIIeHHOE TOJI0KEHUE C
MPUCTABKOU B | MpsiMy10 MO3ULIHIO B MOJYIPUCEAHHE, C
MOJTYyTIOBOpOTaMH Oeriep.

10. IToBOpOTHI AEBYIIKH 32 OAHY PYKY:

a) 0 OJTHOMY TIO/IPSI/ HA OJHOM HOTe CO BCKaKMBAaHUEM Ha
MOJTYTIabIIbI (ApyTas HOTa Y MIMKOJIOTKHU B MPSIMOM TIOJIOKEHHUN ),

0) o ogHOMY mozpsiz 1o I cBoOOIHOM Mo3uIKK Ha pedpe KabIyKoB ¢
COCKOKOM B TIOJYTIPHCEIaHHUE.

Tema 2.4. Benrepckuii
aKaJIeMUYECCKUH TaHel]

1. ITonoxeHus Kopryca v pyk B apHOM TaHIIE.

2. Développé Briepen ¢ mogOMBaHUEM APYTON HOTOM C3a]IU B
MIPBIKKE.

3. [ToBopoTh! Ha oftHOM HOTe U3 IV OTKpBITON TTO3UIIMHK (pirouette en
dedans).

4. Dos a dos Ha pa3TMYHBIX IBIKCHUSX.

5. IloaroroBka kK mapHOMY BPAILICHUIO C OKOHYAHUEM: YIapOM BCEH
cTomoi B 1moj Brepea Ha demi-plié.

6. Bpamenue B mape en dedans.

7. Pirouette neBymku 3a ogHy pyky en dedans u en dehors:

a) ¢ I1ara Ha BCIO CTOMY U MOCIEAYIOMUM OIHEMOM Ha
MOJTyHaJIbLIbI;

0) c mara Ha Oy TaJbIIbL.

8. OmyckaHue Ha KOJICHO (MYXK.):

a) ¢ IPBDKKA Ha OJIHY HOTy Briepen (jeté);

0) ¢ IpBDKKa C IBYX HOT.

9. Cabriole - B cTopoHy Ha 45 rpajycoB B IPSIMOM MOJIOKCHHH.

10. ITogmepkka EeBYIIKH 3a TAJIUIO - OJHA HOTA JICBYIIKH Ha demi-
plié, npyras BeITSHyTa BIepe] HA HOCOK, KOPITYC OTKHHYT Ha3aJ Ha
PYKY FOHOIIH, CTOSIIIIErO Ha BBIMAE.

Tema 2.5. Ilonsckuit
aKaJIeMUYECCKUN TaHel]
«Masypka»

1. [TonoxkeHus Kopmyca ¥ pyK B TapHOM TaHIIE.

2. "Or6uand" (Ha3am) - CKOIKKEHUE HOTOW Ha3a C MOCIEAYIOIINM
no0MBaHUEM ee ApYyroi Horo# criepenu Ha demi-plié.

3. Dos a dos Ha pa3IMYHBIX IBHKCHHSX.

4. [ToAroToBKa K MAPHOMY BPAIIECHUIO:

a) ¢ aKIIEHTHPOBAHHBIM YIapOM BCEH CTOTON B TOJI criepeiu (KOJICHO
IIPUCOTHYTO);

0) ¢ OCTAaHOBKOM Ha HOCOK Ha3a].

5. Bpamenue B nape en dedans.




6. Pirouette neBymku 3a ogHy pyky en dedans u en dehors:
a) ¢ I1ara Ha BCIO CTOMY U MOCIEAYIOMUM OIHEMOM Ha
TIOJTYTIAJTBIIbI,
0) c mara Ha Oy TaJbIIbL.
7. OmmyckaHue Ha KOJICHO (MYK.): @) C I1ara;
0) C COCKOKOM.
8. O6BOA IEBYIITKH 32 PYKY:
a) B MOJIOKCHHUH MAapTHEpa CTOS Ha BHITIAIC,
0) B TIOJIO’)KEHUU TTApTHEPA CTOSI HA KOJICHE.
9. Cabriole - B cTopoHy Ha 45 rpalycoB B IPSIMOM TTOJIOKEHUH.

Tema 2.6. UtanpaHckui
aKaJIeMUYECKUN TaHell
«TapanTemna»

1. ITonoxeHus Kopryca v pyK B IapHOM TaHIIE.

2. Dos a dos Ha pa3IMYHbIX ABHKEHHSIX.

3. Bpamenue B mape en dedans:

a) Ha TIOJICKOKax 1Mo V CBOOOIHO MO3UIIMY HA MOMTyTalbllaxX Ha
demi-plié;

0) Ha MOJICKOKaxX Ha OJHOM Hore B 1o3e attitude Brepes Ha 45
rpaaycoB 1 90 rpanycos;

B) pas emboité sur le cou-de-pied c3amu nnm attitude Hazan Ha 45
rpaaycoB.

4. Pas de chat.

5. IToBOpOTHI ¢ IPOABUKEHUEM T10 JUATOHAIHN BIIEPET:

a) glissade en tournant;

0) tour piqué.

Tema 2.7. Ucnanckuii
aKaJIeMUYECKUN TaHel]

1. Port de bras ¢ nepern6anueM B CTOPOHY Ha PACTSKKE B CTOPOHY B
MIPSIMOM TTOJIO’KEHHH.
2. Pas glissade - mar B CTOpOHY CO CKOJIB3SIIUM TOBEACHUEM
APYyTOi HOTH Briepel B V OTKPHITYIO TIO3UIIUIO, B ITOIYTIPUCETAHHH.
3. Pas balancé ¢ 6pocka HOTH B CTOPOHY WJIH BIIEPE:
a) ¢ mogbeMa Ha TOJTyTabIIbI,
0) C MpBIKKa.
4. Dos a dos Ha pa3TMYHBIX IBIKCHUSIX.
5. Pas de basque - kpyroBoe ABH:KeHHE TIPABOH HOTOM IO MOTY C
MOCJICTYFOIIUM IIarOM Ha JIEBYIO Ha TOJTYIANbIbI BIIEPE]] 1
MOJIBEICHUEM TIPABOM HOTU K UKPE €331 U OKOHYaHUEM B V
CBOOOTHYIO MTO3HIIMIO HA MOTyTaJIbIIax.
6. Sissonne ouverte B cTOpoHy Ha 45 Tpatycos.
7. OmmyckaHue Ha KOJICHO: a) C MPBDKKA;

0) ¢ pas failli.

2.8. McnaHnckuii HApOHBIN
TaHel «XoTay»

1. ITonoxeHust HOT.

2. IlonoxeHus pyk.

3. Ilonoxenue kopmyca.

4. I[lepeBOabI PYK U TBUKCHUS KUCTH.

5. Pas de basque ¢ nepeckoka o | manoi mo3ummm.

6. [lar B cTOpOHY € TIOJICKOKOM U TIOABEACHUEM JPYTOi HOTH K UKPE
c3aH.

7. Pas ballonnée Briepen, ¢ mociaenyromuM maroM 1 o BeAeHuEM
Jpyroi HOTH C3aJu.

8. [loHTa Ta KOHA - MOACKOK Ha OJHOW HOT'€ Ha MOJYIaJIblLaX C
yaapoM apyroi o 11 manoit mo3uruu cnepenu (assemblé) ¢
MOCIIEAYIONINM TIOJICKOKOM Ha TOH K€ HOTe M OTKPBhIBAHUEM APYTOM
B CTOPOHY (sissonne ouverte) ¢ TPOMHBIM MepecTymnanueM (pas de
bourrée).

9. IlockoKM HA OTHOM HOTE C OAHOBPEMEHHBIMU yAapaMu APYrou




o [11 manoi mo3unmu ciepeu: B OTKPHITOM MOJIOKEHUN PeOpomM
Ka0JIyKa, B 3aKphITOM HOCKOM M peOpoM KabiyKa B OTKPBITOM
MOJIOXKEHUH.

10. Cabriole B cTopoHYy ¢ COTHYTBIMH HOT'aMHU:

a) B IPSIMOM TIOJIO’KEHUH CO CBOOOTHBIMH CTOIIAMM;

0) B OTKPBITOM TOJOKEHUHU C COKPAIIIEHHBIMU CTOTIAMHU.

11. Y3 V GonbIIoi MOo3UIIUK MePEeCcTynaHue Ha BIIEPEIHU CTOSIITYIO
HOTY C MOCJICAYIOUINM MOJCKOKOM U IIEPEHOCOM JIPYTOi HOTH,
COTHYTOH IO/ MPSIMBIM YIJIOM B OTKPBITOM MOJIOKEHUH, Bieper B V
0O0JIBIIYIO TO3UIIUIO C ITOJIYIIOBOPOTOM KOpITyca; MepecTynaHue Ha
HOTY, CTOSIIYIO C3a/Id, C  IOCIIEAYIOIINUM MOJCKOKOM H
MEPEHOCOM JPYroil HOTH, COTHYTOU MO/ MPSIMBIM YTJIOM B OTKPHITOM
MOJIOKEHHH, Ha3al B V OOJIBIIYIO MO3UIHIO C TOTYTOBOPOTOM
Kopmyca.

12. TToBopoT Ha oxHOM HoOTre BHYTPH (en dedans) ¢ 3amaxa pyroit
HOT0#, COrHyTOM Ha 90 rpaycoB B MEPEKPEUICHHOM MOJIOKEHUH, C
OKOHYaHUEM B | OOJIBIITYIO TTO3UIIHIO.

13. Dos a dos Ha pas de basque ¢ mrara u ¢ mepeckoka B CBOOOTHOM
MIOJIOKCHHH.

ApMSHCKHN HapOJHBIN TaHEll

ITonoxenus Hor. [lonoxeHus pyk. Ilonoxenus kopiyca U pyk B
IPYNIOBBIX TaHUAX. [IBUKEHHS KUCTH, ABU)KCHUS PYK, JBUKCHUS
IJ1€4, JBUYKEHHUS HOT, XObl, «BEP-BEPU», KTPUUK», KKEPLIBI»,
«BOTHA3apK», «4aTMa», KOTYHUT»

YKpanHCKUI HapOHBIN TaHeL]

l'onak. BecHsnka.

[Tonoxxenus Hor. [lonoxxenus pyk. [lonoxxkeHus kopiyca u pyk B
napHoM Taile. [Ipuron — nepeckok ¢ AByMs oouepeaAHbIMU
yaapaMu cTol 1o [ npsMoi mo3uiuu.

«BBIXUIISICHUKY, « YTUHAHUE», «BbIcTymnib», «BepeBoukay, XObl:
OuTyHel, JOpUXKKa MPOCTa, JOPWKKA TUIeTeHa (IpUIagaHue),
«TeiHOKY, «["onybeny, [Tpucsaxu (Myx)

IK3aMeH

YETBEPTHIN I'OJI OFYYEHUS (I1 KYPC)

Pazpen 1. VYnpaxnHeHus y
CTAHKA

Tema 1.1. Battement tendu jeté
balangoir co BCTPEUYHBIM
MPOCKANIb3bIBAHUEM Ha OTMIOPHOU
Hore B demi-plié.

Tema 1.2. «Hoxxaune» Ha 45
IpaJlycoB

[Toouepennbie BcTpeuHble OPOCKU BIiepe Ha HEOOIBIIOM MPBIKKE.

Tema 1.3. «Bocemepka»

Kpyrossie ckonpxenus (rond de jambe par terre) criepeau u c3aau B
KOOpAuHaluu ¢ IBUXKCHHUEM PYKH:

a) Ha BBITSIHYTOH HOTE;

0) ¢ demi-plié.

Tema 1.4. Pas tortillé ¢ mpepkka.

Tema 1.5. IloaroroBska K
«BEPEBOYKEY C MPBIKKOM.

Tema 1.6. Haknonsl m
nepernOanms Kopiyca

HaxsoHb! ¥ meperu6anus Kopiyca ¢ HOroi, COrHyTO Briepen B
psiMoM ToJiokeHuH Ha 90 TpagycoB Ha monynanbiax Ha demi-plié.

Tema 1.7. «Beep»

MajeHbKHe 6pOCKI/I OT IIMKOJIOTKH C IMTOJCKOKaMH.

Tema 1.8. «HeueTka» ¢
aKIEHTOM «OT ce0sa»

a) B OTKPBITOM TIOJIO)KCHHH (BIIEPEl, B CTOPOHY, Ha3an);
0) B IPsIMOM TIOJIO)KEHUH BIIEPE]I.




Tema 1.9. IToBopoTsI

a) MJIaBHBINA 0JyNOBOPOT 1O IV OTKpBITOM Mo3uuny Ha
noynaneiax Ha demi-pli€é ¢ mepernbanuemM Kopmyca,

0) 2-pirouettes en dedans u en dehors Ha BEITAHYTOI HOTe M Ha demi-
plié, npyrast Hora COTHyTa B IPSIMOM T0JIOKeHUHU Ha 90 TpaycoB.

Tema 1.10. Battement développé

a) C IPbDKKa;
0) ¢ IPBDKKA C MOHKATHIMA HOTaMU (MYK.).

Tema 1.11. Grand battement jeté
C MPBLKKOM

a) ¢ maJICHUEM Ha paboTaloIIyI0 HOTY B V OTKPBITYIO MO3UIIUIO U
IBYMS yaapaMu (TTOIYIIIEYKOM CTOIBI U BCEH CTOTION OMOPHON
HOTH);

0) MOIYKPYTOM C IaJIecHHeM Ha paboTaroIIyo HOTY B V OTKPBITYIO
MO3UITUIO C IBYMS yapam# (ITOAyIICYKO CTOMBI U BCEH CTOMOM
OTIOPHOM HOTH) B KOOPJIUHAIINH C JBUKEHUEM PYKH U KOPITyCa;

B) «HOXXHHIIBD) - TIOOYEPEIHbIE BCTpEUHbIe Opocku Brepea Ha 90
IpaaycoB.

Tema 1.12. BoaHooOpa3zHoe
nepernOanue Kopryca

BonnoobOpasnoe neperunbanue kopiryca («konbiio») ¢ grand plié mo |
PSIMOM TO3UITMN (JIMIIOM K CTaHKY).

Tema 1.13. OGeprac.

pacTsiKKa Ha3a/l B MIPSIMOM IOJIOKEHHUH € TIOCTIEAYIONTIM
MTOJTYTIOBOPOTOM M OCTAHOBKOM Ha pedpo kabiyka (MyxK.)

Paznen 2. VYnpaxkHeHuss u
3TIOAbI HA CepenHe 3a71a

Tema 2.1.
Pycckuit HapoaHBIi TaHel

1. ITonoxeHne pyk B MacCOBBIX TaHIIaX, oOpa3yromue Gurypol.

2. XopoBoa. OcHOBHBIE (PUTYPBI XOPOBOJIA (KKPYT», KKPYT B KPyTe»,
«J1Ba KPYyTray, «KOJIOHHA», «3MEUKay, «ILIEH», «KOP3UHOUYKAY).

3. JIBM>KEeHHUS PYK, IEPEBOJIBI PYK B XOPOBOJIAX.

4. Illaru: nepeMeHHBIN WAar (eH.) Ha BBICOKUX MOJIyMaIblax
(CIIeHMYEeCKH BapHaHT).

5. Xompl: a) BOPOHEKCKUHM X0/ (3KEH. );

0) xox xopoBojaa bpstHcko# 06nacTy - «3arieTucs
IJICTeHbY» (HEOOIBIIION IIar Ha BCIO CTOMY, HA KAXKIYI0 BOCHBMYIO
TaKTa; aKIEHT NMPaBOK HOTOM, KaK CBOCOOPa3HbIN MPHUTOIT HAa KKIYIO
CIJIBHYIO JIOJIO TaKTa C OJTHOBPEMEHHBIM JIBHKEHHUEM TIPABOTO
TJIeva Ha3ajl - BIepen).

6. Menkue XJIONyIKH ¢ APOOBIO (MYX.).
7. XJOMYIIKHU C MPBIHKKOM (MYXK.).

8. IpoOb Ha OJJHY HOKKY (3K€H. M MYK.) C TIOJICKOKOM Ha JICBOW HOTE
Y MOCTIEIYIONINM ABOMHBIM yAapOM MPAaBOl HOTOM; HA MECTE, C
MPOJIBUKCHUEM, B TIOBOPOTE BOKPYT CEOsl.
9. "Ulyuka" (Myx.):
a) 00e COrHyThIE B KOJICHSX HOTH Ha c4eT "pa3" pe3ko
BBIIPAMIISIIOTCS BIIEpe/] MapajuIeNbHO MOy, KOPITyC HAKJIOHSIETCS K
HOTaM, a BBITSHYTHIE PYKH KAaCAIOTCS MAIbIIAMU BBITSIHYTHIX
MOABEMOB (KakK OBl CKJIQJIBIBASIChH ITOTIOJIaM), TOJIOBA HAXOIUTCS
MEXIy pyKaMu, TOJOOPOIOK JOJKEH KacaThCsl HOT, B3TIIST
HaIpaBJIeH IPSIMO BIIEpe]l WM K HOraM BHMU3;
0) IpBDKOK "1IydKa" MOXKET ObITh BHIMOJIHEH HECKOJIBKO MHAYE:
MCIIOJIHUTEIb CKJIQJbIBAETCS TOIO0JIaM, He cruOast KOJICHH.

10. "Kombio" (Myx.)

11. «ITom3yHok» (Myk.): a) Ha peOpo KabiyKa Bepeé;

0) BIiepes U B CTOPOHBI.

12. «CTynpuuk» (MyK.).

13. JIpo6b pebpom kaliryka B EPEKPELICHHOM IOJIOKEHUH (KEH. ).
14. Tlonynpucsaky ¢ XJIOMYIIKAMH:




a) yAapsl [0 TOJICHUILY Carora;

0) yapsl 110 TOJICHUIIIAM Carlor;

B) yJ1apsl 1o 6enpy;

I') yaapsl 1o 6expam;

1) yIapsl B 110,

€) yJapbl MO MHUKOJIOTKE.

15. «ITuctomer» (Myx.).

16. Ximomy1euHbIi KITF0Y OCHOBHOH (MYK.).

17. Bpamenue (3keH.):

a) 1O JUaroHajv ¢ BIXOJ0M Ha peOpo KalayKa ¢ OCIeTyOITUMU

JBYMS IOBOPOTAaMH («OETYHOKY);

0) o xpyry: 1) c oTOpackiBaHWEM COTHYTBIX HOT Ha3ajl;
2) «OTMHYUKI.

18. «HoxxHUIIB.

Tema 2.2.
I'py3uHCKHII HAPOIHBIN TaHEL]

1. ITonoxeHus HOT.

2. IlonoxxeHus pyk.

3. JIBI>KEHHUS KUCTHU - «XeJicapTaBw» (HApYyKy U BHYTPb):

a) MOJIHBIEC IOBOPOTHI B 3AISICTHE;

0) HETIOTHBIC TIOBOPOTHI B 3aITSACTHE.

4. JIBuKeHUs pyK:

a) TUTaBHBIC TIEPEBOJIBI;

0) «caMTUyIIypo» - CTUOAHUE PYK C B3MAaXOM: OJIHOM PyKOil criepeau
nepes rpyiblo, IPyroi c3aau - Ha YPOBHE TAIUH (MYK. );

B) «4arpexay - KpyroBble€ MOOYEPEHBIE IEPEBOIBI OT MPEATLICYbS
(MyxX).

5. XOompl:

a) «cajia cpuaay - MPOCTOU CKOJIB3SIIINI XO/: 1Iar BIepe C MATKU
Ha BCIO CTOPOHY B IIPSIMOM TOJIO’KEHUU C IBYMS TIOCTIEAYIOUTUMHI
CKOJIB3SIIIIMMH IIaraMu Ha MoJTynanbliax;

0) «cpuaia sprieped3e» - CKOJIB3AIUN X0/ Ha ToTynaibliax;

B) «pTyJa» - YCIOKHEHHBIA XO/I: 1Iar BIEPE] C MATKU Ha BCIO CTOITY
B IIPSIMOM TOJIO)KEHUH C IBYMS MTOCIEAYIOIIMMHU CKOJIB3SIIUMHU
araMu - OJJHOM HOTOW, COTHYTOM B KOJIEHE, HA MOJyaJbLIbL,
JIPYToM, BHITSHYTOM, Ha BCIO CTOITY 1O | mpsiMoi mo3unuu;

) «MyXJIypa» - LIar BIEpe C MITKU Ha BCIO CTOIY B IPSIMOM
MOJIOKEHUH C TOCEIYIOIINM MPOCKAIb3bIBAHUEM WIIH MTPBIKKOM,
Jpyrasi Hora COTHyTa B MPSIMOM TOJIOKEHUU CTOMON y KOJICHA
(Myx.);

1) «CBJIa» - TPOMHBIE ITepeCTyNaHUs Ha Moynanblax 1no I npsamoi
MO3UIMH C YAAPOM MOAYIIEYKOM CTOIIBI 110 MOy (Ha MecTe, ¢
MIPOJIBIXKEHUEM B CTOPOHY, Ha3a/, C TOBOPOTOM).

6. «I"'acMay - CKOJIbB3AIIEeS ABMKEHHUE HOT:

a) «cajia cpuajia racMay - Ipu NOOYEPEIHBIX BCTPEUHBIX
CKOJIbKEHUSX Ha HU3KUX MOMyHalblaX B MPSIMOM IMOJIOXKEHUU;

0) «capynu racMay - TpU MOOYEPETHBIX BCTPEUHBIX CKOJBKCHHS HA
HU3KHUX MOJTyHalIbliaX B MPSMOM IOJIOKEHUH C OCTAHOBKOM Ha
Majblbl Y HOCKA IPYTroi HOTH;

B) «YaKpyJIU TacMay - yJiap MOIYIICUYKOW CTOIBI B TIOJ TIO V MpsSIMOi
MO3UIIMH C33J1 U OJJHOBPEMEHHOE MPOCKAIb3bIBAHUE HA HUZKUX
MOJTyHalibliaX BIepea, ¢ ABYMs MMOCJIEAYIOIUMU BCTPEUYHBIMU
CKOJIBKEHUSIMUA Ha HU3KUX MOJTyHalbliax.

7. ABmxeHus u3 TanieB «Mtuynypu», « MXeapyan» u IpyTux.

8. «HakBpa» - yaapHble IBUKEHHS HOT (MYX.):




a) «cajia YakBpay - Ba MOJICKOKA HAa OJTHOW HOT'€ C MOOYEPEAHBIMU
y/apaMu IATKOW M MajbllaMu Mepel HOCKOM JIpYTroil HOTH B IIPSIMOM
MOJIOKECHUU;

0) «raxCHHJIM YaKBpay - J1Ba MMOJICKOKA Ha OJIHOM HOTE C
M00YEPETHBIMU YIapaMHU MATKOM B OTKPBITOM MOJIOKEHUH CIIEPEaN
U TaJIbIIaMU B 3aKPBITOM HOJIOKEHUU B CTOPOHY;

B) «HEXIUIMWINA YaKBpay - MOJIyNpUceJaHle 0 V OTKPBITON MO3ULIUU
C MOCJIEYIOIMM BCKaKMBaHUEM Ha MOTYyHaIbIbI (MU MaIbLIbI -
¢dakynpTaTuBHO) BO Il 3aKpHITYIO MO3UIHIO.

9. «JlaxBeBUT OpyHU» (MYXK.) - TOBOPOT «MOTKOM»: TIOBOPOT BHYTPh
C 1Iara BIEpe ¢ NOCAEAYIOIMM 1aroM Ha APYTYIO HOTY

Tema 2.3.
MongaBckuii HapOJHBIM TaHEIl:
«Xopa», «MongoBeHsACKa»

1. ITonosxxenust HOT.

2. [TonoxxeHus pyk.

3. [lonosxeHust Kopryca ¥ pyK B HapHOM TaHIIE.

4. X0onpl:

a) «JJOpO’KKay - IJIABHBIE TOOYEPEIHbIE IIary B MEPEKPEIICHHOE
ITOJIOYKEHNUE B MOIYIIPUCEIaHUE Ha BCIO CTOIY BIEPEN U Ha
MOJTyHAJIbIIBI Ha3a/l (C MPOJIBUIKEHUEM B CTOPOHY);

0) mar B CTOPOHY Ha BCIO CTOJTY C IMOCJIEAYIOIIUM ITOHEMOM Ha
MOJTYTAJbIbI U TOJJHUMAHUEM JIPYTOil HOTU BIiepe]] B
MEepEeKPENICHHOE TTOJI0KEHUE Ha 45 rpaaycos;

B) IIar B CTOPOHY C YJIapOM CTOIIOH B MOJI B MOJYNPUCETAHUE C
OJIHOBPEMEHHBIM OPOCKOM APYTOil HOTH BIEpe] B EPEKPEIIEHHOE
MOJIOKEHUE Ha 45 TpalyCoB U MOJCKOKOM;

T') HIar ¢ MOCJIeIyIOIINM MOACKOKOM U OTHOBPEMEHHBIM
MMOAHUMAHUEM JPYrO COrHYTOM HOTH BHEPE] B IPSIMOM MOJIOKEHUHU
Ha 90 rpanycos;

1) LIar Wi NPbDKOK B CTOPOHY Ha BHITSIHYTYIO HOTY Ha MOJTYTajbIlbl
WIN B TIOJYIPUCEAAHUH ¢ IOJOUBAHUEM JIPYTOil HOTOM,
MOJIBOJIAILICHCS K UKPE C3a/1U;

e) Oer Brepes ¢ 0OTOpachIBaHMEM COTHYTBIX HOT Ha3a/l B IPSIMOM
MTOJIOKEHNH;

) MEJIKHE TIEpEeCTyIaHusl Ha MOJyNallbliax B MoynpuceaaHuu mo |
PSIMOM TO3UIMH (HA MECTE, C MMPOJABUKECHUEM B CTOPOHY).

5. Ilar Briepen niny Ha3aj ¢ TOABEMOM Ha MOJTyHaIbLbl U
MOJJHUMaHUEM JIPYTOi HOTY Ha3aJl WiIu BIepen Ha 35 TpaycoB
(>xen.).

6. lllar Bepen Ha peOpo Kabiryka ¢ COCKOKOM Ha BCIO CTOITY B
MOJyTIpUCeaHne U OPOCKOM COTHYTOW HOTH Hazaj Ha 45 rpagaycoB u
90 rpagycos.

7. IIpbDKOK C MOIKATBIMU HOTAMU B MPSMOM TOJIOKEHHH.

8. Bpamenue B mape BHyTpb M HapyKy (Ha paHee MPOHACHHBIX
JIBH>KCHUSX ).

9. [Togpem nEeBYIIKH 3a TATHIO HA MECTE U C IIEPEHOCOM (HOTH
JIEBYIIKHU MOKATHI B IPSIMOM MOJIOXKEHHUH).

Tema 2.4.
Tloabckuit aKageMUYECKUUN
Ta”en «Mazypka»

1. Pas gala: a) Hazan;
0) BIIepe1 C TOBOPOTOM.
2. IToaroTroBka K mapHOMY BpaIlIEHUIO C TOBOPOTA:
a) C 1mara;
0) ¢ dos a dos.
3. Bpamenue B mape en dedans u en dehors ¢ paznuaasiMu
MOJIOKEHHUSIMU PYK TIAPHOT'O TaHIIA.
4. Pirouette neBYIIKH 3a cKpeneHHble pykH en dedans u en dehors:




a) ¢ I1ara Ha BCIO CTOIY U MOCJEAYIOIUM OIbEMOM Ha
MOJIyITaJIbIIBI;

0) ¢ 1mara Ha IMOJyTIaIbIIbI;

B) U3 MOJIOKEHUSI HAa KOJICHE.

5. OmyckaHue Ha KOJICHO ¢ OpOCKa HOTH BIIEPEI U OJHOBPEMEHHOTO
MIPOCKAIIb3bIBAHUS HA OMOPHOM HOTE (MYK.).

6.006epTac (Myx.).

7. O6eprac B mape (B YepeI0BaHUU C BAIbCOM HJTU TOJPSI).

Tema 2.5.
Benrepckuit
TaHel[

aKageMUYECKUN

1. Pirouette neBymiku 3a ckpemeHHabie pyku en dedans u en dehors:
a) C 1ara Ha MoJyNaJlblibl;

0) 13 TOJIOKCHHS Ha KOJICHE.

2. Cabriole Ha 90 rpagycoB B IPsIMOM TOJIOKEHUH B CTOPOHY (MYXK.).
3. Développé Briepen:

a) C IPBDKKA C MOKAaThIMKU HOramMu Ha 90 TpamycoB (MyK.);

0) ¢ cabriole Ha 45 rpamycoB u 90 rpaTycoB B CTOPOHY.

4. Bpaiienue B nape:

a) en dehors;

0) ¢ pa3IUYHBIMU TIOJIOKEHUSMHU PYK MAPHOTO TaHIIA.

5. Ilonbem u mepeHoC AEBYIIKH 3a TAIHIO:

a) IByMs pyKaMU - HOTa JIEBYIIIKA COTHYTA C3a/Id y KOJICHA B
OTKPBITOM MOJIOKEHUHU WK 00€ HOTH MOJKATHI B IPSIMOM
MIOJIOKECHUU;

0) ogHOM pyKo#i (IeBymika B mo3e attitude Hazan Ha 45 wim 90
IpajycoB).

6. PeBonbran Ha 45 rpamycoB u 90 rpagycoB ¢ TPHDKKOM (MYIK. ).

Tema 2.6.
Uranpsgackuit

aKaJIeMUYeCKU

ta”en «Tapanremna»

1. Manenbkue GPOCKH OT UTMKOJIOTKHU C MOJACKOKaMH Ha
nojynaiblax - "Beep'.

2. Balangoir co BCTpeYHBIM NMPOCKAIb3bIBAHNEM Ha OTIOPHON HOTE.
3. [ToBopoTs! en dedans mo kpyry B KOOpAWHAITUH C PA3JIMYHBIMHU
ABUIKCHUSMHU PYK:

a) glissade en tournant nHa demi-plié;

0) tour piqué.

4. Bpamenune B mape en dedans u en dehors:

a) Ha paHee MPOUICHHBIX IBHKCHUSX;

0) ¢ mogOMBaHUEM C3a]Id BBITSIHYTOW HOTH BIIEPE 1O V OTKPBITOM
IIO3UIINH.

5. TIpbDKOK JIEBYIIKH C MOJKATHIMA HOTAMH Ha COTHYTYIO HOTY
IOHOIIIH, CTOAILCTO Ha BBIMIAAC.

6. «HoxxHUIBD) - TOOYEepETHBIC BCTPEYHBIE OPOCKH HOT B IPBDKKE HA
45 nnm 90 rpagycos:

a) BIEpe;

0) MOIyKpYTroM criepenu (Ha MecTe U C TIOBOPOTOM).

7. Pas de poisson.

Tema 2.7.
WUcmanckuin
TaHell

aKaJleMAYECKUI

1. IToouepennsie nepectynanus mno IV npsamoit mo3unuu Ha
nonymnaineiax Ha demi-plié.

2. [Noackoku Ha nmoxynaneiax no IV npsamoii mos3unuu Ha demi-plié
C TOOYEPETHOM MEPEMEHOM MOHKATHIX HOT.

3. Grand pas de chat.

4. Renversé en dedans u en dehors Ha 45 unu 90 rpamycos:

a) Ha demi-plié ¢ akueHTOM;

0) ¢ mogbEeMa Ha MOy MaIbIIBL;

B) C MOJICKOKOM;

T') C IPBDKKA.




5. Ilopnep»ka AEBYIIKH 3a TAJWIO - HOTU €BYIIKHU B [V npsmoit
no3unuu Ha demi-plié, KOpIyc OTKMHYT Ha3all Ha PyKY IOHOIIH,
CTOSIIIIETO HA BEIMIAJE.

Tewma 2.8. 1. ITonosxxenust HOT.

Lpiranckuii akagemuueckuil | 2. [lonoxxeHus pyk.

TaHel 3. JIBUKEHUSI KUCTH:
a) B3Maxu;
0) MeJIKue HEeTPEPHIBHBIC OT 3aISCThS;
B) TIOBOPOTHI U MOJIYTIOBOPOTHI BHYTPb U HAPYKY.
4. JIBmKkeHMsI pyK: a) KpyroBble IEPEBOJIBI PYK OT IUIeUa (IIaBHBIE U
pe3kue);
0) B3Maxu OT IJIeYa U OT JIOKTS,
B) MEPEBO/IbI PYK «BOCHMEPKOI.
5. JIBM>KeHHUS TIIeY:
a) BBEPX U BHU3;
0) BIIepen-Ha3aj, MEJIKHEe HENMPEPHIBHBIE.
6. [Toouepeanpie mepecTynanus Ha MoJaynaiblax mo V npsaMoi
MO3UIMH (Ha MECTe, C IPOABMKCHHUEM BIIepe]l, Ha3aj ¢
MTOBOPOTOM).
7. Xonsl:
a) MPOCTOM X0/ - Iary BIIEpe] WU Ha3aJ ¢ HOCKa Ha BCIO CTOIY WM
Ha TIOTYTIaJbIIbL;
0) CKONB3sIIIMe ATy BIIepel WM Ha3al Ha HU3KUX W BBICOKUX
MOJTyHaJbIaX;
B) NIEPEMEHHBIN XOJ - C OCTAHOBKOM Ha TPETHEM IIIare;
I') TPU 1Iara BIepe/l ¢ MOCIeAYIOUUM MPOCKaIb3bIBAHUEM Ha
MOJTyTaNblax WIH MOJCKOKOM Ha OJIHOM HOT€ (Ipyrasi COTHyTa 1
MOAHSATA Ha3aj Ha 45 TpaayCcoB B MPSIMOM ITOJIOKECHHH ),
1) TpU 11ara Ha3aj ¢ MOCIeAYIOIIUM MPOCKAIb3bIBAHUEM Ha
MOJTyHaJIbLIaX UM MOJICKOKOM Ha OJIHOM Hore (Apyras MoJHATa
BIIepe Ha 45 TpaycoB B CBOOOTHOM IOJIOKCHHH );
€) Iar Ha3aJ B MOJIyIIpuceIaHre ¢ OPOCKOM HOTH BIiepes Ha 45
rpagycoB B CBOOOHOM TOJIOKEHUU U IBYMS TIOCTIEAYIOITIMHI
raraMu Ha HU3KUX MOJymnaibliax (Ha MecTe, ¢ MPOJBUKEHUEM
Hazan).
8. «["apMorkay (C MPOJIBUKEHUEM B CTOPOHY U TOBOPOTOM BOKPYT
ceos).
9. [lepernbanus 1 HAKJIOHBI KOpITyCa:
a) CTOsI Ha BBITIAJIE BIIEPE;
0) cTOsl HA KOJICHE.
10. YedeTka ¢ aKIIEHTOM «K ceOe»:
a) Ha NOJTyTaJblax ¢ MPOABUKEHUEM BIIepe/l, Ha3all, B CTOPOHY;
0) ¢ ITOJICKOKOM;
B) C MOACKOKOM U JBYMsI IOCJIEIYIOIIUMH MepecTynaHUsIMHU.
11. I[loackoku ¢ yaapamu cron o I mpsimoit u octaHoBKOM BO 11
MPSIMYIO MO3ULIMIO HA BEICOKUX MOJyMajblaX B MOIyNpUCEIaHHE.
12. OnyckaHue Ha OJTHO KOJIEHO.

Tema 2.9. 1. ITonoxeHus HOT.

ApMSHCKHN HapOJHBIN TaHEll

2. IlonoxeHus pyk.

3. IlosnoxeHust pyK B IPYNIOBBIX TAHIAX.

4. JIBU)KEHUS KUCTH:

a) cru0aHus U pa3ruOaHus;

0) TOBOPOTHI | MOJYIOBOPOTHI BHYTPh U HAPYXKY;




B) "MayIK" - KOPOTKUH B3MaX KUCTEH WM MMAJIBIICB.

5. /IBUKeHUs pyK:

a) MepeBo/Ibl MJIaBHBIE U PE3KHUE;

0) "yaxapak" - KpyroBble JBI)KEHUS OT JIOKTS K cebe U OT ce0st ¢
JBUKEHUEM KHCTH;

B) "Hamn" - XJIONKY B JIAJOIIH C IEPEBOJIOM PYK B pa3InyHbIE
MOJIOXKEHUS.

6. [IBr>keHus ey (pe3Kue U IUIaBHBIE):

a) "KoTpoH" - Briepea, Ha3aa (OAHUM IUICUOM WIIH JIBYMS
OJTHOBPEMEHHO);

0) "ycHa-Tam» - BBepX, BHHU3 (IBYyMS TJICYAMH);

B) «XOI-Tam - MOJIHOE TIprceaanue mo | nmpsamoi mo3unuu (Myx.);
T') «KUCA-TaI» - aKIIEHTUPOBAHHBIE YAaphl MATKAMH B 10T,

1) «€Te€BaHW» - OJJHOBPEMEHHBIC IIOBOPOTHI cTOM M3 I cB0OOAHOM B |
3aKPBITYIO MO3UIIKIO (C MPOJIBIKEHUEM B CTOPOHY, C TTOBOPOTOM).

7. XOnpl:

a) MoOYEepeTHBIC IIaru ¢ HocKa (KEH.); C MATKU (MYXK.); C
MPYXUHUCTBIM IpUceaHueM (MyK.) - BIEpel, Ha3a/l, C IOBOPOTOM;
0) Tpu 1mara Brepesa ¢ OCTAHOBKOM Ha TPETheM U TIOBOPOTOM
KOpITyca;

B) IIIar HAa BCIO CTOMY C ABYMS MOCIIEAYIOIMKUMU IIIaraMu Ha
MOJTyTajblax (Brepe, Hazan);

') MaJICHbKUE IIary Ha MoJiynajiblax (BOepel, Ha3all, B CTOPOHY, C
MTOBOPOTOM);

1) Oer Brepen ¢ OTOpachIBaHHMEM COTHYTBIX HOT Ha3al (MyX.) B
MPSIMOM HJIM CBOOOJTHOM TOJIOKEHHH;

€) «Iajgaxo» - Iar ¢ MoACKOKa BIEpE, C IOCIEAYIOIUM CKaYKOM
BIIEpe/l B MOJYIPUCEIaHUH, PyTrasi HOTa COTHYTa Ha3aJ B
CBOOOTHOM TIOJIOKEHUH (MYK.);

) YAJMHEHHBIN 1Iar B MOJYNPUCEIaHNUE B IEPEKPELICHHOE
MIOJIOKEHHE C TIOBOPOTOM OeJiep U IByMsl ITOCIEAYIOIIUMU
nepecTymanusIMu 1o [ mpsamoit mo3uruu (keH. ).

8. «Bep-Bepw» - ar B CTOPOHY € OBEMOM HOTHU BIEPE] B
MepeKpenieHHOe MooKeHne Ha 45 rpaaycoB 1 90 rpamycoB (MyxK.),
C MOCJIEIYOIIMM ITOABEMOM Ha MOJIyHAJIbLIBI MU TIOJICKOKOM.

9. «Tpuuk» - TPBDKKH (MYXK.):

a) Ha OJTHOM HOTe ¢ APYTroil, COTHYTON BIIEpE] B IPSIMOM IIOJIOKEHUU
CTOTNOM y KOJIEHA;

0) HA OJTHOI HOTE C OPOCKOM JPyroi B CTOPOHY HaA 45 TpagycoB U
crubaHueM ee y UKpbI C3a/11 U CIIEPE/IH;

B) TpOIHBIE IEPECKOKU 110 V MPSAMOI NMO3ULINN HA MECTE U C
MIPOJIBUKEHHEM B CTOPOHY;

T') IPBDKOK C COTHYTBIMU OT KOJICHA Ha3aJl HOTaMU C IeperndaHmuem
KOpITyca;

1) TPU NOOYEPEAHBIX MPBIKKA B JUIMHY: BIIEPE], B CTOPOHY, Ha3aj C
MOCJEAYIOIUM KPYTrOBbIM TOJIBEICHUEM BBITAHYTOM HOTH B |
MPSIMYIO MO3ULIMIO B IEPEKPELLIEHHOE MTOJIOKEHNUE C3a/U.

10. «Kep1ip1» - moqynoBopoThl OeAep U HOT (MYK.):

a) TpoWHBIE Ha nojgynagplax Mo | mnpsamold mo3uuuu B
MEePEKPELICHHOM MOJIOKEHUU;

0) TpoiiHble B IpbDKKe 1O I mpsiMoii mo3uiuy;

B) C MOJABEMOM Ha MOJYNajblbl WM HPBDKKOM HAa OIHOW HOTE,
Apyras COTHYTa BIEPE] B 3aKPHITOM IOJOKEHUH, C MOCIEAYIOIIHUM




Nepexoa0M Ha Hee B | mpsamyro no3uuuio

B IIOJIyIIPUCEJAHUE U TIOJTYTIOBOPOTOM B JJPYTYIO CTOPOHY

(mpyrast Hora cru0aeTcst CTOMOM Y ITUKOJIOTKH).

11."BotHazapk" - yaap noaymedyKkoi cTomsl B IIOJ C IBYMS
MOCJETYIOIUMHI BCTPEUHBIMU NIPOCKATIBb3bIBAHUAME (MYXK.):

a) ¢ ynapa o I npsmoii nosunuuy;

0) ¢ ygapa B OTKPBITOM WIN HNEPEKPELICHHOM I0JIOKEHUH BIIEpEN
WIN Ha3ajl.

12. «YarMay - npUcAIKM B NTOJIHOE Npuceaanue no [ npsamon
MO3UIIMHU C MTOACKOKA!

a) C MPBDKKOM Ha OJHY HOTY B IOJIyIPUCEIaHUE HA MOy HaIbIbl 1
OpOCKOM JIpyroii HOru BIepes B IPSIMOM UJIH MEPEKPEIEHHOM
II0JIOKEHUU;

0) ¢ IByMS TOOYEPEAHBIMHA BCTPEUHBIMU OPOCKaMH BIIEPE WITH
IIOJIYKPYI'OM B IIPBIKKE ¢ OCTAHOBKOM B I NpsAMYI0 MO3UIUIO B
TIePEKPENICHHOE MOJI0KEHHUE («TPBIHTHU-UYaTMa ).

13. «IITy#iT» - TOBOPOTHI BHYTPh U HAPYKY:

a) Ha O/IHOI HOTre Ha MOJyNaNblax B MOJYNPUCEIAHNUN;

0) Ha JBYX HOrax Ha mnodynaapiax mo | mpsaMoil mo3unuu B
NEPEKPEIEHHOM MOJI0KEHUH.

Tema 2.10. DieMeHTSI
MCIAHCKOI0 HAPOJHOTO TaHIA
«CeBUIIbSHA» M TAHLIEB CTHIIS
«(pmameHko»

. [TocranoBka kopmyca.

. [lo3uuuu Hor.

. [To3uuum pyk.

. OcHOBHBIE crieU(pUIECKUE TIOT0KEHUS PYK.

. IlonmoxeHns KUCTH.

. JIBM>KEHHS KUCTH U PYK.

. XJIOIKHN.

. YpakHeHus ¢ BeepoMm, uIeiom, mablo, MIaIoM.

9. O0Oyuenue urpe Ha KactTaHnbeTax ((paKyJIbTaTUBHO).

10. Xonapl.

11. Cockok ¢ 0OAHOBPEMEHHBIM CKOJIB3SIIIMM OTKPBIBAHUEM HOT B
CTOPOHBI B IIPSIMOM IOJIOKEHUH.

12. 13 Il manoi mo3unuu mar B CTOPOHY JIEBOM HOrOM B IPSIMOM
IIOJIO’KEHHH C TOCIEAYIOUINM MTOABEACHUEM ITPABON HOTU HOCKOM I10
IIOJIy ¥ yapoM noayuiedkou cromnsl o 111 Manoit mo3unuu cnepenu
B OTKPBITOM ITOJIO’KECHHHU.

13. Pe3koe CKOJIbKEHUE B MPSMOM IMOJI0XKEHUU OAHON HOTOH Briepen
WJIU B CTOPOHY C MOA0OWBAHUS €€ APYTroi HOTOM.

14. Kpyrooe aBmxkenue Horoit (rond de jambe en dedans wnm en
dehors) ¢ oJHOBpEMEHHBIM MOTYTTOBOPOTOM KOpITyCa.

15. lar Bnepen uian B CTOPOHY Ha BCIO CTOITY WM C IOJBEMOM Ha
MTOJTYTIAJIBIIBI C TIOCTEAYIOIIMM OPOCKOM APYTrOl, COTHYTOU B
OTKPBITOM IOJIO’KEHUHU HOTH Briepes Ha 45 rpagycoB wiu 90
IpagycoB C MOIYIOBOPOTOM U HAKJIOHOM KOpITyca.

16. IMaccana (dos a dos) ¢ mara Brepes 1 MociaeayoImuM OpocKoM
BIEPE] IPYTOi, COTHYTON B OTKPHITOM IOJ0KEHUHU, HOTH Ha 45
rpagycoB win 90 rpagycoB ¢ MOIYIIOBOPOTOM KOpITyca.

17. U3 III manoii mo3uumy 1mar npaBoi Horoi B ctopony B 111
OO0JIBIITYIO0 B OTKPHITOM MOJIOKEHUHU C TIPUCTABICHUEM JIEBOW HOTH
Hazaj B Il manyro mo3unuio ¢ nocienyonmM noa-eMOM Ha
IIOJTYIIAJIBLBI HA JIEBOM HOTE U IIEPEHOCOM IIpaBoi HOru Haszax B 11
MaJIyIO MO3ULUIO B IIPSIMOM ITOJIOKEHUN C OJHOBPEMEHHBIM
I10JIyIIOBOPOTOM KOpIyca.
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18. IIar y1eBoi1 HOTOW B CTOPOHY B MPSIMOM TOJIOKEHHUH B
MOJIyIIPUCEAAaHNE C TOBOPOTOM M HAaKJIOHOM KOpITyca BIEPE]
HaIpaBo M yJIapOM HOCKOM IPaBO MPUCOTHYTOW HOTH (piqué) B
CTOPOHY B OTKPBITOM TOJIOKEHUHU U TPEMSI ITOCIIETYOIIUMHU
nepectynanusmMu (pas de bourrée).

19. BeictykuBanus o maneiM 1 6oasimm I, 11, 111 IV, V, VII
MO3UIUSAM: OJIMHAPHBIE, IBOITHBIE, TPOIHBIE, YeTBEPHBIE U
KOMOWHUPOBaHHEIE.

20. IToBopotsl o VII masnoif mo3unuu Ha mosynaiblax (soutenu en
tournant en dedans).

21. I1oBOpOTHI B KOOPAMHAMY C JBUKEHUSAMH PyK U HAKIIOHAMH
KopIyca.

22. IIpbpKKY (My?K.):a) C COTHYTBIMU Ha3aJ HOraMH B IIPSIMOM
MOJIOXKEHUH;0) ¢ COTHYTHIMU HOTaMH - OJTHOM Briepe, Apyroit Ha3ax
B MIPSIMOM ITOJIOKEHUHU, HOCOK OJHOM HOTH Y KOJIEHA APYTOil.

23. OnyckaHue Ha KOJICHO Ha PACCTOSIHUM IIara MeX1y KaOJIyKoM U
KOJICHOM (00€ HOTH Ha MOJyTablax).

24. JIBmKeHUs Ha KOJIEHAX - TTOJYTIOBOPOTHI C OJTHOTO KOJIEHA HA
Jpyroe, He MOJHUMAACh C KOJIEH

DK3aMeH

MSATHIN Tl OBYYEHMS (ITI KYPC)

Pasnea 1. Ynpaxxnenus u
3TIOAbI HA CepenHe 3a71a

Tema 1.1.
Pycckuii HapoiHBIN TaHeI]

1. @urypsl rpynnoBbIX TPaJULMOHHBIX IUISICOK («3BE310UKaY,
«Kapycenby, «lllen», «llenouka», «Pyueek», «Bonna», «Kapycenby,
«YemHoK»).

2. CuHKOMMpPOBaHHAS IPOO0b ¢ MOTAIIOYKOH (3KEH.) C aKIIEHTOM Ha
JIEBYIO HOTY.

3. «PazHoxKa» (MyX.).

4. IMonynpucsaka Ha pedpo kabiayka ogHoi Horu. McxonHoe
MOJIOXKEHUE HOT - 1-e cBoOoaHOe. Pyku B 3-M OCHOBHOM TTOJI0’KEHUH.
Hebomnpioit moackok Ha o0enx Horax. Peske rimy0okoe mpucenanue
U pEe3KU MOBEM U3 TITyOOKOT0 MPUCEIAHUS, OJTHOBPEMEHHO C
PE3KUM MOABEMOM M3 TPUCEAAHMS U HEOOIBIIUM MOJICKOKOM TIpaBast
HOTAa, BBITATUBASCH B KOJIEHE, C HEOOJIBIIUM JIBUKEHHUEM BIIPABO
CTaBUTCS Ha peOpo KabIyKa ¢ CHIIBHO «COKPAIIEHHOIY CTOIOMH.
JleBasi, COTHyTas B KOJICHE, C «COKPAILIEHHON» CTOMOW MOIHUMAETCS
BBepx. [IpaBas pyka - B 1-M OCHOBHOM IOJIOKE€HUU; JIEBAsI, COTHYTas
B JIOKTE, BBITSIHYTHIMH Majbl[aMH MpUKacaeTcs K 3aTblIKy. Kopryc u
roJjioBa CUJILHO HAKJIOHSIIOTCS K MpaBoi Hore. IHOT1a UCTIOTHUTEND,
cTos Ha pebpe Kadiryka MmpaBoi HOTH, MPOTUOAET KOPIYyC Ha3al, B
CTOpPOHY JIEBOM.

5. «3aknanka» (Myx.) Ha MecTe. MIcxoTHOE TIOJIOKEHHE - TITy00KOe
npucenanue. C HeOONBIIOTO MOACKOKA Ha 00EUX HOTaX B MOJHOM
MpHUCEIaHUU MpaBas MPUXOAUT Ha MOTYMalbIIbl, a JIeBasi, COTHyTas B
KOJICHE, KIAJECTCsI MKPOHOKHOM MBIIILIEH HA IT0JI B IIEPEKPEILIEHHOM
noJyiokeHuu. LIeHTp TskecTH - Ha moTynalibliax MpaBoi HOTH;
KOJICHO HampaBJIeHO Briepe. Jleast Hora

HAXOJUTCS MO KOJIEHOM IPaBOii, 3aTeM NEPECKOK Ha MOTyHalbIIbI
neBoi Horu. OJJTHOBPEMEHHO COTHYTas B KOJIEHE MpaBasi Hora
KJIQIETCSl UKPOHOKHOW MBIIIIIEH Ha TTOJI B IEPEKPEILIEHHOM
MOJIOKEHUU. LIeHTp TsKecTH Ha MOTyNanbLax JEBOW HOTH.

6. [leperusic.




7. IlapHbIil TaHeL.
8. Pycckas xaapuis.
9. MaccoBblil TUIsIC.
10. XopoBObI B CLIEHUYECKOH 00paboTKe U COYMHEHHBIE
xopeorpadamu:
a) CeBepHbIIl XOpOBOJ C MWAIIMHU U «BopoHexckuil XopoBoa»
(Pycckue naponnsie TaHIbl., M.: UckyccTBo, 1956);
0) MockoBckue xopoBoas! (T. YcrunoBa. Pycckue tanisl. M.:
Momnopgas rBapaus, 1955);
B) «bepeskay;
r) «Jlebemymxka» (H. Hanexnuna. Pycckue tanibl. M.:
INockynernipocBeTnsnar, 1951).

Jns mokasa Ha ['ocynapcTBEeHHOM 3K3aMeHe n3ydaeTcs Jr000it u3

yYKa3aHHBIX B N11.6 -10 TaHI1IEB.

Tema 1.2. I{piranckui
aKaJIeMUYECKUN TaHell

1. JIBmxeHust pyk ¢ 100Koi (KeH.).

2. Xoppl:

a) [ar BIepe/ Ha MOJYyMajbIbl C TOBOPOTOM HOTH B 3aKPBITOE
MOJIOKEHUE B TIONYTPUCEAAHNE U OTBEICHUEM JIPYTOid, COTHYTOH OT
KOJICHa HOTH B CTOPOHY B 3aKpPbITOE MOJI0KEHUE Ha 45 rpaaycos;

0) mrar Bo Il 3aKkpBITYIO O3UIIMIO HA MOJYHAIBIEI C IEPEBOIOM HOT B
V OTKpBITYIO MO3UIIKIO, HA BCIO CTOIY B MOIYIPUCEIAHUE.

3. Yeuertka:

a) B CTOPOHY B OTKPBITOM IMOJIOXKEHUHU C TIOCTIEAYIOIINM
MOJIyTIOBOPOTOM KOPITyca U CTUOAHUEM HOTH MO/ MPSMBIM yTIIOM
Ha3aJl, ¢ MOJABEMOM Ha MOJTyHalIbLIbl MU MOJCKOKOM;

0) c mara, IByMs Ma3KaMU MOAYIIEYKaMHU CTOII C aKIIEHTOM «OT
ceOs» B O

4. OnyckaHus Ha KOJIEHU:

a) Ha 00a;

0) Ha OJIHO C TIPBDKKA, C MOKATHIMUA HOTaMH (MYX.).

5. KpyroBele nepernbanus kopiryca:

a) CTOs Ha KOJICHE;

0) cunas Ha KoJeHsX ((aKyJIbTaTUBHO).

6. ITpboKKy:

a) ¢ yaapoM crtomn 1o | mpsimoit mo3uiuu (HOTu COTHYTHI) U
0TOpachbIBAaHUEM HOTH OT KOJIEHA B CTOPOHY, B 3aKPBITOE MOJIOKEHUE;
0) GombIIKe, C MOIKATHIMY HA3a/l HOTAaMU B TIPSIMOM TIOJIOKEHUU
(Myx.).

7. «Xnonmymkuy (MyX.): B IaA0IIK; 10 TPYIH; 1o Oenpy; 1o
TOJICHUIIY; IO KaOJIyKy; IO MOJYy.

Tema 1.3. DneMeHTHI
MCMAHCKOTO HAPOJIHOTO TaHIIA
«CeBubsiHA» U TAHIIEB CTUJIS
«ramMeHKO»

. IlocranoBka kopimyca.

. [lo3unuu Hor.

. [lo3umuu pyk.

. OcHOBHBIE crienu(pUIecKre NOJOKEHUS PYK.

. IlonoxeHus KUCTu.

. JIBM>KEHMSI KMCTHU U PYK.

. XJIOIKHU.

. YrpaxxaeHus ¢ Beepom, nuieiom, mablo, MIaroM.

9. O0Oyuenue urpe Ha KacTaHbeTax ((paKyJIbTaTUBHO).

10. Xonawl.

11. Cockok ¢ 0OAHOBPEMEHHBIM CKOJIB3SIIIMM OTKPBIBAHUEM HOT B
CTOPOHBI B IPSIMOM IOJIOKEHHH.

12. Y3 11l mayoil mo3uuuu mar B CTOPOHY JIEBOM HOTOM B IPSIMOM
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MTOJIOKEHUH € TOCIIEYOIUM OJABEACHUEM IIPABOM HOTM HOCKOM I10
IIOJIy ¥ yapoM noayuiedkou cromsl o 111 Manoi no3unuu cnepenu
B OTKPBITOM IOJIOKEHHH.

13. Pe3koe CKOJIbKEHUE B MPSMOM IMOJI0XKEHUHU OAHON HOTOM BIiepen
WJIU B CTOPOHY C MOJ0OWBAHUs €€ APYTroi HOTOM.

14. KpyroBoe aBmxenue Horoit (rond de jambe en dedans wim en
dehors) ¢ ofHOBpEMEHHBIM MOTYTTOBOPOTOM KOPITyCa.

15. lar Bnepen nian B CTOPOHY Ha BCIO CTOITY WM C IOJBEMOM Ha
MOJTYTIATBLIBI ¢ TIOCIEAYIOIUM OPOCKOM JPYToif, COTHYTOH B
OTKPBITOM TOJIOKEHUU HOTH Briepes Ha 45 rpaaycoB uinu 90
I'pagycoB C MOIYIIOBOPOTOM M HAKJIOHOM KOpIyca.

16. ITaccana (dos a dos) ¢ mara Bnepen u MOCIEAYIOMUM OPOCKOM
BIIEpEN APYTOM, COTHYTOW B OTKPBITOM I1OJIOXKEHHUHU, HOTH Ha 45
rpaaycoB win 90 rpaaycoB ¢ MOJyIIOBOPOTOM KOpIyca.

17. 13 11l manoii mo3unuu mar npaBoi Horou B ctopony B 111
0O0JIBIIYIO B OTKPBITOM MOJIOKEHUU C MPUCTABICHUEM JIEBOWH HOTU
Hasazx B Il mairyro nmo3unuio ¢ nocieyomuM IoAbEMOM Ha
MOJyHaiblbl HA JIEBOM HOTE U MEPEHOCOM IpaBoil Horu Ha3aj B 111
MaJIyIo MO3ULMIO B IPSIMOM I0JIO)KEHNUHU C OJJHOBPEMEHHBIM
MTOJIyIIOBOPOTOM KOpITycCa.

18. IIar 1eBoii HOTO#l B CTOPOHY B NPSIMOM IOJIOKEHHUH B
MOJIYIIPUCEAAHUE C TOBOPOTOM U HAKJIOHOM KOPITyCa BIIEpE]
HaMpaBo U yJapoOM HOCKOM IpaBOW MPUCOTHYTONW HOTH (piqué) B
CTOPOHY B OTKPBITOM MOJIOKEHUH U TPEMS MTOCIETYIOIUMHU
nepectynanusimMu (pas de bourrée).

19. BeictykuBanus mo MmasibiM 1 6oasium I, 11, 111, IV, V, VII
MO3ULMSAM: OJIMHAPHBIE, IBOIHBIE, TPOIHBIE, UETBEPHBIE U
KOMOWHHUPOBAHHEIE.

20. IToBopoTtsl o VII masnoii mo3unuu Ha moynaiblax (soutenu en
tournant en dedans).

21. I1oBOpOTHI B KOOPAMHALMY C JBUKEHUSAMH PyK U HAKIIOHAMH
Kopmyca.

22. IIpbpKKH (My?K.):a) C COTHYTBIMU Ha3aJ HOraMH B IIPSIMOM
MOJIOKEHUH;0) ¢ COTHYTHIMU HOTaMH - OJTHOM Briepe, Apyroil Ha3ax
B MIPSIMOM ITOJIOKEHUU, HOCOK OJJHOM HOTH Y KOJIEHA APYTOil.

23. OnyckaHue Ha KOJICHO Ha PACCTOSIHUM IIara MeX1y KaOJIyKoM 1
KOJICHOM (00€ HOTH Ha MOTyTablax).

24. JIBmKeHUs Ha KOJIEHAX - TTOJYTIOBOPOTHI C OJTHOTO KOJIEHA Ha
Jpyroe, He MOJHUMASACh C KOJIEH

Pazgen 2. IloaroroBka K
roCy1apCTBEHHOMY 3K3aMeHY

[ToaroroBka I'ocyaapcTBEHHOMY 3K3aMEHY pa3BEPHYTHIX ATIOOB,
OCHOBAaHHBIX Ha paHee MPONICHHOM MaTepuale, a TAaKKe N3yUeHUe
TaHIEB U (parMeHTOB U3 OATETHBIX U ONEPHBIX CIIEKTAKIeH U
KOHIIEPTHBIX HOMEPOB M3 perepTyapa TeaTpoB ONEephl U OaneTa u
aHcamMOJiel HapOHOTO TaHIIA.




3. YCJIOBUS PEAJIM3AIIAU PABOYEN ITPOT'PAMMBI
MEXINCHUIIMHAPHOTI'O KYPCA
«HAPOJHO-CHEHUYECKHNU (XAPAKTEPHBIN) TAHEL»

3.1. TpeboBaHMsi K MUHUMAJbHOMY MATEPHAJIBLHO-TEXHUYECKOMY 00ecreYeHHu 0
Peanu3zanus nporpamMmsl MeXAMCIMILIIMHAPHOTO Kypca «HapoaHo-cuenndeckuil (XapakTepHbIil)

TaHe» TpedyeT Hanumuusl Xxopeorpaduueckoro (6ameTHOTo) 3aja.

N

11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

O6opynoBanue xopeorpaguueckoro 3ana: 3epkaia, GopTenuaHo (posib).
TexHuueckue cpeacTBa 00yUYeHHs: My3bIKaJIbHBINA HEHTP, TEIEBU30DP.

3.2.UndopmannoHHoe obecnieueHue 00y4eHusl.
IlepeyeHb peKOMeHayeMbIX Y4eOHbIX U31aAHUI,
HHTEPHET-PeCyPCoOB, T0NMOJTHUTEIBLHO JTUTEPATYPHI

OCHOBHBIE HCTOYHHUKH

. borycnaeckas A.I'. HapogHo-cuennueckuit Taner. Yacts 2. Yuebnoe mocodue. M., MI'AX,

2009.
borycnasckas A.I'. Hapoano-cuiennueckuii Tanen. Yacte 3. YueOHoe nmocobue. M., MI'AX,
2005.

. JlonyxoB A.B., [lTlupsieB A.B., bouapos A.l. OcHOBBI XapakTepHOro Tauia. Mznanue neppoe:

JI.-M.: UckycctBo, 1939; U3nanue Bropoe: Cankr-Iletepoypr — MockBa — Kpacnonap: Jlans,
2006.

. XapakTepHbIi TaHell, IporpaMMa JJisi Xopeorpapuueckux yUMIUI] 10 CIEeHUAIBHOCTH: apTUCT

6anera, MunucrepctBo KynbTypbl CCCP, Mocksa, 1988 1.

JonosHuTeE/IbHbIE HCTOYHUKU:
. bornanos I'.®. Ypok pycckoro HapogHoro tanua. M., 1995.
. bopzoB A.A. HaponHo-criennueckuii Tanen: Meroaudeckas pa3padoTKa JJis
xopeorpaduueckux oraenenuit JAMIL u AN, M., 1985, 1987.
. bop3zoB A.A. Tanubr HapogoB CCCP: YueOHoe nocobue. M., 1983 — 1987.
. bop3oB A.A. Tanus! HaponoB Mupa. M.: Yausepcuter H.Hecreposoii, 2006.
. Benrepckue napoansie Tanipl. M.: MckycctBo, 1960.
. Bacunenko K.E. Jlekcuka ykpanHCKOro HapoJqHO-CIieHnueckoro Tanua. Kues, 1996.
. Bnacenko I'.51. Tanusr Haponos [ToBoimkbs. Camapa: Camapckuit
yHUBEpCUTET, 1992.
8. 'ercnep U.I'. MeTonuka npemnojaBanusi XapaKTepHOTO TaHIa: Y4eObHoe mocodue. 2-¢ u3a. —
CII6.: Axagemust Pycckoro 6anera umenu A.Sl.Baranosoit, 2012.
9. TlNonetizorckuii K.5. O6pa3sl pycckoit HapogHOM Xopeorpaduu. M.:MckyccTBo, 1964.
10. Kapumosa P.3. ®epranckuii Taneu. Tamkent, 1973.
11. JIunruc 0., CnaBronac 3., SAxenaiituc B. JIutoBckue HapoaHbie TaHIbl. BuibHIOC:
I'oc.m3naTenbCTBO MOAMTUYECKOM M HaydHOH nuTepatypsl JlutoBckoit CCP, 1953.
12. Tapacosa H.b. Teopus u MmeTonuka npemnojaBanusi HApOAHO-CIIEHUYECKOTO (XapaKTEPHOTO)
TaHIa: Y4eOHO-MeTou4Yeckoe mocooue — 2-¢ u3., ucnp. — CI16.: Akanemust Pycckoro Oanera
nmean A.S1.Baranosoii, 2011.
13.YcrunoBa T.A. Jlekcuka pycckoro Tanua. M.: Penakuus xxypHana «baner», 2006.
14. XBopoct .M. benopycckue HapoiHbIe TaHIbl. MUHCK, 1977.
I'apu6sn T., bopucos B. Apmsnckuii Tanen. EpeBan, 1964.
I'ymentok A. YkpauHcKkre HapoaHbIe TaHLbl - Kues, 1969.
Jxaspumuiu J[.J1. I'py3unckue Hapoaubie Tanisl. Tomnucu: [Nanatneba, 1975.
3anenuna K.C., Knumo A.A., Puxtep K.b., Toncras H.M., ®apmansuu E.K. Hapoano-
cuennyeckuit Tanen. Y.1.M.: HUckycctBo, 1976.
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27. KnumoB A.A. OcHoBBI pycckoro HapoaHoro tania. M.: Mckyccrso, 1981.

28. Kypber B., Mopnaps M. MonnaBckue HapoaHbie TaHbl. Kumunes, 1969.

29. Hapexxauna H.C. Pycckue Tannel. M.: ['ockynerrnpocBetusnar, 1951.

30. Omypko JI.B. Hapoansie Tanupsl Monnasuu. Kummnes, 1957.

31.IIpouenko A. 1. TAHIIEBAJIBHOE uckycctBo Tamxukucrana. [lyman6e, 1979.
32. IIyur KnapamyHnt A., Ans6aiicun @. MckyccTBo Tanma ¢guamenko. M.: MckyccTBo, 1984.
33. Crykonkuna H.M. YetsIpe sk3epcuca. Ypoku xapaktepHoro Taduna. M.: BTO, 1972.
34. Tarupos I'. Tarapckue Tanibl. Kazans, 1984.

35. Tkauenko T.C. Haponnsiit Tanen. M.: UckycctBo, 1967.

36. 18.Tkauenko T.C. Haponnsie Tanisl. M.: MckyccTBo, 1975.

37. Ycrunosa T.A. Pycckue Hapoassle TaHubl. M.: 'ockynbTiipocBerusaart, 1950.

38. Uypko KO.M. benopycckuii HapoaHbiid Tanen. Munck: Hayka u Texnuka, 1972.

HNHTepHeT — HCTOYHHUKH:
1. http://www.balletacademy.ru.
2. http://www.mariinsky.ru.
3. http:/ /www.vaganova.ru.



http://www.balletacademy.ru/
http://www.mariinsky.ru/
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4. KOHTPOJIb M OLIEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHUS
MEXIMCOUILTHHAPHOT'O KYPCA
«HAPOJTHO-CHEHMYECKHI (XAPAKTEPHBIIT) TAHEI»

Pe3yabTarsl 00y4yeHus Koabi DopMbI U
(ocBOECHHBbIE YMEHUs1, yCBOCHHbIE 3HAHUS) popmupyembIx MeTOAbI
NpoeCcCHOHATBHBIX | KOHTPOJIS H
H 001mmx OLICHKH
KOMIIeTeHIH I pe3yJbTaToOB
o0yueHust
B pesympraTe OCBOGHHS MEXANCHUIUIMHAPHOTO — Kypca Konrtposb
00y4aroIuiics T0JKCH HMeTh MPAKTHYECKHid ONBIT: OK 1-9 3HAHUI
® HCHOJHEHWS HAa  CHEHE  pPasiMYHBIX  BHIOB  TaHIA, TIPOBOJIUTCS B
npousBeleHH 0a30BOro Xopeorpauueckoro pemnepryapa, BUIE
BXOJMIETO B NPOrpaMMy TPOQGECCHOHATBHONW IMPAKTHKH K 1.1-1.7 HTOFOBEIX
X0peorpadgpuIeckoro yuniuIa; R AK3aMEHOB B
® TIOJITOTOBKH KOHIIEPTHBIX HOMEPOB, MAPTUH MO/ PYyKOBOACTBOM AeM W 5-M
peneruTopa no banety, xopeorpada, daneTmerictepa;
i knaccax, [-M-
e pabOTHI B TAHIICBAJBEHOM KOJUICKTUBE;
o . II-m kypcax.
® yyacTus B PENETHIMOHHOM padoTe;
Ha III-m kypce
® CO3[IaHUS U BOIUIONICHUS HA CIICHE XYJO0XKECTBECHHOIO CLICHHU-
94ecKoro 00pasa B XopeorpapuuecKrx MpOU3BEICHHSX; TIpOBOANTCA
® WCIIONHEHUS ~ XOpEOorpaMuecKuX  TPOM3BEACHUH  Iepes Tocynapcrsen

3PUTENSIMH HA PA3HbIX CIICHUYECKHUX TUIOMIA/KAX;
® YYaCTHs B COCTABIICHHUN KOHIIEPTHO-TEMATHIECKUX MPOTPaAMM;
® yuacTHs B O0CYKIICHUM ~ BOIMPOCOB  TBOPYECKO-
MPOU3BOJICTBEHHOM JICATCIIHHOCTH.

B pesynaprare OCBOGHMS MEXAMCUUIUIMHAPHOTO Kypca
00y4aroIUiiCs TOKEH YMETh:

®  CO03/1aBaTh XYAO)KECTBCHHBIM CIICHUYECKU 00pa3 B XOpeo-
rpaYecKuX MPOU3BEICHHUAX KIIACCUUECKOTO HACIEINs, ITOCTa-
HOBKaX COBPEMEHHBIX XOpeorpadoB, 0TOOpaKaTh M BOILIONIATH
MY3bIKaJIbHO-XOpEeOrpadiueckoe TPOU3BEICHUE B JBIKCHUH,
X0opeorpaduIecKoM TEKCTE, KECTe, TUIACTUKE, PUTME, TMHAMUKE
C Y4YEeTOM JKaHPOBBIX M CTHIMCTHYECKIX OCOOEHHOCTEH MpOM3Be-
JICHYIS,

® JICIIOITHATD 3JIEMEHTHI 1 OCHOBHBIE KOMOMHAITNH KJIACCHIECKOTO
TaHIIa;

® JVCIOIHATh XOpEOrpaUuecKue MapTUN B CIICKTAKIISIX W TaH-
HEBATHHBIX KOMITO3UIIMAX, BXOMAIIMX B TIPOrpaMMy Mpodeccro-
HaJIBHOH TIPAKTHKU XOPEOrpadIecKoro YUrITUIIa;

e TieperaBaTh CTHJIEBBIE M JKAHPOBBIE OCOOCHHOCTH FCIIOJHSIE-
MBIX XOpeorpaduuecKux MPOU3BeICHUI,

® pacmpeeaTh CIEHWYECKYI0 IUIOMIaAKy, YyBCTBOBaTh aH-
caMmO0JITb, COXpaHATh PUCYHOK TAHIIA;

® aANTUPOBAThCA K YCJIOBUSIM paOOThI B KOHKPETHOM XOPEo-
rpaIecKoM KOJUICKTHBE, Ha KOHKPETHOW CIICHUYSCKOM ILIO-
1IaIKe;

® BHJIETH, AHATM3UPOBATH U UCIIPABISTH OIIMOKH UCTIOITHEHHIS;

e [OHMMaTh W HWCIIONHATh YyKa3zaHWsi Xopeorpada, TBOPYECKH
paboTaTh Haj| XopeorpaduecKuM MPOU3BEICHUEM Ha PETICTHIIHY,
® AHAMM3UPOBATh MaTepUall XOpeorpaprIecKoil MapTUH, POIn B
0aJIeTHOM CIIEeKTakKJe, KOHLIEPTHOM HOMEpe, 3alOMHHATh H
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BOCIPOM3BOHUTH TEKCT XOPEOTpapIecKOro Mponu3BeICHIS,;

®  VYUTHIBaTh OCOOCHHOCTH 3PUTEIILCKON ayIUTOPHH (ITyOIHKN)
W CIICHMYCCKON TIUIOMAJKA TIPH WCIONHEHUH TOTy4aeMbIX
NapTui, posiei, KOHIEPTHBIX HOMEPOB;

® TIpUHUMATh ydYacTUE B  COCTaBJICHHM  KOHIICPTHO-
TEMaTHYECKHX MIPOTPaMM;

® y4yacTBOBaTh B OOCYXIEHHH BOIIPOCOB TBOPYECKO-
MIPOU3BOACTBEHHOM JIEATEILHOCTH.

B pesynaprare OCBOGHHS MEXAMCHUIUIMHAPHOTO Kypca
00y4aroIUiics TOKECH 3HATH:

e 0a30BEIl XopeorpadUUecKUil perepTyap W TaHIEBaJIbHBIC
KOMIIO3UIIMY, BXOMSIIUE B IMPOrpaMMy MpodeccHoHaIbHON
MPaKTHKH  Xopeorpaduyeckoro yYWIHINA, HWCTOPHIO WX
CO3MaHMS W OCHOBBI KOMITO3WIMH, CTHJIEBBIE YEepTHl U
YKaHPOBbIe 0COOCHHOCTH;

® DHCYHOK TaHLa, OCOOCHHOCTH B3aMMOJEHCTBUS C MApTHEpaMU
Ha CIICHE;

e QaJIeTHYIO TEPMHUHOJIOTHIO;

® 3JIGMCHTHI 1 OCHOBHBIC KOMOWHAITAH KJIACCHYECKOTO TaHIIA;

® OCOOSHHOCTH ITOCTAaHOBKH KOPITYyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI, TaH-
[EBATbHBIX KOMOWHAIIMI B KJIIACCHMYECKOM TaHIE, BHIBl U
TPUEMBI UCTIOTHEHUS 1103, IPBDKKOB, BPAILICHUM, TTOJICPIKEK;

® COJIbHBIN 1 MapHbBIN TaHell;

® CpejICTBa CO3/IaHusI 00pasa B Xxopeorpahuu;

® OCHOBHBIE CTHJIH M KaHPHI TAHIIA,;

® TIPUHIMITHEI B3aMOZCHCTBHS My3bIKATBHBIX M Xopeorpadude-
CKHX BBIPA3UTEILHBIX CPEJICTB;

e 00pa3nbl KIAcCHYECKOTO0 HACIeOus ¢ COBPEMEHHOTO
OaJIeTHOTO pemnepTryapa;

® BO3MOYKHBIC OIMMOKK MCHIONHEHUS XOpeorpaduaeckoro Tekcra
KJIACCHYECKOTO TaHIIA;

® CHenHaJbHYIO JUTEPATypPy MO MPOecCchu;

® OCHOBHBIE METOIBI PEMETUIIOHHOW pabOTHl, OCHOBHEIE
3Tanbl Pa3BUTHS OAIETHOT'O UCTIOTHHUTEIHCTBA;

e (0a30BBIC 3HAHUS METOJOB CaMOCTOSTEIBHON pabOTHI Ha
MapTUei.
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